
 

 

  

 

UTBILDNING                     
 

Vi öppnar den digitala världen - tillsammans! 

Du lotsas genom den digitala djungeln och får möjlighet att lära dig hur 

man ”surfar på nätet” på ett säkert sätt. 

Lärarledd utbildning där du under utbildningstiden får låna en iPad, 

lära dig de vanligaste ”apparna” och förstå nyttan med dessa. 

Utbildningen omfattar 5 x 2 lektionstimmar (2 x 45 min med 
fikarast/pratstund emellan). Vi kommer att lägga stor vikt vid din 
digitala säkerhet. Samtliga lektioner sker vid SeniorCentrum. 
Vi tar ut en administrationsavgift om 100:-/person för hela utbildningen. 
 

Lektion 1:  
Tors. 2 dec  
09.30-12 

Introduktion, Signering låneavtal, Förväntningar, Vad är 
surfplatta, Alternativ för anslutning till Internet (mobilt, 
fast, skaffa abonnemang hur), Ansluta till wi-fi   

Lektion 2:  
Tors. 9 dec, 09.30-12 

Vad är appar, Ladda hem appar, Ex på nyttiga appar 
(1177, 112, SVT play osv), Klocka, Kamera 

Lektion 3:  
Tors. 16 dec, 09.30-12 

Bank-ID, Swish betalning, QR-kod, Säkerhet 

Lektion 4:  
Tors. 13 jan, 09.30-12 

E-post (skriva, skicka, bifoga mm), Skapa E-postkonto 
(hur, för de som behöver), säkerhet (bluffmail, spam mm) 

Lektion 5:  
Tors. 20 jan, 09.30-12 

Facebook, Messenger, Instagram och andra plattformar,  
Frågor, Önskemål, ev. fortsättningskurs 

  

Om du har en bankdosa för att betala dina räkningar – ta med den.  

Intresserad? Kontakta Ulla-Britt Lindberg, tel.: 072–5026052 eller  
u-b.lindberg@spfeskilstuna.se för information om ny kursstart. 
 

Varmt välkommen  
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