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Hej!

Alla handlingar till arsmétet, den 28 februari, anslas en vecka innan pa var hemsida,
www.spf.se/stolofnorrkoping

Vi behover nagra fler anmalningar for att kunna starta nyborjarkursen i bridge! Detsamma géller for
Slaktforskningen!

Bridge!

Vi planerar en nyborjarkurs 8 tisdagar kl 11-14. Kursavgift: ca 400 kr.

Lokal: S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134.

Duktiga Marie Afors leder kursen, och kostnaderna foér kursmaterial betalas till henne.

Du kan anmala dig pa lista pa klubblokalens anslagstavla eller mejla till maud.nordlund@comhem.se.

Anmal ditt intresse snarast. Vi behover komma upp till minst 10 deltagare for att kursen ska bli av!
Lds mer om bridgen under rubriken Aktiviteter - Kropp och sjal!

Slaktforskning!

Vi traffas tre torsdagar kl 13.30. Startdatum meddelas av kontaktpersonen efter anmalan till telefon
011 -10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com

Kursavgift: 150 kr.

Lokal: S:t Olofs féreningslokal, Slottsgatan 134.

Kontaktperson: Bo Hellgren tel 0731-83 66 14.

Lds mer om sléktforskningen under rubriken Aktiviteter - Kropp och sjal!

Vi spelar padeltennis onsdagar kl 09.30 pa Norrkdpings Squashcenter, Fredriksdalsgatan 44
(Butdangen). Rakna med att du behoéver vara pa plats cirka 15 minuter innan for omkladning. Kom
kladd for motion, det viktigaste ar ett par bra skor i stil med tennisskor. Vi valkomnar alla, oberoende
av tidigare erfarenhet av racketsport! Nyborjare lotsas in av instruktéren Janne Blomkvist.

Lds mer om padeltennis under rubriken Aktiviteter - Kropp och sjal!

Las gdrna mer i S:t Olofsbladet. Férutom det pappersex du fatt med posten, hittar du det pa
hemsidan, http://www.spfseniorerna.se/stolofsbladet
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