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Hej,

Har kommer hostens forsta Nyhetsblad! Titta garna pa hemsidan relativt ofta! Det dyker upp nya
saker under ”Just nu” som inte alltid annonseras pa annat satt!

Vi har haft lite problem med distributionen av S:t Olofsbladet, om du inte fatt det, mejla oss,
(spfstolof @telia.com) sa ser vi till att du far ett ex!

Vrinnevipromenaderna startar igen onsdag den 6 september, samling vid Tjalvegardens parkering ki
9.30 for veckans promenad i harliga Vrinneviskogen. Som vanligt tva strackor att valja.- 3,5 eller 5 km
Vilkomna - med eller utan stavar, ingen foranmélan behdvs!

Kolla garna pa alla olika aktiviteter vi erbjuder, de finns beskrivna pa hemsidan Under rubriken
”Aktiviteter”

Dar beskrivs Studiecirklar, Resor, Seniorbio, Korta program och det vi kallar fér Kropp och sjal,
veckovisa évningar med olika innehall!

Har ar de aktuella Korta programmen, som kan anmalas till nu:

Las mer pa hemsidan, under Aktiviteter/korta program:

Bindande anmalan till tfn 011-107860 eller e-post spfstolof@telia.com

Avbokning till exp. senast mandagen fore aktuellt arrangemang for att slippa betala.
OBSERVERA ANMALNINGS/AVANMALNINGSDATUMEN!

Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134 om inte annat anges.

31 augusti, torsdag kl. 14.00

MOA MARTINSSON-VANDRING

Fo6lj med pé en promenad i Moa Martinssons fotspar. Hon var en av vara mest uppskattade
forfattare. Samling vid Moa-statyn vid Norra Grytsgatan dir Asa Birgersson guidar oss.
vandringen slutar vid Gubbens Tradgérd med mojlighet for fika f6r den som vill.

* Kostnad 20 kr

» Anmélan tidigast 14 augusti

» Avanmalan senast 28 augusti

7 september, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF



Vilkommen till en stunds avkoppling och gemenskap. Kjell Tudare med sin trumpet leder oss
1 ett musikquiz for de som vill vara med.

* Kostnad 20 kr inkl kaffe/te, annan dryck

* Ingen anmaélan

14 september, torsdag kl. 14.00

SURSTROMMING

Avnjut denna delikatess alt. sill tillsammans med allt som hor till. Drycker finns att kopa.
Kaffe och kaka som avslutning. Allsdng och lotteri. Vi visar dven polisens film "Lét dig inte
luras".

* Kostnad 100 kr

» Anmélan tidigast 14 augusti

* Avanmilan senast 11 september

18 september, OBS! méandag kl. 14.00

OSTGOTATEATERN - 6ppen repetition

Ostgotateatern repeterar "Mycket viisen for ingenting” av William Shakespeare. Efter
forestédllningen samlas vi utanfor for lite "eftersnack" pa nagot av stéllena runt Teatern.
* Fri entré

* Ingen anmaélan

28 september, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF - Villkommen, ingen anmélan!

12 oktober, torsdag kl. 14.00

ORD OCH INGA VISOR

Ett kdserande foredrag om ordspréak/citat och deras ursprung. Vad sa egentligen Kajsa Varg
och vem var hon, och ménga flera exempel. Inga-Lill Johansson berittar. Kaffe och brod
serveras.

* Kostnad 60 kr

» Anmélan tidigast 14 augusti

* Avanmélan senast 9 oktober

26 oktober, torsdag kl.17.00

PUBKVALL

Vi fortsétter vir populdra satsning att bara kunna slinka in och umgas. I serveringen finns
korv med brdd, dryck, tilltugg och fika till SPF-priser. Mikael Leonardsson spelar och sjunger
for oss.

* Entré 50 kr

* Ingen anmélan — bara kom!

9 november, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF - Vilkommen, ingen anmélan!

Vandringar i Norrkoping med omnejd

Natur- och kulturvandringarna i Norrkdping med omnejd dr populdra och fortsétter med Leif
Wingvist och Olle Eliasson som guider.

Har presenteras de tre vandringarna hdsten 2017.

Nu ér det bara att skriva in i kalendern, packa kaffetermosen och matsiacksryggan, ta' med



vandringsstaven och hidnga med.

For alla vandringar géller foranmalan till kansliet (tlf 011 — 10 78 60 eller e-

post: spfstolof@telia.com) samt att vi triffas 09.30 vid Folkets Park (Folkborgen) for
samikning.

12 september - Norsholm https://sv.wikipedia.org/wiki/Norsholm (Léank till wikipedias
artiklar om Norsholm, dppnas i ny flik)

26 september - Glotternskogen, http://naturkartan.se/norrkoping/glotternskogen (Lénk till
Naturkartans presentation av Glotternskogen)

17 oktober - Forsumskogen, http://www.esping.net/forsum/forsum_vandringsled.htm (Lénk
till Bjorn Espings hemsida, 6ppnas i1 nytt fonster)

Ténk pd att vi ror oss 1 naturen och gér pa skogsstigar dér det finns rétter och stenar med
snubbelrisk. Ibland gér stigen 6ver berghéllar, som vid vét viderlek kan vara hala. Stadiga
skor rekommenderas liksom ett par stavar till stod.

Programmet dr prelimindrt och kan dndras . Annons om vandringarna kommer via e-post
(glom inte att ange din e-postadress under "mina sidor"), hér pa hemsidan och som vanligt i
NT.

Lis gdrna mer 1 S:t Olofsbladet. Férutom det pappersex du fatt med posten, hittar du det pa
hemsidan, http://www.spfseniorerna.se/stolofsbladet

Lars Lundstrom,

webbansvarig SPF St:Olof Norrkdping

spfstolofweb@gmail.com




