
 
 
 

SPF bjuder in till PUB-kväll 
 

Den 18/10 bjuder SPF in till en varm och gemytlig Pubkväll! 

Plats: Gläntan.  

Tid: 17.00 – 22.00. 

Insläpp mellan 16.45 till 17.15  

Subventionerat inträde 50: -. Kontant eller Swish 

Tilltugg, typ tapas ingår. 

Inträde erläggs kontant vid insläppet.  

Öl, vitt vin, rött vin till självkostnadspris. 

Livs levande lokal trubadur. 

Inspelad musik. 

Aktiviteter. 

Anmälan senast den 11/10 2022  

till Ingrid Meurell Långström 073 – 690 97 65, SMS eller 

e-post meurellskan@hotmail.com 

   

Ange vad Du vill dricka (öl, vin, alkofritt). 

OBS! Endast för medlemmar i SPF Seniorerna Barkenbygden! OBS! 

 

 

Säkerhet i hemmet/Hälsofrämjande 
 

Den 20/10 har vi medlemsmöte i Allékyrkan klockan 15.00. 

 

Carl-Fredrik Norgren, säkerhetschef i kommunen och Johanna Andersson, 

hälsofrämjare informerar inom sina respektive områden. 

Efter informationen bjuder vi på fika och ägnar oss åt ett musikquiz. 

Ingen föranmälan behövs. 

 

 

OBS! Nyinsatt 

aktivitet. 

mailto:meurellskan@hotmail.com


 
 
 

Trerätters lunch på Smedenskolan 
 

Den 1/11 klockan 11.45 anordnar SPF en möjlighet att inta en trerätters lunch på 

VBU:s restaurang Smedenskolan. Samling 11.30. 

Pris: 100: - per person plus bordsdryck 10:- eller 25:-betalas 

till restaurangen direkt.  

Föreningen subventionerar resten av kostnaden.                                        

Anmälan senast den 13/10 2022 

till Agnetha Hansen 076 – 016 56 72, 

SMS eller e-post hansenagnetha@gmail.com 

Ange om du vill äta kött eller fisk. 

 

Fira Lucia med SPF Seniorerna Barkenbygden 
 

Den 13/12 klockan 14.00 anordnar SPF en Lucia-tablå i Seniorlokalen på Gläntan.  

Vi bjuder på glögg, kaffe, lussebulle och pepparkaka. 

Efter tablån kör vi ett musikquiz och umgås. 

Anmälan senast den 29/11 2022  

till Rolf Aastrup 070 – 956 14 61, SMS eller e-post 

rolf@aastrup.se 

 

Jullunch på Norrbärke Wärdshus 
 

Den 16/12 klockan 12.00 anordnar SPF en Jullunch på Norrbärke Wärdshus. 

Subventionerat pris är 250: – per person. Kontant eller Swish. 

Avgift betalas vid ankomst till Wärdshuset. 

 

Antalet deltagare är begränsat till 50 st. 

Först till kvarn får mala. 

Anmälan senast 1/12 2022  

till Rigmor Hedlund 070 – 256 55 22, SMS eller 

rigmor.hedlund@telia.com 
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