
Sara &amp; Pelle Duo trollband SPF Seniorerna Nolaskogs! 

 

SPF Seniorerna Nolaskogs samlades i Pingstkyrkans Festsal för sitt 

oktobermöte och lokalen var i vanlig ordning välbesökt. 

 

Vår ordförande Anki Hallén hälsade välkommen och informerade om 

föreningens kommande aktiviteter. Hon presenterade även dagens underhållare 

Sara &amp; Pelle Duo.  

 
Dagens underhållare Sara &amp; Pelle Duo. 
 

Paret har arbetat tillsammans sedan 2003 och har Höga 

Kusten som bas, men de reser runt i hela landet och ger konserter med sitt eget 

material. Sara introducerade oss med orden – Egna sånger – dikter – och 

reflektioner. De har även släppt skivor samt givit ut diktböcker och en sångbok. 

Den första sången -Släpp inte taget om mej, trollband hela lokalen med Saras 

vackra sång och Pelles utsökta och stämningsfulla komp! Fortsättningen med 

titlar som: -Träffas i befintligt skick - En sång tillägnad dej - Tack för att Du 

finns – Förlåt -Visa mej vem jag är och avslutningssången -Mitt i livet. Alla 

titlarna speglar deras motto: allt är på svenska och igenkänningsfaktorn är 

mycket hög och det proffsiga framförandet är djupt berörande. 

 

Paret gjorde paus och vi fikade gott kaffe, god smörgås och en kaka. Vår 

spänstiga ”Gunsan” kommenderade – stå upp och sedan fick våra leder en nyttig 

genomkörare! 

Sara &amp; Pelle avslutade sin andra halvlek till rungande applåder! Anki och 

Margareta drog så vinstlotter och tackade för ett mycket trevligt möte. 

Hans Nordin 

 

 


