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Ar du anhorig?

Har du en narstaende som pa grund av hog alder, langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning
behover ditt stod? Anhoriga som vill och kan gora insatser pa olika satt for sin narstaende ska
enligt socialtjanstlagen erbjudas stod fran kommunen. Din narstaende kan vara en
familjemedlem, slakting eller van. Ni behover inte bo tillsammans for att du ska raknas som
anhorig.

| Harryda kommun ar vi tva anhorigkonsulenter som arbetar med anhorigstod.

Vilket stod kan du fa genom oss?

| detta program finns information om de aktiviteter som vi anordnar under varen. Vi erbjuder
bland annat olika métesplatser, samtalsgrupper, féreldsningar, studiecirklar och
hdlsofrémjande aktiviteter. Vara aktiviteter ar kostnadsfria, men du kan ibland behéva anmala
dig i forvag.

Programmet planeras utifran dina behov och énskemal och i samverkan med féreningar. Har du
forslag pa aktiviteter eller teman for grupper och féreldsningar sa ar du valkommen att hora av
dig.

Du kan aven ringa eller besdka oss for enskilda samtal. | samtalen kan du fa rad och stéd,
information eller bli lotsad vidare sa att du hamnar ratt med dina fragor. Vi har tystnadsplikt.

Valkommen att kontakta oss!

For dig som hjalper eller vardar en person som ar aldre,
har demenssjukdom eller langvarig fysisk sjukdom:

Marie Lowenberg, anhorigkonsulent 031-724 65 46
V3 b

marie.lowenberg@harryda.se \

b

For dig som hjalper eller vardar en person som har en funktionsnedsattn
eller psykisk ohalsa:

Sara Bexon Pdlder, anhorigkonsulent 031-724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se

Besoksadress: Biblioteksgatan 23, Mdlnlycke
Postadress: Harryda kommun, Anhorigstod
Skolvagen 1, 435 80 Molnlycke

Las mer om anhorigstod
och anmal dig till
prenumeration pa

nyheter fran
anhdrigkonsulenterna
pa:
harryda.se/anhorigstod
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Café i Molnlycke

Ett café for dig som ar anhoérig/anhorig-
vardare. Caféerna inleds vid de flesta tillfallen
med en aktivitet, t ex musik underhalining eller
en foreldsare och darefter fikar vi tillsammans.
Programmet planeras av anhorigféreningen.
Alla anhoriga ar valkomna. Du kan ocksa
komma tillsammans med din narstaende. Ingen
anmalan.

TID: Mandagar, ojamna veckor, kl. 14.00
PLATS: Ekdalagarden, Mélnlycke

Varens program

13/1 Anette Karlsson fran Anhorigas
Riksforbund gastar oss

27/1 Kristin Hansson, Fritidsassistent
kommer och berattar om sitt
arbete

10/2 Café och informations /diskussions
traff

24/2 Helen Johansson underhaller oss
med sang och musik

9/3 Arsméte i anhorigforeningen

23/3 Leif Randers med musiker

6/4 Café och informations/diskussions
traff

20/4 Emil Andersson spelar och sjunger

4/5 Café och informations/diskussions
traff

18/5 Allsang med Janne

Café i Landvetter

Ett café for dig som ar anhorig/anhorigvardare
Ett tillfalle att traffa andra anhoriga. Alla
anhoriga ar valkomna. Du kan ocksa komma
tillsammans med din narstaende. Vi fikar och
pratar. Ingen anmalan.

TID: Mandagar kI.11.00

3 februari
16 mars
27 april
25 maj

PLATS: Traffpunkten, Idrottsvagen 4B,
Landvetter
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For information om caféerna i Mélnlycke och
Landvetter kontakta Marie
031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
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CIRKLAR OCH KURSER

Cirkel i demenssjukdomar

Studiecirkeln vander sig till dig som ar anhorig/narstaende/van till person med
minnesproblematik eller demenssjukdom.

Under fem tillfallen kommer du bland annat att fa information om olika demenssjukdomar och
hur du bemoter en person med demens. Du kommer att fa praktiska tips vad du kan tanka pa
for att pa basta satt kunna hjalpa den som har en sadan sjukdom. Olika personer fran
demensteamet medverkar.

Nar: Onsdag 4 mars, 11 mars, 18 mars, 25 mars och 1 april

Tid: 17-19

Plats: Samlingssalen Ekdalagarden, Ekdalavdagen 7, Mélnlycke

Anmalan: Foér anmalan och information kontakta

Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se eller Sara

031-724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se. Sista /_ =
anmalningsdag 28 februari <N

Taktil beréring

Taktil beroring ar en metod dar man med mjuka handstrykningar beror kroppen. Huden ar vart
storsta sinnesorgan och vid beréring aktiveras hormonet oxytocin som sanker stressnivan och
ger oss en kansla av lugn och trygghet. Forskning, bade i Sverige och utomlands, visar att
beroring ger manga positiva effekter och taktil beréring anvands inom vard och omsorg t ex till
personer med demens och funktionsnedsattningar.

Under tva tillfallen traffas vi for att lara oss grunderna i taktil beréring och hur du som anhérig
kan skapa en stund av lugn och ro tillsammans med din narstdaende. Kursen ger dig en
introduktion i berdring med teoretiska avsnitt blandat med praktiska 6évningar. Vi kommer
framst att fokusera pa berdring av hand och underarm.

Kursen leds av Marita Hildas som ar underskoterska med over 30 ars erfarenhet inom
sjukvarden. Hon ar dven utbildad beroringsterapeut/beréringspedagog, zonterapeut och
akupressor.

Nar: Torsdag 19 mars och 2 april

Tid: 10-13

Plats: Idrottsvagen 4b, Landvettertraffens lokaler

Anmalan: Senast 11 mars till Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se eller Sara 031-
724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se Begransat antal platser.



mailto:marie.lowenberg@harryda.se
mailto:sara.bexonpolder@harryda.se
mailto:marie.lowenberg@harryda.se
mailto:sara.bexonpolder@harryda.se

Lyfta tillsammans for aterhamtning
En studiecirkel som vander sig till dig som ar anhorig till en person med psykisk ohdlsa.

Under fyra tillfallen traffas vi for att tillsammans med andra som har liknande erfarenheter fa
dela med sig av vardagsproblem och reflektioner kring upplevd sorg men ocksa gladjeamnen —
och pa sa satt bli starkt och medveten i sin roll som anhoérig och medmanniska. Vi kommer att
anvanda oss av ett studiematerial som ett underlag for samtal och diskussion. Materialet syftar
till att beskriva begreppet aterhamtning och vad det kan innebara for personer som drabbats av
psykisk ohdlsa samt hjalpa till att fa nya insikter i sin situation som anhoérig.

Nar: Torsdag 19 mars, torsdag 26 mars, onsdag 8 april och torsdag 23 april

Tid: 17- 19

Plats: Biblioteksgatan 23, Mdlnlycke

Anmalan: Fér anmalan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Sista anmalningsdag 16 mars.

Hur ar det att vara foralder till ett barn med funktionsvariation?
En biblioterapeutisk bokcirkel om foraldraskap med utmaningar

Vi laser Olaug Nilssens sjalvbiografiska roman "Till Daniel", som handlar om hennes fortvivliade
kamp och kaosartade tillvaro nar sonen Daniel gradvis andrar sitt sprak och sin personlighet.
Med utgangspunkt ur boken reflekterar vi kring livet med ett barn i behov av séarskilt stéd och
de vardagliga utmaningar som kan uppsta.

| en biblioterapeutisk bokcirkel delar vi gdarna personliga erfarenheter och tankar som boken
vacker och utsvavningar om vara egna liv utanfor texten uppmuntras extra.

Samtalsledare ar Annika Hjertstrém, bibliotekarie, tillsammans med
Sara Bexon Polder, anhdrigkonsulent.

Na&r: Onsdag 18 mars och 1 april

Tid: 17.30 - 19.00 Fika serveras fran kl 17

Plats: Biblioteksgatan 23, Molnlycke

Anmalan: F6r anmalan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se. Sista anmalningsdag 11 mars.

Boken hamtas hos Sara eller Marie pa ovanstaende adress fr.o.m. 7
februari.
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TEMAKVALLAR FOR DIG SOM AR FORALDER TILL
BARN MED FUNKTIONSVARIATION

Kvillarna startar med foreldasning och darefter bjuder vi pa smorgas och kaffe/te.

Tisdag 25 februari kl 17.30 — ca 19.30

Stress & aterhamtning
- eninteraktiv inspirationsférelasning med Kina Nyman

Kina Nyman ar gymnasielarare i idrott samt yoga och mindfulnessinstruktor med manga ars erfarenhet
av kurser och workshops.

Stress ar den vanligaste orsaken till sjukskrivning idag och problematiken gar nedat i dldrarna. Vi
utforskar tillsammans vad som hander i hjarnan och 6vriga kroppen nar vi kdnner stark stress samt vilka
olika system kroppen har for att uppna nagon form av balans och halsa samt hur vi faktiskt sjalva kan
styra det i viss man.

Mindfulness ar en samling tekniker dar vi jobbar med att styra var uppmarksamhet och darmed minskar
stress i kropp och sinne. Dartill visar aktuell forskning pa en stor mangd andra positiva halsoeffekter
sasom forbattrad somn och battre immunférsvar. Vi provar pa ett par 6vningar, sittande pa stol och far
mojlighet att reflektera tillsammans i sma bikupor mellan varven.

Torsdag 16 april kl 17.30- ca 19.30

Kommunikationsstod i lek och berattande

Ebba Almsenius ar legitimerad logoped och arbetar pa Utvecklings- och stodenheten i Hiarryda kommun
dar hon utbildar och handleder skolornas egna resurser for att de battre ska kunna méta elever med
exempelvis autism, ADHD, sprakstérning och intellektuell funktionsnedsattning i skolmiljon. Ebba var
under hosten 2018 expert i UR’s programserie “Superungar” i SVT och ar medforfattare till boken

"1 Relation till Lirande”. Hon ar ocksa sjalv mamma till ett barn med autism och ADHD.

Du kommer under kvallen fa tips pa hur du kan stétta och stimulera barnets lekutveckling och skapa
delaktighet med hjdlp av kommunikationsstdd vid lek och berattande. Vi kommer att prova olika
sampelsstrategier som lockar till kommunikation och samspel. Vi kommer ocksa prova att pekprata med
bilder i leken och vid berattande/aterberattande.

Malgrupp: anhoriga till barn med kommunikationssvarigheter, i forskolealder eller tidig skoldlder.

Plats: Biblioteksgatan 23 i Md&lnlycke
Anmal dig till Sara 031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se eller

Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se O
jﬁlﬂ\
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TEMAKVALL FOR
MOR- OCH FARFORALDRAR

En temakvall som vander sig till dig som har ett barnbarn med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, t ex autism eller ADHD.

Carin Wass ar aktiv i Attention Goteborg och har bred erfarenhet av att leva med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, i familjen. Carin kommer och berattar om hur
det ar att leva i var samtid med NPF och vilka utmaningar det foér med sig.

Hur kan vi pa ett konstruktivt satt hantera vardagen och stotta varandra? Hur beter sig
barnbarnen och vad kan ligga bakom det beteendet? Hur mar era barn?

Kvallen borjar med foreldasning och darefter ges utrymme att prata med varandra utifran olika
fragestallningar och utbyta tankar och erfarenheter. Vi bjuder pa fika.

Nar: Mandag 2 mars kl 17.30-20.00

Plats: Molnlycke fabriker 13 (Studieforbundet Vuxenskolans lokaler)

Anmalan: Senast 27 februari till Sara 031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie
031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se

Medarrangor: Studieférbundet Vuxenskolan

TEATER FORESTALLNING

Prinsessan Margareta- En resa genom livet

En forestallning om en kvinnas aldrar fran 7 till 92 ar av och med Agneta Arpi

"Prinsessan Margareta - en resa genom livet” handlar om en kvinnas roller i olika aldrar. Vi far
mota Margareta bland annat som tonaring, tonarsmamma och mormor.

Agneta Arpi ar larare, skadespelare, dramapedagog, kursledare och pensionar. Forestallningen
ar cirka 70 minuter lang."

Nar: Tisdag 24 mars kl 18.00 — 19.30
Plats: Molnlycke kulturhus, Café scenen
Anmalan: Senast 23 mars till Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se eller Sara 031-
724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se
Medarrangor: Demensforeningen Mélndal - Harryda
Anhorigféreningen i Harryda
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FORELASNINGAR

| de demenssjukas varld finns bara nu

En foreldsning for dig som stottar nagon i din vardag. Som anhorig, granne, van, arbetskamrat
eller moter anhoriga i ditt arbete.

Inga-Britt Gudmundsson har arbetat lange med anhériga och handledning av personal. Under
manga ar var hon sjalv anhorigvardare till sin multisjuke make.

Inga-Lill tar upp vardags handelser nar man vardar nagon med demenssjukdom.
Forhallningssatt, kroppssprak, tonldgen och 6gonkontakt. Du som arbetar inom varden eller ar
anhorig till nagon med demenssjukdom kommer att fa praktiska tips for att klara de dagliga
samtalen.

Nar: Torsdag 30 januari kl 17.00 — 19.00

Plats: Mdlnlycke kulturhus, Roda rummet, vaning tva

Anmadlan: Senast 29 januari till Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se eller Sara
031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se

Medarrangor: Demensforeningen Molndal - Harryda

Bipolar sjukdom

En foreldasning om diagnosen Bipolar sjukdom och hur man kan lara sig hantera den, bade som
person med sjukdomen och som anhorig.

Jenny och Cecilia ar bada aktiva i styrelsen i IBIS, Intresseférening fér Bipolar sjukdom, som
startade 2003. Jenny fick diagnosen Bipolar sjukdom 2017 och Cecilia har en man med

diagnosen.
Tillsammans presenterar de IBIS som férening, sitt arbete men ocksa personliga berattelser och
tankar kring diagnosen och hur man lever med den.

Na&r: Torsdag 20 februari kl 17.30 — 19.00

Plats: Molnlycke fabriker 13 (Studieférbundet Vuxenskolans lokaler)

Anmadlan: Sara 031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se Marie 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se

Medarrangér: Studieférbundet Vuxenskolan
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Att hantera problematisk skolfranvaro

En forelasning for dig som ar anhorig till eller i ditt arbete moter barn och ungdomar med
problematisk skolfranvaro, sa kallade hemmasittare.

Forelasningen tar bland annat upp
- Lagaffektivt bemotande for att hantera problematisk skolfranvaro.
- Den vanliga kopplingen mellan Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och
problematisk skolfranvaro.
- Att hantera vardagen i hemmet, oférstaende arbetsgivare och omgivning och sin egen
bristande ork.
- Att som vardnadshavare samverka med skola, sjukvard och socialtjanst.

Annelie Karlsson ar specialpedagog med kunskapsomraden inom bland annat neuropsykiatriska
och psykiska funktionsnedsattningar och som har lang erfarenhet av att arbeta med sarskilt
stod. Annelie ar forfattare och en ofta anlitad utbildare, handledare och foreldsare. Hon ar
ocksa sjalv foralder till barn med problematisk skolfranvaro.

Nar: Mandag 9 mars kl. 17.30 -19.30

Plats: Mdlnlycke kulturhus, Roda rummet, vaning tva

Anmadlan: Senast 6 mars till Sara 031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se eller
Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se

Nar nagon inte orkar leva
- Hur kan vi forsta och hantera sjalvmordstankar?

Personer som plagas av sjalvmordstankar kampar ofta hart for att orka leva. Hur kan vi forsta
egna och andras sjalvmordstankar och forhalla oss till dem néar de blir bade skrammande och
patrangande? Vad kan man som anhorig eller narstdende gora for att stotta nagon som inte
orkar leva och vad kan man gora for att ta hand om sig sjalv?

Nya perspektiv pa suicidalitet presenteras ihop med ett inifrdnperspektiv pa vad som kan béara
en genom livet nar livet kinns omajligt att orka leva.

Filippa Gagnér Jenneteg och Susanne Tell ar folkhdlsovetare och har egen erfarenhet av
suicidalitet samt professionell erfarenhet av arbete med att forebygga att manniskor tar sitt liv.

Nar: Torsdag 2 april kl. 18.00-20.00

Plats: Mdlnlycke kulturhus, Lilla salen

Anmalan: Sara 031-724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se

Medarrangor: Folkhdlsan och Kultur i Harryda
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SAMTALSGRUPPER

| en samtalsgrupp far du som anhorig mojlighet att méta andra som befinner sig i en liknande
situation. Vi samtalar och delar tankar, upplevelser och erfarenheter med varandra. Ett tryggt
forum for kunskap och energipafylinad. Grupperna leds av en anhorigkonsulent. For att en
grupp ska starta behover det vara mint fem anmalda.

Har ar de samtalsgrupper som startar till varen. Kom garna med forslag pa samtalsgrupp utifran
ett visst tema.

Att vara son eller dotter

Samtalsgrupp for dig som vardar/hjalper din
foralder

Nar: En tisdag i manaden start 28 januari
Tid: 17-18.30

Plats: Biblioteksgatan 23 Mdolnlycke
(Molnlycketraffen)

Anmalan: For anmalan och information
kontakta Marie 031-724 65 46 eller pa mail
marie.lowenberg@harryda.se

Att vara make/maka/sambo

En samtalsgrupp for dig som vardar eller
hjalper din make/maka/sambon

Nar: Var tredje onsdag eller torsdag

Tid: 10-12

Plats: Ekdalagarden, Ekdalavdgen 7
Molnlycke.

For anmalan och information kontakta Marie
031-724 65 46 eller pa mail
marie.lowenberg@harryda.se
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HALSOFRAMJANDE AKTIVITETER

Dessa aktiviteter riktar sig framst till dig som vardar eller stodjer en narstaende som bor i
ordinadrt boende.

Yoga

Yoga & meditation hjalper oss att bli lite mer narvarande, mindre stressade, mjukare i kroppen,
kdanna mindre smarta, ger oss battre somn, starkare immunférsvar mm. Listan kan goras lang
och det finns idag mycket forskning som visar pa alla goda effekter.

Under denna 10-veckorskurs fokuserar vi framst pa Mediyoga, men du kommer ocksa ges
mojlighet att prova pa Hathayoga, Yinyoga och Kundaliniyoga. Vid varje tillfdlle har vi en langre
djupavslappning samt en kortare meditation. Uppldgget ar anpassat efter nyborjare.

Larare ar Martina Everding Olsson som har manga ars erfarenhet av att leda yogagrupper.

Vill du lasa mer om Martina och de olika yogaformerna sa hittar du information pa Yoga &
Meditation Centers hemsida: https://yogameditationcenter.se/

Yogamattor, filtar, stolar, allt som kan tankas behoévas finns pa plats.

Nar: 10 ganger med start tisdag 28 januari (med ett uppehall vecka 7, den 11/2)
Tid: Tisdagar kl. 16.00 - 17.15

Plats: Yoga & Meditation Center, Radastocksvagen 1, Mdlnlycke

For anmalan och information: Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se eller Sara
031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se.
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Vattengymnastik

Vattengymnastik ar en skonsam och mjuk traningsform som passar alla aldrar. Tréningen ar
effektiv och ger resultat pa kondition, styrka, balans och rorlighet utan att belasta leder.
Vattnet anvands som motstand och den
egna kroppen som redskap. Alla tranar
efter sin egen formaga och passen lampar
sig for alla. Var med pa en timmas
gymnastik i 34° vatten.

Nar: 12 ganger med start torsdagen den
30 januari

Plats och tid: KI. 13.00 pa Halsans hus i
Landvetter.

For anmalan och information: Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se eller Sara
031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se.

Massage Styrketréning
Som anhorig erbjuds du massage. Massage | gymmet pa Ekdalagarden finns det mojlighet
har en rehabiliterande och férebyggande for dig som ar senior att trana styrketraning i
effekt och de positiva effekterna ar manga. grupp. Varje pass ar en timma langt.

For anmalan och mer information
Anmalan till Marie 031-724 65 46 kontakta Ulla-Britt som ansvarar for gymmet.

marie.lowenberg@harryda.se eller Sara 031- 031-88 22 81 eller 0736-248 033.
724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se

OVRIGT

SPA-dagar
Under varen &ker vi vid tva tillfallen p& SPA 6ver dagen. Ar du intresserad av att dka med
kontakta anhoérigkonsulenterna fér mer information.

Varresa

Valkommen att folja med pa var arliga bussutflykt som arrangeras tillsammans med
Anhorigforeningen. Mer information och program for dagen kommer senare under varen.
Intresseanmalan gors till Anhorigkonsulenterna.
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