Protokoll nr 8 fort vid SPF Amdliternas styrelseméte
Tid: Mdandag 22 oktober 2012 kl. 14.00
Plats: SPF-lokalen, N. Agatan 2

Narvarande:

Sten Hedlund Ordférande

Lars Grdberg v. Ordf6érande

Kjell Persson Kassor

Ingela Eriksson Sekreterare, Klubbmastare

Susanne Andersson Ledamot, Friskvdrdsansvarig
Gun Dahlberg Ledamot

Sven Martinsson Ledamot

Ingrid Vedde Reseansvarig
Sissi Byh Ersattare

Britt-Marie Olsson Ersattare

Eivor Leander Adjungerad, Studieansvarig

Anmalt forhinder:
Jan-Rke Heimer Ledamot

1. Métets oppnande
Ordférande 6ppnade métet och halsade alla valkomna.

2. Faststdllande av dagordning
Dagordningen faststélldes med utékning av en sarskild punkt for lokalfrdgan.

3. Foregdende motesprotokoll
Protokoll frdn ordinarie styrelseméte den 17 september godkandes.

4. Ekonomisk rapport
Kjell redovisade resultat- och balansrakning fér perioden framtill idag.se bil.
Deltagaravgifterna har hittills inbringat omkr. 25 tusen, prognosen ar omkr. 45 tusen
Kopieringskostnaderna kan minska om kopieringsapparaten i lokalen utnyttjas till fram-
forallt de stora utskicken dar vi nu anlitar kommunen och betalar 50 6re/kopia, vilket ar
c:a 6000 kr/ &r.

5. Lokalfradgan
Inge Larsson, Teknik och miljoforvaltningen, har haft kontakt med Kjell angdende vara
fortsatta mdjligheter till att hyra lokalen. Kommunen har annu inte skrivit kontrakt med
agaren, men det ligger inom narmaste tiden.Hyran for oss kommer att bli omkring 55.000kr
(inget pdslag for moms). Kommunen kommer att hyra ett 3r i taget.

6. Medlemsstatistik
Lars redovisade nuvarande medlemslage. Fem nya medlemmar har tillkommit. Vi &r nu
527 medlemmar, 345 kv. och 182 man.
Lars kommer att skicka ut uppgifter om nya medlemmar till alla i styrelsen som har e-post.



7. Inkommande post
a) Tackkort fran 2 medlemmar som har blivit uppvaktade pd hogtidsdagar.
b) Nyhetsbrev 3 fran regionen, vilket innehéller mycket om friskvard.
¢) Inbjudan frdn kommunen till informationsmote 23/10 kl. 16.00 ang. férandringar pa
Ama&lsgarden. Anslag har satts upp i lokalen och information p& hemsidan.
Eivor informerar fran KPR-motet att det gavs info om att det skulle ske foréndringar
men inget om att det skulle ske nedskdrningar och omorganisation. Vara representanter
i KPR har gjort en skrivelse till bade ordf. i Vard- och omsorgsnamnden och ordf. i KPR
samt till Kommunstyrelsen.
d) Brev fran Hans Lind, vissdngare
e) Inbjudan till studiedag i distriktet
1.den 12 nov. for SPFs lakemedels- och dlderismansvarig “En dag med prof. Lars Nilsson”
Eivor anmaler Ann Byh, Alice H., Marie-Louise W., Sven och sig sjalv.
2.den 30 okt. for studieansvariga och friskvardsansvariga.
Eivor anmaler Sissi och sig sjalv.
f) SPF-bladet nr 11 inneh&ller bl.a Brev till Anders Borg, Alderism ska motverkas och att det
ar en positiv medlemsutveckling i landet.
g) Protokoll frén Ditriktstyrelsen 25/9 med bil. "Skarpta foreskrifter om aldres lakemedel
trader i kraft”.

8. Rapporter
a)Folkhélsorddet. Sten, Susanne och Ingela tillsammans med PRO har haft méte med
kommunens folkhalsosamordnare Ann-Kristin Lofqvist. Det beslutades om en traff
for pensionarerna ang. Fallolyckor ( Tommy Kihlberg, Raddningskdren) och Halsa
(Ulrika Thoresson). Tidpunkt &r annu inte bestamt, kan bli till véren.
b)Studiekommittén
- cirkelledarkurs 16rdag 10 nov. Kallelse utskickas till berérda frédn Studieférbundet
- ytterligare en cirkelledare behévs utbver Gittan Byh, Jill Johansson och Sten.
- Stadsvandringar med Gustav W. ar igang
- 6nskemadl om studiecirklar om “Hur man brygger 6l” och om "Vinprovning” finns.
- cirkeln om hantverk behdver fler deltagare
c)Resekommittén
- Resan till Julméssa pa Koberg den 23 nov. har 16 st anmalda. Sista anm.dag 5 nov.
- Ingrid foresldr att vi ska satsa pa “temaresor”.
- Resan som SPF centralt anordnar “Kasta loss med SPF” till Abo har flera anmalt sig till.
Buss till Sthim kanske kan ordnas gemensamt.
d)Friskvardskommittén
- Rapport fran RM i bowling i Sundsvall 4-5 okt. 9 st medlemmar deltog. 3 medaljer
erdvrades, i klass 2 damer blev Ingela 2:a och Elsa Halldan 3:a, i klass 1 herrar blev
Sten 3:a
- Zumba for seniorer pdgdr med manga deltagare i Sofias dansskolas regi.




e)Festkommittén
- Marknadscafét hade endast 30 betalande gaster. Vadret den dagen var ett kraftigt
ihdllande regn.
- Julfest ar planerad till den 7 dec. Kommittén har traffats en gang och diskuterat olika
alternativ. Inbjudan ska vara klar till m&nadsmatet 26 okt.
f)Pensiondrernas dag 25 okt.
Programmet faststalldes.
15.30 Musikanterna spelar fram till 16.00 nar métet boérjar
Sten halsar valkommen. Kyrkoherde Hjalmar Fryklind talar om “Kyrkan - de senaste
100 dren”. Trubadurerna Anders Falk och Per Nilsson spelar fére och efter kaffet och som
avslutning sjunger SPF/PRO-kéren.
Till koket behbvs 4 + 4 personer. Vardinnor 1 frdn SPF och 1 frdn PRO.
Samling kl. 10 fér mdblering. Gun, Hans, Sven Kjell och Lars hjalper till.
Blomma inkops till H. Fryklind av Sten. Trubadurerna far 2 x 800 kr + reseersattning.
g) Traff med nya medlemmar hdlls i lokalen den 3 okt. 30 st var inbjudna och 11 st deltog.
h) Traff med nya 65-aringar 26 okt. kl. 14. Hittills ingen anmald.
i) Manadsmotet i september besoktes av c:a 60 medlemmar. Nils Sjostrom visade bilder fran
sina resor i Asien. Tyvarr berattade han inte sd mycket till bilderna.
j) Influensavaccinering gors i var lokal av Vardcentralen torsdag den 25/10 kl. 9 -12.
Kostnad 100:-. Kerstin G. kokar kaffe.

9. Manadsmotet 29 okt.
Utdver de vanliga punkterna kommer Kent-Ake Gustavsson fr@n Bengtsfors och visar
bilder och berdttar om Dalslands faglar. Han far 1500:- + resa i ersattning.
Lars ger trafikinformation.

10.0vriga fragor

- Kjell inkdper tva st "Torky” att ha pa toaletterna eftersom pappershanddukar €j finns
att kdpa.

- Nybérjarbridge kan bedrivas som studiecirkel. Ledare Bengt Karlsson och Bo-Lennart
Hjalmarsson. Kjell frdgar om material till bridgekursen. Eivor hér med Vuxenskolan.

- I protokoll nr 6 p.12 blev felaktigt antal &r inskrivet. Det rétta ska vara 30 ar sedan SPF
Amaliterna startades

- Forfrdgan om nyckel 33 ar dterlamnad fran de som spelade kort pd mandagskvallar.

- Till valberedning har vi nu tvd medlemmar, Gun Johansson och Ann-Charlott Payne-
Skoogh

11. Nasta styrelsemote
Nasta styrelsemoéte blir mandagen den 19 november kl. 14.00. Kjell ansvarar for kaffet.

12. Motet avslutas
Ordforande avslutar motet och tackar for visat intresse.

Vid protokollet Justeras

Ingela Eriksson Sten Hedlund
Sekreterare Ordférande



