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Om volontdircentralen

Volontdrcentralen ar ett fdrmedlingskontor som matchar volontdrer
och uppdragsgivare. Hit kan du vdnda dig om du vill bli volontar eller
om du vill ha hjdlp av en volontir

Hérryda kommun 2017. Form: Mansas Grafisk Form.

Vill du veta mer ar du vilkommen att kontakta oss:
031-724 84 31, volontarcentral@harryda.se

Du kan ocksa ldsa mer pa:
harryda.se/volontar, dédr kan du ocksa ldmna en intresseanmalan.

Volontarcentralen/Tréffen
Idrottsvdgen 4B
438 36 Landvetter

Valkommen som

volontar

Harryda kommun | 435 80 Mdlnlycke | 031-724 62 00
socialtjansten@harryda.se
facebook.com/harrydakommun
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Som volontar ar du med och skapar gladje och nytta for aldre.
Ett engagemang som handlar lika mycket om att ge som att fa —
for samtidigt som du skanker av din tid sa far du mycket tillbaka.

Att vara volontir ir ett frivilligt engagemang, vilket innebdr att du inte fir
négon ekonomisk ersittning. Du ersitter inte heller nigon personal utan
din insats ir ett komplement.

Ofta eller da och da?

Du bestdimmer {orstis sjilv hur mycket du kan och vill stilla upp som
volontir. Uppdragen kan se vildigt olika ut, bide vad giller omfattning
och innehall. En del uppdrag ir engingsinsatser, andra sker regelbundet
varje vecka.

Vad tycker du ar roligt?

Fundera 6ver vad du vill £ ut av ditt engagemang och vad du tycker ir
roligt. Har du négot intresse som du vill dela med dig av? Uppdraget som
volontir ska kinnas meningsfullt och trevligt, bdde for dig och den du
matchas ihop med.

Ratt person for ratt uppdrag

Nir du anmilt ditt intresse for att bli volontir, s& gor vi en kort intervju
med dig. Det ir viktigt for att kunna hitta ritt person till ritt uppdrag. Vi
gar ocksd igenom vad det innebir att vara volontir.

Innan du borjar gor vi en skriftlig 6verenskommelse sé att uppdraget ar
klart och tydligt. Du ér alltid forsikrad under ett volontiruppdrag, ifall
négot skulle hinda. Nir du har varit volontir i minst ett halvir kan du fi
ett intyg som du kan bifoga till dina meriter.

Nigra ginger om dret bjuds du in till vira cafétriffar, dir du fir triffa
andra volontirer.

Exempel pa volontdruppdrag:
® Vara sillskap pa promenader, enskilt
eller i grupp

¢ Folja med pd till exempel utflykt/bio
* Hoglisning av bocker och tidningar
* Vara cafévird

® Vara I'T-coach pa till exempel
kommunens I'T-caféer

* At finnas dll f6r en pratstund

Som sdllskap p& promenaden dr
ett vanligt och trevligt uppdrag.

e Leda en studiecirkel

Att tinka pa som volontir:

e Ivolontirmotet triffas tva sjilvstindiga personer. Motet ir
omsesidigt och frivilligt frin bdda hall.

* Volontirverksamhet ir politiske, religiost och fackligt neutral.
Du fir inte forsoka paverka de du kommer i kontakt med i dessa
fragor.

® Du har en moralisk tystnadsforsikran, vilket innebir att du inte fa
beritta for ndgon utomstiende vad du hort, sett eller upplevt under
dina uppdrag.

e Hall 6verenskommelser! Meddela alltid om du méste dndra tider
med mera.

* Ge aldrig rid om vérd, behandling eller mediciner utan hinvisa
istillet till ritt instans.

¢ 'Tainte emot pengar eller gdvor som betalning for din insats.

® Om du tvekar hur du ska agera i en viss situation eller stoter pa
”problem”, hor av dig till din kontaktperson/volontirsamordnare.




