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PROGRAM FOR HOSTEN 202:
MOTESLOKAL FOR MANADSMOTEN:

TINGSHUSET, STORA SALEN
NORRA LANGGATAN 19

MANADSMOTE: SISTA MANDAGEN I MANADEN KL. 14.00!

SPF LOKALEN:

VASTERLANGGATAN 14 (TINGSHUSETS ANNEX)



Ordforande

Vice ordf.
Sekreterare

Kassor
Medlemssekreterare
Rekryteringsansvarig
Hemsidan
Studieansvarig
Studieansvarig
Reseansvarig

Halsa o friskvard

Hemsidan

Facebook

FORENINGENS STYRELSE

Lisette Lindenstrom 070 588 71 45
Thomas Barthold 070 58519 58
Kajse-Britt Andersson 070 265 97 29
Lizbeth Norum 070 359 69 73
Anette Erlingsson 070 661 36 97
Eva Olsson 070271 39 42
Lennart Hansson 070 590 31 11
Arto Gajdarzjiskij 070 560 56 93
Gunnar Bergman 070 299 97 46, adjungerad
Margit Andersson 070 231 75 50, adjungerad
Lena Kock 070 266 92 60, adjungerad

www.spfseniorerna.se/amaliterna

Ansvarig: Rolf Weibull 072 504 04 18

SPF Seniorerna Amaliterna

Ansvarig: Lisette Lindenstrom

Kommunala Pensionérsradet (KPR)

Ordinarie:

Ersattare:

Postadress

Lena Kock 070266 92 60
Lisette Lindenstrom 070 588 71 45
Ingela Hedlund 070 642 03 69
Lars Skogsberg 0703203013

SPF Seniorerna Améliterna, Visterlanggatan 14, 662 30 Amal

Telefon

070 588 71 45 (Lisette Lindenstrom)

E-post

amaliterna@spfseniorerna.se

Bankgiro
5035-2772


http://www.spfseniorerna.se/amaliterna
mailto:amaliterna@spfseniorerna.se

Hostens program 2023

23/8 08.30

28/8 14.00
3/9 10.00

13/9 13.00
16/9 14.00
25/9 14.00

5/10 18.00
11/10 13.00
21/10 10.00
28/10
28/10 14.00
30/10 14.00
9/11 18.00
12/11 15.00
15/11 13.00
25 -26/11
25/11 14.00
27/11 14.00

Utflykt med buss till Karlstad, Lofbergs lila, battur
pa Klarilven

Minadsmote, musikprogram med ”Gokarna”
Friluftsdag pa Ornis

Lunch tillsammans, Stadshotellet

Senior Plus Café i var lokal

Manadsmote, Sune Tholin kiaserar om traktens
tidningar

Whiskyprovning med Lennart Hansson, SPF lokalen
Lunch tillsammans, Amélsgirden

Marknadscafé i var lokal

”Gott och blandat” After Shave, Karlstad

Senior Plus Café i var lokal

Manadsmote, Trubaduren Dan Johansson
Vinprovning, vita viner, i var lokal

Séaffleoperan ”Kinky Boots”

Lunch tillsammans, Presseriet
Jubileumsutstillning i Konsthallen

Senior Plus Café i var lokal

Manadsmote, Jubileumsfirande

Alla minadsméten dger rum i Stora Salen i Tingshuset

Anmilan senast fredagen fore.

I samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



STUDIEVERKSAMHET HOSTEN 2023

SPF Seniorerna Amaliterna i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan
I host startar manga studiecirklar och andra aktiviteter och Du éar lika vil-
kommen att fortsdtta med din aktivitet som du dr som nyborjare. Har ser Du
vilka aktiviteter som vi erbjuder och nér de startar och var! Vilkommen att
delta!

Aktivitet Veckodag Tid Lokal Start
Kortspel Maéndag udda v 14-16.30 SPF-lokal 4/9
Mervetarna grp 1 Torsdag jimn v 10-12 SPF-lokal 21/9
Mervetarna grp 2 Tisdag jamn v 10-12 SPF-lokal 22/8
Mervetarna grp 3~ Torsdag jimn v 10-12 Vittnesrummet 24/8
Akvarellmélning  Onsdag jaimn v 14-16.30 SPF-lokal 9/8
Viérmland Torsdag udda v 14-16 Vuxenskolan  28/9
Litteraturcirkel Torsdag udda v 10-12 SPF-lokal 14/9
Vi sjunger tillsammans

”Likoren” Torsdag jamn v 14-16 SPF-lokal 5/10
Linedance Sondagar 15-16.30 SPF-lokal 3/9

(11 ggr 600 kr)

Ovriga regelbundna aktiviteter

Herr-Gympa ”Grabb” Tid och plats meddelas senare
Dam-Gympa Tjej” Tid och plats meddelas senare
Bridge Tisdagar 13.30-18 SPF-lokal

Boule Tisdag och fredag 10-13 samt sondag 15-17 hela aret Boulehallen
Bowling Torsdagar 10-12.30 Karlberg 17/8

Har Du fragor kring dessa aktiviteter s kontakta studieansvariga Gunnar
Bergman 070 299 97 46 eller Arto Gajdarzjiskij 070 560 56 93



Om foreningen

SPF Seniorerna Amaliterna omfattar hela Améals Kommun. Féreningen ir ansluten till SPF
Seniorerna pa riksplanet och vi dr politiskt och religiést obundna. Du fir mojlighet att paverka
de viktiga dldrefrdgorna samt delta i en méngd aktiviteter, studiecirklar, foredrag, resor och
fester. SPF Amaliterna tillhor Norra Alvsborgsdistriktet av SPF tillsammans med 20 andra
lokala SPF-foreningar.

SPF Seniorerna verkar for:

Pa det centrala planet vill vi att pensionen ska gé att leva pa for alla, rétt att pdverka personlig
vard och omsorg, dndamalsenligt och tryggt boende, mgjlighet att delta 1 samhéllslivet &ven
utan dator samt att bilda opinion 1 for seniorerna viktiga fragor.

Pa det lokala planet vill vi att alla medlemmar ska kénna sig inkluderade i var verksamhet
och att vi umgas och hittar nya vénner i ett brett utbud av aktiviteter. Vi vill ocksa skapa
kontinuitet sé att alla samtidigt med nya aktiviteter &nda kanner igen sig i var forening, samt
utveckla det vi redan gor.

Vi vill ocksé rekrytera fler medlemmar; genom mun-mot-mun-metoden, tala med vénner och
bekanta och vara synliga i manga sammanhang. For att behalla de medlemmar vi har, ska vi
anpassa utbudet till olika grupper och intressen, variera innehallet pdA manadsmdtena, gora
informationen vi lamnar kort och koncis.

En av véra viktigaste uppgifter #r att paverka och ha inflytande i Amals kommun i for oss
viktiga fragor. Vi gor detta genom arbetet i Kommunala Pensionérsradet, KPR, genom
Aldreradet med Medpro, samt genom Trygg Amal — kris och sikerhetsradet. Vi har ocksa
kontakter med de lokala politikerna, skriver inséndare i Provinstidningen vid behov och
samarbetar ibland med PRO. Vi ska vara en rost lokalt och nationellt och uppmirksamma att
seniorerna dr minst 25 % av befolkningen.

Vi vill synas och horas pa olika sétt, genom hemsidan och Facebook och andra media. Vi vill
gora var Facebooksida mer kind och fa fler att anvidnda den. Vi ska ocksé arbeta for att 6ka
kunskaperna inom data s att fler far information den végen. Vi ska verka for att fler
medlemmar skaffar sig en e-postadress sa att vi ldttare kan né ut till alla pa ett smidigt och
enkelt satt.

SPF ger sina medlemmar:
Gemenskap och meningsfull sysselsattning
Tidningen Senioren

Grupplivforsakring for alla under 70 ar
Olycksfallsforsakring for alla, oavsett alder
Viss juridisk hjalp online utan kostnad
Rabatter hos utvalda foretag/partners

Vart valsprak — Alltid trevligt tillsammans!



Medlemsformaner

For ndrmare information om respektive medlemsférmén, se SPF Seniorernas hemsida under
“Formaner”, spfseniorerna.se

Forsakringsbolaget If

Rabatterade forsakringar for hem, villa och fritidshus, bilforsékring, batforsakring samt
slapvagnsforsakring.

mySafety
Gratis sparrtjanst sd lange du ar medlem — spérra allt med ett enda telefonsamtal.
Mojlighet att teckna bedréageriskydd.

Skandia
Gruppforsakring och olycksfallsforsakring

E.ON
Elavtal, rabatt pa kop av solceller

Hallon
Abonnemang for mobiltelefoni.

Bonniers bokklubb

Readly

Digital 1&sning av magasin.

BookBeat

Ljud- och e-bdcker

Familjejuridik och begravning

Verahill Familjejuridik, Klarahill, Familjens Jurist, Fonus samt Lavendla Juridik
Tallink Silja

Kryssningar och hotellresor med Tallink och Silja Line.

Rad & Ron

| samarbete med Sveriges Konsumenter och Rad & Ron erbjuds medlemmar i SPF Seniorerna
kostnadsfri konsumentvégledning.



