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Kara medlemmar i SPF Seniorerna Svenljunga

Var varld &r sig inte riktigt lik idag och det hdnder hela tiden forandringar med Coronaviruset. Vi aldre
uppmanas till stor forsiktighet och undvika att vara fér ndra varandra. Detta ar en situation som kan
skapa oro och ensamhet for manga av oss. Ta dig tid och ring en van som kanske inte har ndgon néara
att vanda sig till och kanske behover ditt stod. Att fa prata med varandra &r gott nog.

Du kanske sjalv behover hjalp med nagot? Da ar du valkommen att héra av dig till ndgon i var
Styrelse. Vi hjélper dig sa gott vi kan.

Eller om du &r under 70 ar och ej i ndgon riskgrupp och kan tanka dig att stalla upp som volontar for
att hjalpa nagon med att ex. ut och promeneramed med nagon eller handla, hamta bok pa
Biblioteket och kéra hem detta. Da ar du valkommen att hora av dig till nagon i var Styrelse.

Vi kommer dven att ha var aktivitet “Motionssommar” under maj-juli. Information kommer pa
Hemsidan och i BT.

Till dess ser vi fram emot att far traffas igen pa vara manadstraffar och aktiviteter och nu fortsatta
med kampen mot Coronaviruset.

Var forsiktig och ta hand om dig och om varandra.
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Inga-Britt Hogberg 070-6715706
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Marianne Brundin 0703-544014
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