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FORSAKRINGAR
skandia?

Motesforsakring

Alla medlemmar omfattas av en olycksfallsforsakring vid trivseltréffar
eller i samband med andra SPF Seniorernas aktiviteter.

Denna forsékring handhas av SPF Seniorernas medlemsregister

tel. 08 — 692 32 50, e-post: medlemsregister@spfseniorerna.se

SPF Seniorernas formanliga gruppforsakring

Nya medlemmar omfattas av ett premiefritt forsakringsskydd under 3 manader.
Skyddet bestar bade av en olycksfallsforsakring och en livforsakring.
Livforsakringen galler dock bara for alla som inte fyllt 70 ar.

OBS! Forsékringen géller efter det att medlemsavgiften ar betald och
registrering skett i forbundets medlemsregister.
Olycksfallsforsakring

Kan tecknas efter 3 manaders perioden oberoende av alder.
Livforsakring

Kan tecknas inom 6 manader efter ditt medlemskap i SPF Seniorerna
och att du & mellan 60 och 70 ar. Vid teckning efter 31mars 2019 galler
den till 85 ar. Tidigare tecknad &r livsvarig.

Mer information far du pa SPF Seniorernas hemsida
www.spfseniorerna.se

@ TELE2 saiaanteny Scandic
Som medlem i SPF Seniorerna har du tillgang till 6ver 300 rabatter och
formaner genom Smart Senior. For att ta del av rabatterna maste du
bestalla ditt Smart Seniorkort som galler i 36 manader och ar helt
kostnadsfritt for dig som medlem i SPF Seniorerna.
www.smartsenior.se/spf  Uppge rabattkoden: SPF0319

P& SPF Tomas hemsida under formaner kan du lanka dig till
Smart Senior. Medlemsservice 08-410 426 10 info@smartsenior.se



http://www.smartsenior.se/spf

Kallelse till Arsmote

Arsmotet dger rum tisdagen den 22 februari 2022 kl 14.00 p& Malmabergs
métesplats. Arsmateshandlingar kommer att finnas pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/tomas samt aven delas ut vid arsmatet.

Motion som medlem onskar fa behandlad vid arsmotet, skall skriftligen

lamnas till styrelsen senast 4 veckor fore arsmotet.

Styrelsen

Var god meddela till Johnny (se nedan) om du har fatt e-postadress
eller bytt e-postadress. Meddela ocksa om du bytt telefonnummer eller

adress.
Hemsida: www.spfseniorerna.se/tomas
E-post: info@spftomas.se
STYRELSE

Ledningsgrupp

Johnny Karlsson, medl.reg. johnnykarlsson51@gmail.com
Kerstin Frykberg, sekr. frykberg.kerstin@gmail.com

Lennart Thern, kassor lennart@thern.se
Peter Stangfors, stangfors@telia.com

Bibbi Oreberg, bibbi@spfmail.se

Lena Ericson, ericson-lena@telia.com
Marlene Jansson, marlene.jansson@telia.com
Ove Jansson, ove_jansson@hotmail.com

Revisorer

Karin Turesson
Maj-Britt Lundvall
Bertil Lundgren

Valberedning
Goran Brofeldt, kgbslinjekonsult@gmail.com

Omslagsbilden: Bergslagsbilder

070 —-532 5378
070-884 42 30
070—-729 78 88
073 - 5037000

070-1439111
072 — 451 69 68
070-81013 78
070 — 954 96 95

021-182881
021-120145
070 - 638 82 63

070-3263170



http://www.spfseniorerna.se/tomas
mailto:info@spftomas.se
mailto:stangfors@telia.com
mailto:kgbslinjekonsult@gmail.com

AKTIVITETER - Malmabergs motesplats Slaggarg.3,

dar inget annat anges. Vill du &ka buss ta 4:an. Den gar forbi Malmaberg.

Mandagar

Tisdagar

Onsdagar

Torsdagar

Fredagar

Gillesdanser kl. 9.30-11.30 - Start 17 jan
Gullevi Agren 073 -993 86 57
Sigge Magnusson 076 — 826 88 65

Boule kl. 10.30 — 12.30 Kungsledens Sportcenter vintertid
Boule kl. 13.30 — 15.30 Lovudden sommartid
Karin och Bjorn Turesson Start 10 jan 021 —18 28 81

Linedance fortsattning kl. 9.30-11.00 - Start 11 jan

Elly Sjokvist 070 - 623 42 65
Birgitta Larsson 070 — 325 38 97
Promenad/stavgang kl. 10.00 —
Vakant. Anmélan till Lena Ericson 072 — 451 69 68
Enklare matlagning for ”gubbar” kl 10.00 — Start 19 jan
Birgitta Lofberg 2 ggr/man 070 -494 90 15
Hobbygruppen kl. 12.00 2ggr/man - Start 26 jan
Atti Ojanen 021-202 77
Barbro Johansson 021-4157 14
Gymnastik kl. 9.30-11.00 — Start 13 jan
Karin Oman 073 -63144 43
Samtalscirkel ”Apropa” kl. 13.00-15.15 2ggr/man
Bibbi Oreberg Start 27 jan 021 —47119 58
Qigong kl. 10.00 - Start 14 jan
Leif Petersson 072 —966 57 41
Teatergrupp kl. 13.00-15.00 2ggr/man — Start 21 jan
Marianne Jansson 070 — 456 16 25
Ingegdrd Carlson 021-418503

Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria utom Boule (vintertid)
och Matlagning fér gubbar (sjalvkostnad)



OVRIGA AKTIVITETER

Juni 80/90/100-resa till Farna Herrgard med lunch.
For er som har jubilerat under ar 2021 och kommer att
jubilera under ar 2022. Separat inbjudan kommer till er.

Béaste medlem

Om trivseltraffar och aktiviteter i det har programmet
kommer att kunna forverkligas fullt ut vet vi i dagslaget
inte.

Eftersom covidsmittan skenar vet vi inte hur kommunen
staller sig till att Iata 50 personer vistas samtidigt pa
Motesplatsen.

Besked kommer i Informationsbreven och till dig som inte
ar digital, hall koll i VLT under Idag-spalten eller ring oss i
styrelsen.

VASTERAS STADS
Kontaktcenter

fa svar pa dina fragor kring stod till aldre och
personer med funktionsnedsattning

Telefon: 021-39 27 25 vardagar 07.30-17.00
E-post: kontaktcenter@vasteras.se
Besoksadress: Stadshusentrén, Fiskartorget
Postadress: Vasteras stad, Kontaktcenter
721 87 Vasteras



mailto:kontaktcenter@vasteras.se

TRIVSELTRAFFAR

Malmabergs Motesplats Slaggargatan 3, kl. 14.00, buss 4
Kaffe med bréd 40 kr. Vi anvander swish, tar kort och

kontanter.

8 febr

Nytt ar och glada toner med Trio Kontrast
Som underhaller med visor, pop och ballader.

Var miljo — det finast och viktigaste vi har.
Linda Holtby fran Vafab Miljo med sitt team
berattar om deras stora informationsarbete.

Trubaduren Johan B Andersson med sin gitarr
ger 0ss smakprov ur sin breda repertoar som
Bellman, Adolphson, Cornelis och mycket annat.

Arsmote.
Ingen entré. Foreningen bjuder pa kaffe med
brod.

Artros. Leif Stavaker distriktslakare fran
Eskilstuna forelaser den har gangen om vad
Artros dr och hur den kan hanteras pa béasta satt
om vi drabbas..

Jazz pa vinden. Underhallning med sang och
musik, l4tt och svangigt med varierande inslag
fran jazzens varld.



Vi firar pask. Utlottning av hobbygruppens
alster.

Salaligans 6den och aventyr an en gang. Alla
fick inte plats i hostas sa valkomna nu att lyssna
till Glenn Anderssons livfulla berattande om
ligans framfart.

Mellan tvenne bloss. Var egen teatergrupp
ger 0ss prov pa sin dramatisering av — ja kom,
se och lyssna.

Avslutning pa Bjorno. Tipspromenad och
korvgrillning. Féranmélan.

| o |
Studieforbundet
Vuxenskolan

Medlemmarna i SPF Seniorerna har 10% rabatt pa cirklar hos Vuxenskolan

Ta garna med dina vanner pa vara trivseltraffar.

Du éar alltid valkommen att bestka de andra
SPF- foreningarnas trivseltraffar.

Kostnaden for kaffe med brod kan variera mellan
foreningarna.



SPF Tomas vill hjalpa och stddja barnen

Det har géller vara barnbarn och kanske barnbarnsbarn.

Vi upplever alltfor ofta tiggarbrev” frin olika organisationer
déar de vill att vi skall bidra med ett belopp.

Men det inte manga kénner till ar att mellan 20-60% gar till
administration. Det har reagerar vi starkt mot.

SPF Tomas vill stodja och hjalpa utsatta och sjuka barn pa
Barn/Dagvardsavdelningen pa Vésteras Sjukhus.

Vi vill ge dem ett bidrag for att fa komma ut eller fa
inomhusaktiviteter som gor deras tunga vardag lite lattare.
Vi har kontakt med de olika verksamheterna inom
Barn/Dagvardsavdelningen som kommer att foresla det de
vill att barnen ska fa uppleva.

Men for att det har ska fungera behévs bidrag.

Om du vill vara med och ge dessa barn en uppmuntran sa
satt in ett belopp (litet eller stort) pa vart plusgiro 45 74 46-3
eller swisha pa nr 123 25 97 094. Miirk med ”Barngiva”.

For varje bidrag du skickar in kommer SPF Tomas att lagga

till ett belopp. Summan gar oavkortat (100%) till nagra

aktiviteter for barnen. Vi har inga administrationskostnader.

Vi kommer under hosten att redovisa hur det gar och vad som hant.

Barn/Dagvardsavdelningen valkomnar det har och vi kanner
varmt for de barn som har problem av olika slag och det gor sakert
du ocksa.

Berétta garna detta for dina bekanta som inte & medlemmar.
De kan ocksa vara med.




FUNKTIONARER
Aktivitets-
ansvarig Lena Ericson, ericson-lena@telia.com 072 — 451 69 68
Boule Karin, Bjorn Turesson,bturesson6@gmail.com  021-18 28 81
Foren.nytt  Kerstin Frykberg, frykberg.kerstin@gmail.com 070 — 884 42 30
Gymnastik  Karin Oman, karin.ohman@outlook.com 073 -63144 43
Hobbygrupp Atti Ojanen 021202 77
Barbro Johansson 021-415714
Idag-spalten Kerstin Frykberg,frykberg.kerstin@gmail.com 070 —884 42 30
Gilles- Gullevi Agren, gulleviagren@gmail.com 073 -993 86 57
danser Sigge Magnusson,sigfrid.magnusson11@bredband.net076-8268865
Kaffevardar Yvonne Jonsson, yvonne39.joensson@gmail.com 0171- 44 32 77
Laila Svensson, lailagunilla@hotmail.com 021 -188735
Barbro Johansson 021- 415714
KPR-repr Bibbi Oreberg, bibbi@spfmail.se 070-1439111
Linedance  Elly Sjokvist, ellysjokvist@gmail.com 070 — 623 42 65

Birgitta Larsson, birgitta4410larsson@gmail.com 070 — 325 38 97
Ljudtekniker Johnny Karlsson, johnnykarlsson51@gmail.com 07053253 78
Matlagn.gubbar Birgitta Lofberg, fam-lofberg@hotmail.com 070 —494 90 15

Matesplatsrad Bibbi Oreberg, bibbi@spfmail.se 070-1439111
Promenader Lena Ericson, lena-ericson@telia.com 072 — 451 69 68
Qi-gong Leif Petersson, leifwpetersson@gmail.com 072 — 966 57 41
Resor och Bibbi Oreberg, bibbi@spfmail.se 021 —-471 1958
Program Marlene Jansson, marlene.jansson@telia.com 070-8101378
Samtalscirkel Bibbi (")reberg, bibbi@spfmail.se 070-1439111
Teatergrupp Marianne Jansson, marianne.jansson@hotmail.com 070-456 16 25
Ingegérd Carlson, ca.ingegerd@telia.com 021 -418503
Malmabergs motesplats  Pia Hjelm Sodergran 021-391870

pia.hjelm.sodergran@vasteras.se


mailto:bibbi@spfmail.se
mailto:johnnykarlsson51@gmail.com
mailto:fam-lofberg@hotmail.com
mailto:bibbi@spfmail.se
mailto:leifwpetersson@gmail.com
mailto:marlene.jansson@telia.com
mailto:bibbi@spfmail.se
mailto:marianne.jansson@hotmail.com
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Vastmanland

SPF SENIORERNA VASTMANLAND

Postadress:
E-post
Hemsida:
Distriktsordf.

Industrigatan 1 C, 734 30 Hallstahammar
spfvastmanland@spfmail.se
www.spfseniorerna.se/vastmanland

Lisbeth Wernerson, 070 — 605 74 47
lisweson@gmail.com eller lisbeth.wernerson@telia.com

SPF SENIORERNA

Postadress
Besoksadress
Telefon
E-post
Hemsida
Forbundsordf.

Box 22574, 104 22 Stockholm
Hantverkargatan 25 A 8 tr. Stockholm
08 — 692 32 50

info@spfseniorerna.se
www.spfseniorerna.se

Eva Eriksson

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Postadress
Kontaktperson

Information

Lysgrand 1 721 30 Vasteras
Alexander Markianos tel 010 - 410 12 10 eller
021 — 12 80 85, alexander.markianos@sv.se

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 % rabatt
pa cirklar hos Studieforbundet Vuxenskolan.
OBS! Medlemskap i SPF maste anges vid
anmalan varje gang ni anmaler er till en cirkel.


http://www.spf.se/spfvastmanland
mailto:lisweson@gmail.com

10
MEDLEMSFORMANER

15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusforsékring
@ 5 % rabatt pa bil- och latt lastbilsforsakring

10% pa batforsakring
50% pa slapvagnsforsakring

Som medlem i SPF Seniorerna far du ID-Skydd Bas
fran my Safety helt utan kostnad (ord. pris 249 kr/ar)

my Safety Nyhet ! Du kan teckna Sjélvriskreducering Hem
ring 08-50553049

NG LI Som medlem hos SPF Seniorerna Véstmanland far du specialpris
och fortur till flera kryssningar med Cinderella. Kod Senior 1

e'an Vi bjuder pa halva arsavgiften, ger rabatt pa din forbrukade el
samt en valkomstrabatt till helt nya elhandelskunder

$hallon Ett billigt mobilabonnemang. Ingen bindnings- och

uppsagningstid.
TALLINK SIUA LNE/>  Upp till 20 % rabatt pd kryssningar och hotellpaket. Kod 129364

)
q

'/1\4 Familjens Jurist ~ Erbjuder rabatterade tjanster

Lenovo. Rabatt pa surfplattor och barbara datorer. Kod SPFSenior
Readly Tusentals tidningar och magasin samlat pa ett stalle

Prova gratis en man

£%Bonniers Bokklubb Férmanliga erbjudanden och bra boktips. Ring 08-6968758

Mer om férmanerna i SPF Seniorerna pa www.spfseniorerna.se
och i Senioren
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VILL DU HA EN MER

fer&wa[{? HEMTIANST?

VI KAN GE DIG den dér extra
omsorgen och tryggheten som behovs
for att du ska fortsatta att trivas
hemma. Kontinuitet &r viktigt och
hos oss pa Attendo Hemtjanst far

du merparten av din hjalp fran din
kontaktman. Nu under pandemin

bar vi munskydd och visir vid alla
hembesok. Vi utfor aven hemsjukvard
om du har fétt det beviljat. Vira
sjukskoterskor, fysioterapeuter och
arbetsterapeuter kan hjilpa dig i
hemmet om du har svart att ta dig till
en vardcentral.

VILL DU FA MER INFORMATION
OM 0SS OCH VARA TIANSTER,
ring oss pa 020-211 300.

Varmt valkommen till Attendo!

Skulle du vilja ha hjalp med sysslor
utover bistandsbeslut kan du bestélla
hushéllsnara tjanster med RUT-
avdrag. Vi kan hjalpa dig med stad,
tvatt, inkop, promenader och
fonsterputs. Vi drar av skattereduk-
tionen direkt pa fakturan. Priset ar 215
kr/tim efter RUT-avdrag och du
kontaktar oss direkt for bokning.

Om du har ett beslut pa matlada och
véljer Attendo kan du fa den hemleve-
rerad for 50 kr/portion inklusive sallad.
Den tillagas i varat eget kok och det
finns flera rétter att valja pa.

Attendo
(v O+




