
Lyckad höstupptakt för SPF Öster
Ett sjuttiotal medlemmar strömmade, belåtet leende, ut från samlingssalen på
Lindgården i tisdags eftermiddag.

De hade nyss upplevt ett genuint lyckat upptaktsmöte. Inledningsvis presenterades,
i ord och bild, höstens fem månadsmöten av ordförande Rune Fornander. De visade
sig bestå av en mix av bl a musik, modevisning och ett gästbesök från isbrytaren
Oden.

Insprängda mellan dessa månadsvisa sammankomster fanns andra aktiviteter,
däribland stadsvandringar, luncher för daglediga och speciella pubkvällar.

Föreningens regelbundna veckovisa aktiviteter presenterades av bl.a. Elisabeth
Lindberg och Birgitta Dele. Medlemmarna kunde konstatera att de varje vardag
kunde välja mellan skiftande fysiska
och intellektuella motionsaktiviteter.

Före det avslutande tårtkalaset, med pinfärska läckerheter från Gilberts Konditori,
underhöll Badrumskören med sköna visor i svensk folkton, blandat med jazzigare
inslag av körledaren
Karin Seiborg. Brakande applåder underströk åhörarnas uppskattning.
Innan man skildes åt, konstaterade medlemmarna att det varit en skön
upptakt inför en förväntansfylld höstsäsong.
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