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RUNSKRIFTEN NR 3, 2021

Ordféranden har ordet

Kdra vanner!

Antligen kan vi 6ppna upp vdra aktiviteter i stérre omfattning i vdr forening igen.
Efter Idnga 18 mdnader av restriktioner och endast begrdnsade verksamheter.
Visst kdnns det efterldngtat och betydelsefullt.

De flesta av oss dr sdkert dubbelvaccinerade och det innebdr att vi med
fortsatt forsiktighet kan borja att umgds igen. Men med respekt for varandra,
hdlla avstdnd och ha en bra handhygien. Och kédnner vi 0ss sjuka sd avstdr vi
frdn att delta i den tdnkta aktiviteten.

Vi behéver varandra och komma in i den gemenskap vi tidigare kint genom att delta i vdr forenings bre-
da utbud av aktiviteter. For nu till hbsten kan vi dter erbjuda en rad aktiviteter bade gamla igenkdnnande
men glddjande nog en del nytt. | detta nummer férsoker vi ge dig en bra presentation dver "smorgdsbor-
det” Aterstdr att se vilka eventuella begrénsningar som kommer att finnas under hésten men det ser rtt
lovande ut att det vi planerat for kan genomféras fullt ut. Men ingen av oss kan med sdkerhet saga hur
en pandemi beter sig frdn tid till annan. Vi fd folja utvecklingen och anpassa oss vid behov.

Vi har under den tid som gatt sedan mars 2020 tappat cirka ett 20-tal medlemmar (netto) av olika skdil.
Det kdnns angeldget att vi alla i foreningen kan uppmuntra mdnniskor i var ndrhet till att bli medlemmar
i var fina forening.

Dels blir vi alla dldre vilket kan pdverka vdra resurser i olika verksamhetsgrenar dels ocksd for forening-
ens framtida dverlevnad. Och sd dr det roligt och bra att fd in nya bekantskaper sjdlvklart.

Till vardagen. Ar det inte en fantastisk sommar vi haft. Men visst har den farliga virmebéljan ocksd gjort
oss kallsvettiga. Vi dr ju liksom lite "lagom mdénniskor” de flesta av oss.

Vindkraftsagarna rdknar med att det vindstilla forhdllandet snart skall bldsa éver. Det kan man forsta.

Och brandmyndigheterna vdndas dver att man i fangelserna mdste ha fler utrymningsoévningar p g a det
varma vaderet.

Jag trdffade en person hdromdagen som sade att han tar det bara piano i dessa tider men att han dd
kdnde sig alltmer nedstamd.

Baksidan av det klimat vinu har dr att glacidrerna hdller pd att forsvinna och det har jag svart att smdlta
mdste jag erkdnna.

P gaklimatoron har det Qcksé aviserats att alla fordon som drivs med fossila brénslen snarast skall fasas
ut. Nu skall vi ha elbilar. Ar det verkligen for miljon eller dr det for spdnningen kan man frdga sig.

Nog om vdder och klimatet.
Viistyrelsen hdlsar er alla hjdrtligt vilkomna dter till vdra olika verksamheter

framover och hoppas pd stort intresse. Vi vill sdga att vi kdnner stolthet dver vdr forening och dess bety-
delse samt vill samtidigt tacka alla engagerade eldsjdlar som gor det mdjligt att bedriva vdra verksamhe-
ter. Utan era insatser vore detta inte mojligt.

Med hopp om en ljusare host och att vi far kdnna att krafterna har kommit dter och att vi fdr vara friska
och kan njuta av att dter tréffa varandra i féreningens lika verksamheter.

Augustihdlsningar
Anders
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Utgangspunkter infor hostens verksamhet i
SPF Seniorerna Runstenen

Forutsattningarna gar att hitta i Folkhalsomyndighetens rekommendationer och
regler, kommunens ordningsregler samt vart férbunds rekommendationer.

Senaste uppdatering géller fran den 15 juli nar detta skrivs. De flesta forandringar
som skett beror inte oss som forening utom da vi betalar hyra foér lokal.

For aktuell information kan du ringa 113 13 och stélla fragor. Du som har tillgang till
internet kan lasa mer pa webbplatserna:

www.folkhalsomyndigheten.se och/eller www.spfseniorerna.se

Var viktigaste uppgift i foreningen ar att dven i fortsatt-
ningen sla vakt om de 3ldres halsa och inte medverka
till 6kad risk for smittspridning. Var och en av oss som /,
medlemmar har ett personligt ansvar att medverka till
att forhindra smittspridning.

e Stanna hemma vid minsta symtom

¢ Var noga med handhygien
e Hall avstand till varandra
e Undvik trangsel

Reflektion:

Alla som ar fullvaccinerade mot Covid-19 har enligt myndigheterna ett gott skydd
mot sjukdomen och risken for att drabbas allvarligt ar |ag.

Viser girna - om majligt - att du ar fardigvaccinerad nar du deltar i vara aktiviteter

Behover du aka taxi ofta?
Har du behov av rullstolstaxi?

TaxiKurir och Sverigetaxi arbetar numera tillsammans under varumarket Caoboline.
Det finns ett nytt seniorkort som ger upp till 20% rabatt. Foreningen har bestallt ett
antal seniorkort som dven gor det mojligt att direktbestalla handikappanpassat for-
don bade fran TaxiKurir och Sverigetaxi. Detta kan gora spontanresor lattare.

Information om erbjudandet kommer att sattas upp i Villan tillsammans med kort
som gar att lana nar vi fatt dessa fran foretaget Caboline.
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Valkomna till vart arsmote
den 23 februari 2022, klockan 13:00

Lokal: meddelas senare

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda
senast fyra veckor fére arsmoétet. Dagordning och
ovriga handlingar kommer att finnas tillgangliga i
god tid fore arsmotet samt finnas tillgangliga pa
var hemsida.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — s,

Viktiga telefonnummer

I I
| o |
| 1177 Virdguiden |
112 Det numret ringer du i nédsituationer nédr det handlar om att rédda liv

| 11313  Hadr fdr du information om stérre héindelser eller stor trafikolycka och |
| hur du skall agera. |
| 11313  Coronainformation |
| |
| |
I |

11414  Polisens rikstdckande nummer, déir du g6r en anmdlan och kan Idmna
tips eller soka ndgon inom polisen.

606 76 00 Direktnummer till kommunens dldrelots som arbetar med hot och vdld i
ndra relationer. Ewa Ahlstrom tel. 08 6067495.

—_— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— e— m— m— e— m— e— m— — —

Tidplan for utgivning Runskriften 2021/2022

Runskriften nr 4, 2021 utkommer vecka 47.
Deadline for bidrag till nr 4 ar senast 5 november2021

I |
| |
I Inldmning av material Distribution av I
I till redaktionsradet senast tidningen vecka I
I |
| |
| |
I I

Nr 1 Runskriften 9 december 2021 2
Nr 2 Runskriften 3 mars 2022 12
Nr 3 Runskriften 5 augusti 2022 34
Nr 4 Runskriften 4 november 2022 47
pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.1718@gmail.com
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Aktiviteter

— _'---.--
) s RUNSTEN
Gubbrora GUBBRORA

Gubbroéran ar en verksamhet som vander sig till alla medlemmar (
men som hittills mest besdkts av aldre distignerade herrar. Avsik- \
ten har hittills varit och ar fortfarande att skapa ett tillfalle dar vi
kan traffasi Villan och prata om ditt och datt. Garna tillsammans med
ett gott glas 6l eller vin. Trots eller kanske tack vare den inriktningen
brukar den allmanna uppfattningen vara att vi har trevligt under de
timmar vi traffas. Vill du vara med och utveckla aktiviteten Gubbrora s& ar agoch
idéer valkomna. Skicka dina uppslag till jan.reimann@glocalnet.net , s kommer jag att ta
hand om dem. Hostens kvallstraffar ar forlagda till onsdagarna 8 september, 22 september,
6 oktober, 20 oktober, 3 november, 17 november och 8 december.

Vistartar kl 1830 Villan. Alla ar valkomna'!

Janne Reimann

TJEJPATRULLENS utflykt till Muské juni 2021

Ah, antligen, vi kan och vagar réra pa oss. Tjejpatrullen gér en hemlig utflykt.

4 bilar innehallande 16 tjejer lamnar SPF villan pa formiddagen en underbar varm dagi juni.
Efter ndgra mil anlander vi till Musko och Grytholmen. En guide moter oss och vi dricker
vart medhavda kaffe under tiden guiden beréttar.

Han berattar mycket om hela Muskd och om alla de sma hus som ar flyttade till Grytholms-
torpet. Har finns snickarbod, tvattstuga, lador mm. Allt innehaller mycket bevarat som var
nodvandigt i gamla tider. Vi var férvanansvart nog bara tvd som hade varit dar och som
kadnde till denna underbara plats. Har har man vissa dagar 6ppet i stugorna och aven kaffe-
servering. Vi rekommenderar verkligen denna plats. Dansbana med musik férekommer
ibland. Bada i havet gar ocksa bra.

Snart borjade det knorraivara magar och det var dags for lunch pa Ludvigsbergs Herrgard.
Har serverades en mycket god och riklig lunch for 100 kr. Detta var en av de nya dgarnas
provlunch. Vi fick ett eget nytt vitt talt dar det stod abonnerat.

- Har har det nu blivit mycket populart att dta. | sommar serveras smorgasbord.

- Det géller att boka bord i god tid. Manga férbokningar har inkommit.

- En hérlig dag gick mot sitt slut och vi vinde mycket néjda hemat.

Inger

Manadsmoéten

Manadsmotet den 31 augusti

Sdng och Musik -Johanna Martell och Michael Weiter
Framtida Vésterhaninge Centrum - vad tycker vi?
Janne Reimann och Christer Eggefors

Lokal: Lidakyrkan, Mulstaviagen 11

Manadsmotet den 28 september
Musikkryss med trubaduren Bengt Wilhelmson
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Manadsmotet den 26 oktober

"Stockholmare - bilder frdn tiden 1920 till 1970
Forfattaren och journalisten Johan Erséus
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Manadsmétet den 30 november

Tommy Lébels Swingband med John Pohiman.

Vi fdr lyssna till gladjazz av en professionell orkester.
Musik i Benny Goodmans anda.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Vidlkommen tillmandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brod.

Kostnad 20:00 kronor/person. Tid 13.00 - 15.00.
Sista mandagscaféet for aret ar den 20 december.
Valkommen till trevlig samvaro i [attsam miljo.

Café Villan
Eva Lindgren

Vidlkommen till sopplunch/Traffpunkt

Tjejpatrullen Soppluncher varje torsdag fr o m september mellan

Viplanerar att ses ndgon eller ett par ganger under hésten nar sa ar mojligt. klockan 11.30 - 14.00. Kostnad 40:00 kronor/person.
Tanken ar att vi tar oss till nAgon lamplig plats och besdka nagon trevlig restaurang och ata Soppluncherna pagar till och med 16 december. i:

lunch tillsammans klockan 13.00. .. . . - e
) . . . e Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljé.
Allt avgérande ar idag vilka rekommendationer som FHM ger. Sjalvklart foljer vi dessa. Om
Ulla Garpenhag

du arintresserad attingd i Tjejpatrullen kan du vanda dig till mig ingerdewendel@telia.com
eller per telefon 070-8655807

Infor varje tankt aktivitet skickar jag ut information.
Inger de Wendel
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Cirklar

— — — e— m— m— m— m— m— m— m— m— — e— m— m— m— m— m— m— —

[ Anmdilan till cirkel limnas till cirkelledaren. | ovriga fragor, dubblering och nya
| cirklar kontakta Andy Sutton, kycats5@hotmail.com eller tel. 0707 65 62 24.

| Deltagarkostnad/termin:100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnader mm kan till-
‘ komma.

—_— e,— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— m— e— e— e— m— — —

Aktie och fond A och Aktie och fond B - Olof SoderqgvistO8 500 269 78.
Borjar onsdagen den 15 september, kl 9:30 - 12 ojamna veckor.

Akvarell Ochra - Margareta Narlund 0739 69 0146.
Borjar onsdagen den 1 september, kl 10:30 - 14 ojamna veckor.

Backgammon - Pelle Pettersson 0705 94 16 /8.
FORTSATTNINGEN OSAKER

Boule - Ritva Myhrman 0737 2631 81och Stig Sandberg 0731 4163 54.
Traffas kl 10:30 - 12:30 pa tisdagar och torsdagar.

Bowling - Leif Munters

Fortsattningen osaker eftersom hallen i Brandbergen stangdes.
Bridge - Bror Wahlberg 0704 8547 40.

Borjar torsdagen den 26 augusti, kl 9-12 varje vecka.

Bridge Nyboérjare - Kerstin Engqvist: 0705 5042 538.

Borjar torsdagen den 26 augusti, kl 13 - 15, varje vecka.
Bridge forts - Inge Larsson 0701 7104 61.

Borjar tisdagen den 9 september, kl 9-12.

Datautbildning.

FORTSATTNINGEN INTE HELT UTKLARAD

Data bildbehandling - Bo Johansson. 08 500 307 54
Borjar mandagen den 13 september, kl 12:30 - 15, varje vecka

Data for nyborjare - Rolf Gunnarsson 0705 63 72 32.
Borjar mandagen den 13 september, kl 9 - 12, varje vecka.:

Engelska for nyborjare AVSLUTAS

Engelska fortsattningskurs - Andy Sutton 0707 65 62 24.
Borjar mandagen den 13 september, kl 10:30 - 12, varje ojamn vecka i matsalen

Historia - Jan Reimann 0735 14 84 66.
Borjar onsdagen den 8 september, kl 0930 i matsalen, jdmna veckor

Matlagning - Karel Hertogs 0725 17 19 35. FORTSATTNINGEN OSAKER.

Konstcirkel 1 - Elsebeth Johansson.
Borjar fredagen den 20 augusti, kl 9:45 - 12 ojamna veckor.

Konstcirkel 2 - Gerd Lillieroth: 0732 63 36 14.
Borjar fredagen den 10 september, kl 9:45 — 12. Sedan den 8 oktober, 5 november, 3 december.
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Litteratur 1 - Anne-Lie Ullman 0704 66 96 44.
Borjar onsdag den 29 september, kl 12.45. Sista onsdagen i manaden.

Litteratur 2 - Solveig Hasselqvist-Ax 0706 00 90 88.
Borjar tisdagen den 7 september kl 13 - 15, forsta tisdag i varje manad.

Malarcirkel - Christina Hansson 08 500 205 87.
Borjar tisdagen den 7 september kl, férmiddagen varje vecka.

Tai Chi - Ulla Soderqvist 08 500 269 78.
Borjar tisdagen den 14 september, kl 11 - ca 12 varje vecka.

Teckning. PAUSAS TILLS VIDARE.

Vavning - Christina Hertogs 070-312 16 98.
Borjar onsdagen den 1 september, kl 10 - 13, varje vecka.

Ny Idsecirkel till hosten

Under rundringning till medlemmar i féreningen har det framkommit ett dnskemal
om att starta en ny lasecirkel till hosten. En gruppledare finns for att hjalpa sjosatta
gruppen som sedan kan klara sig sjalv. For narvarande finns det 3 personer som ar
intresserad att delta.

Ar du ocksa intresserad att delta i gruppen? Om s3 ar fallet, ta kontakt med Andy
Sutton som ar samordnare for foreningens studiecirklar.

Han har telefonnummer 0707656224 eller mejladress, kycats5@hotmail.com
Om du mejlar inkluderar ditt namn och telefonnummer.

Valkommen till en ny studiecirkel i host.

Ovrigt

Ar duintresserad av att delta i ndgon av ovanstaende cirklar, kontakta da cirkelledaren.
Ar duintresserad av att delta i ndgon av de aktiviteter som listats nedan, tag d& kon-
takt med Andy Sutton 0707656224 eller via e-mejl, kycats5@hotmail.com
Danskvallar

60 tals musik

Klassisk musik

Ny lasecirkel

Bridge for nybérjare och nédistan nybérjare.

Nu antligen tror vi att det blir bridge i villan till hosten. For ny-
borjare och "nastan” nyborjare planera vi starta utbildningen
torsdagen den 16 september 13.00. Vi kommer troligen att
dela upp er i tva grupper, dels ni som ar helt och hallet nybor-
jare och dels ni som har varit med lite grann. Sa tva "utbildare”
varje gang. Valkomna!

RUNSKRIFTEN NR 3, 2021 9



/ o [ °
Underhallsdagi villan den 17 september 2021,
klockan 10.00
Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behéver da och da pysslas
om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsiagaren kommunen for och ansvaret
for det inre underhallet ligger hos hyresgéasten, d v s hos oss sjalva.
Tradgarden skoter vi ocksd med egna resurser. De som kdnner sig manade att
hjalpa till med att varda vart hus samlas den klockan 1000 och jobbar med det
som vi konstaterat behdver goras och avslutar med kaffe med nagot till allt pa
foreningens bekostnad. Mejla garna till thomas.hansell@bredband.net om du kan
stalla upp sa kommer du att fa ndrmare beskrivet vad som ska goras nar vi fatt
grepp om detta. Valkommen till praktiskt arbete och god gemenskap. Enklare for-
taring serveras.

N Thomas Hansell

/
Villa Runstenen
Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest I6rdagar eller
sondagar.
Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.
Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gdng per ar under forut-
sattning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets.
Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning.
Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.

L Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net

Aldreresa till Nybyggnationsomrdden i
Stockholm

Foljande resa erbjuds i forsta hand ett 25-tal namngivna medlemmar som normalt
inte orkar med vara 6vriga resor.

Darutover erbjuds ytterligare ett 30-tal personer plats pa resan.
Onsdagen den 13 oktober 2021, klockan 10.00-16.00
Samling sker klockan 09.30 vid vandplan Kyrkvagen 7 i Vasterhaninge Centrum.

Arets resa gar till ’Nya Stockholmsplatser” sdsom Djurgardsstaden, Vartan/Hjort-
hagen, Arenastaden, Nya Karolinska, Nya Ulriksdal och Hornsberg.

Vi kommer att ha en mycket professionell auktoriserad guide som heter Eva Palm-
gvist.

Vi kommer att dta lunch pa lampligt stélle.

De 25 namngivna personerna kommer att kontaktas personligen. Om du som ingar i
den anmaler dig vid det tillfallet och far en bekraftelse kan du rdkna med att vi bjuder
dig pa avgiften genom att nyttja de pengar féreningen fatt i bidrag fran Kommunen.

For 6vriga galler att anmala sig till Margareta Sutton m.sutton27@hotmail.com

eller mobilnummer 070 - 9373050 senast den 12 september 2021. Din kostnad ar
200 kronor och betalas in pd Runstenens plusgiro 13 62 10-2 nar du fatt en bekraf-
telse.

Vilkommen!
Anders Ohlander Margareta Sutton

/ [ [ o0 [ [ ] [ ]
Till cirkelledare och 6vriga som vill disponera
lokal i villan

Lokalbokningsparmen ar borta och har ersatts av Google kalender. Denna kalen-
der hittar du pa féreningens hemsida spfseniorerna.se/runstenen under fliken
aktiviteter. Dar kan man se manadsvis hur lokalernai villan fér narvarande dispo-
neras. Nar du klickar pa eninlagd aktivitet sa ser du vilken tid som ar inlagd. Vi har
overfort uppgifternai parmen till kalendern. Ni ombeds kontrollera att tiderna ar
korrekt inlagda. Vid eventuella tidskrockar kommer vi kontakta er. Medlemmar
som vill hyra villan kontaktar Thomas via mejlen eller om mejl saknas via telefon.
Kontaktuppgifter: thomas.hansell@bredband.net tel: 0704 568606
9 lena.vilmar@hotmail.com tel: 0708 789970

Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skrivainidin webblasare for att komma direkt
till var egen hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far dd upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. Sa nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det majligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all-
manintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

Tipsa da garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com
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Promenadgrupper

Vid den rundringning som utvecklingsgruppen gjort till nya och gamla medlem-
mar har bland annat framkommit ett relativt stort intresse for att ,

skapa promenadgrupper. Aven sadana idéer har framforts pd an- &
nat satt.

Inte minst i dessa tider vore det ett bra inslag i var verksam- %ﬁ{ '
het. Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi “_4
tycker det ir viktigt sedan att varje promenadging beslutar
om var, ndr och hur man vill promenera. F
Alltsa ingen formell styrning utan ginget skapar sina egna | \ A
férutsattningar. L L)'

Du som &r intresserad av att komma med i ndgot promenadging skall s3 har inled-
ningsvis anmala dig till nAgon av nedanstaende personer

Mandagar kil 10.30

Solveig Hasselqvist solvind?98@hotmail.com 070-600 90 88 och Wera Rosenholm
wera.rosenholm@gmail.com 070-4609474

(tdnkbara omraden: Norra, 6stra och centrala Vasterhaninge)

Morgonpromenad med utgangslige Krigslida station.

Varje dag i ur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin mor-
gonpromenad klockan 0730 fran Krigslida . Vi promenerar langs med jarnvagen,
fortsatter mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstaviagen-Langvagen. Prome-
naden tar cirka en timme och manga varldsproblem far sin eleganta och val genom-
tankta l6sning under dessa tidiga morgontimmar.

Valkommen!

Janne Reimann, morgonpromenor med undantag for mycket regniga mornar.
janzon1718@gmail.com eller mobil 073-5148466

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.

Valkomna!

Viefterlyser bilder till kommande
utgivningar av Runskriften

Vibehover bra bilder till kommande tidningsnummer.

Det far garna vara bilder tagna i vara olika verksamheter
men kan ocksa vara naturbilder eller resor med spannan-
de byggnader mm.

Skicka dina bilder som filer till oss i Redaktionsradet. Tack!
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Valkomna till Runstenens handarbetscafé!
Den 1 september klockan 14.00 - 16.00 ar det premiér. Vi fortsatter darefter varannan ons-
dag samman tid under resten av terminen.

Malsattningen ar att alla ni som gillar att handarbeta ska kdnna er valkomna till tva timmars
gemenskap med likasinnade. Det handlar alltsa inte om utbildningstillfallen utan om att lara
av varandra och ha en trivsam gemenskap.

Viar 8 vardinnor som ar pa plats 2 4t gdngen. Vi erbjuder kaffe eller te med ndgot gott dartill.
Priset ar facila 20 kronor per person och tillfalle.

Viser fram emot att traffa er!
Om ni har ndgra fragor gar det bra att ringa till
Anja Bohm 073-3748472 eller llona Bjork Bovin 070-5618040.

Zumba tisdagen den 7 september klockan 10.00

Vid bra vader ar vi utomhus och da tror vi inte att det behdvs ndgot maxantal av deltagare.
Vid daligt vader kan vi kora tva pass inomhus med max 8 deltagare per pass.

Anmalan till Monika Ekstrom 072-3990131 eller yggan65@gmail.com

Sittgympa mandagen den 4 oktober klockan 10.00

Vi kor tva pass pa 25 minuter.

Maximalt antal deltagare ar 12 personer per pass.

Anmalan till Anja Bohm 073-3748472 eller anja.a.bohm@gmail.com

Vidlkomna till dessa bdda aktiviteter
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Senaste nytt fran Utvecklingsgruppen

| forra numret av Runskriften redogjorde vi fér vad de 38 nya medlemmar vi ringt till hade for
forvantningar pa sitt medlemskap i Runstenen.

Vi har dessutom ringt upp 100 slumpmassigt utvalda medlemmar som varit med ganska
lange men som séllan deltar i vara aktiviteter. Vi kom dock bara i kontakt med ett drygt 60
tal avdem. Vistallde ungefar samma fragor till dem som till som till de nya medlemmarna och
nar vi summerat svaren sa framkom féljande:

Nast intill alla laser var egen tidskrift Runskriften och tycker den ar mycket bra. Ett 1att satt
att halla siginformerad om vad som ar pa gang i var forening. De flesta dr ndjda med att bara
komma nagon gang emellanat pa det som sarskilt intresserar dem. Pa frdgan om man kan-
ner sig ensam (det var mitt upp i pandemin) svarade de flesta att sa inte var fallet. (Ett visst
morkertal kan maéjligen finnas). Det man 6nskade mer av var framst fler endagsresor, mer in-
formation och kunskap gallande digitala tjanster. Hur hanterar man den nya paddan/datorn/
telefonen mm.

Ett ganska stort intresse fanns for forslaget att ses och lyssna pa saval klassisk musik fran
olika epoker som 60-talsmusik inklusive diskussion kring kompositorer, sdngare etc.

Viiutvecklingsgruppen tycker att det ar viktigt att vi férnyar oss och férutom forslagen med
musiktillfallen undrar vi om det finns ndgot intresse fér dans. De flesta har dansat tidigare i
sitt liv sa varfor ska man inte fortsatta nu i mogen alder.

Sist men inte minst ser vi fram emot att planera ett "Oppet Hus” for alla nya medlemmar sa vi
far traffas pa riktigt och lara kdnna varandra nu nar pandemin ar pa tillbakagang.

Hor garna av er till ndgon av oss i utvecklingsgruppen med feedback och/eller egna férslag pa
nya aktiviteter.

Vira telefonnummer dr:

Hans Bildsten 0706773539
llona Bjork Bovin 0705618040
Ewa Skarman 0704531042
Kjell Svensson 0707882850

Andy Sutton 0707656224
Inger de Wendel 0708655807
Hans Collin 0705131351
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Temakvallar under hosten

Tillgdngen pa sittplatser ar begransad till 30 personer och darfér behover vi ha féranmalan
till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet anmalningar understiger 20, tving-
as vi tyvarr att stalla in kvallen.

Obs! att anmalan ar bindande. Om det visar sig att avanmalan ej har kommit in senast dagen
innan middagen, kommer vi att debitera avgiften for kvallen.

Den 24 september. Anmdilan enligt nedan tidigast mdandagen den 20 september.
Den 29 oktober. Anmidilan tidigast mdndagen den 25 oktober.

Den 26 november. Anmidl tidigast mdndagen den 22 november.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 70 kronor.

Valkomna klockan 18.00!

Anmalan till Berit Loge pa adressen berit.loge@telia.com eller telefon 0709-52 34 97. Ensstilla
vadjan nar det galler anmalningar till Berit. Anvand i forsta hand mejl, i andra hand SMS och
forstitredje hand telefonsamtal.

Vid eventuella fragor och om du skulle kunna tanka dig att vara med och laga mat till tema-
kvallarna, hor garna av dig till

Solveig Hasselqvist-Ax, E-mail solvind998@hotmail.com eller mobil 070- 600 90 88

Nyarsaftoni Villan

Temakvallsganget planerar ocksa fér ndgon form av nyarsfirande i Villan likt tidigare ar. Mer
om information om detta langre fram.

| £
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En dagiparadiset

SPF samlar och underhaller pensionarer och Veteranflottiljen gér nagot liknande, fast med
pensionerade fartyg. Veteranflottiljen bedriver huvuddelen av sin verksamhet vid den likasa
pensionerade torpedbatsbasen langst ut pd Galé.Den gamla basen ar fortfarande militart
omrade och darfor inte tillgangligt for allmanheten, men en dag per ar 6pnnas allt upp och alla
som ar intresserade kan komma ut och kdnna p& atmosfaren och ta en tur i ganska hog fart.

Allt efter tycke och smak.

Nadir intrdffar detta?
11:e september ir den dag som avsatts for allmadnhetens besok. Grindarna 6ppnas kl 09.00
och kérningarna startar kl 10.00.

Var ligger basen?
Till Galo aker man Dalarévagen till man kommer till avfarten "Galo”. Folj sedan Galévagen sa
langt det gar, dvs till V:a Bondang.

Hur tar man sig dit?
Med eget fordon eller med buss. 845 fran Handen.

Men tdnk om jag blir hungrig under dagen!
Det problemet har tva l6sningar. Antingen fortar du det som du omtanksamt tagit med dej
hemifran eller njuter du av de hamburgare som finns att kdpa pa platsen.

Ytterligare fragor kan stéllas till Jan Reimann 073 514 8466 eller janzon.1718@gmail.com
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Julmingel och marknad
Valkommen till julmingel och marknad fredagen den 10 december 2021, klockan 14.00.

Har kommer vara medlemmar att sélja sina tillverkade alster.

Brod, smycken, hantverk m m. Julglogg och pepparkakor finns att kdpa.
VisesiVillan.

Meddela garna Inger De Wendel ingerdewendel@telia.com eller
mobil 070-8655807 om du har nagot att silja.

Rosella julbord
ROSELLA JULBORD torsdagen den 2 december 2021.

Stort, fint julbord med allt man
kan 6nska.

Inklusive vin, ol, vatten och kaf-
fe. Aven underhallning.

Egen buss till och fran Kapellskar.
Bussen kér ombord.

Start sker klockan 09.15 fran for-
samlingshemmet Kyrkvagen 1,
Vasterhaninge

Kostnad 390 kronor per person.
Anmadlan senast den 14 november 2021 till Inger de Wendel pa telefon 070-8655807.
Forst efter bekraftelse sker inbetalning till SPF Runstenens plusgiro 13 62 10-2.

Glom inte att ange ditt namn samt ordet Rosella.

Resor

Resegruppen kommer under hdsten att underséka mojligheterna till eventuella resor och
resmal under 2022.

Innan pandemin hade vi planer for resor till Danmark, Finland, Tyskland, Polen och Albanien.
Om nagon eller ndgra av dessa kan bli verklighet 2022 aterstar att se.

Vihoppas det.

Dagsresor planeras till varen respektive hosten.

Sa snart vi har fakta for vara resor kommer vi att informera dig som medlem.

Resegruppen

Anders, Lisbeth och Dieter
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Program Daglediga i Lidakyrkan Hosten 2021

Onsdagen den 8/9 "Vad har vdrldens konflikter med oss att gora”
Joakim Wohfeil, Policyradgivare Konflikt och Rattvisa, Diakonia

Onsdagen den 22/9 "100 dr av demokrati. Men vad gér vi nu?”
Erik Amn3, professor i statskunskap.

Onsdagen den 6/10 "Arkitekturen, tiden och livet”
Martin Rorby, Arkitekturhistoriker, TV programprofil, forfattare

Onsdagen den 20/10 "Brott och straff pd Sodertérn”
Maria Landin, Antikvarie

Onsdagen den 3/11 "Landets fordonsflotta fossilfri 2030. Ar detta méjligt?”
Robert Collin, motorjournalist pa Aftonbladet, kronikor

Onsdagen den 17/11 "Peter Tjajkovskij - en av romantikens forgrundsfigurer”
Stig Robertsson Musikpedagog, konstnarlig ledare Nordiska Kammarorkestern i
Sundsvall

Vi startar klockan 13.00 med vart program och gdist. Ca klockan 14.00 serveras "smorgds-
fika” i cafeterian. Vi tar en "entréavgift” pd 50 kronor per person som betalas innan program-
met borjar. | det priset ingdr ocksd “fikat” efter programmet. Var och en avgoér ju sjdlvom man
vill fika eller inte men sjdlvklart hoppas vi att alla stannar kvar till gemenskap och samtal.
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Kontaktpersoner i

SPF Seniorerna Runstenen 2021

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Féreningsnummer 010-879 e Organisationsnummer 812401 - 0987
Plusgiro: 13 62 10-2 Swish: 123537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande

E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordfoérande

E-post: janzon.1718@gmail.com Tel073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor

E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 0738212994

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster

E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 070878 9970

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggané65@gmail.com Tel 0723990131

Stodfuktioner till styrelsen

Medlemssekreterare/Férbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning
Thomas Hansell, Tel 070456 86 06
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor
E-post: m.sutton27@hotmail.com
08 500 307 19

llona Bjork Bovin, Utvecklingsfragor
E-post: ilona.bovin@telia.com

Tel 070 937 3050

Tel 070 561 80 40

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta ndgon i styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Vad sager vara medlemmar?
Va sa Du? Lamna Ditt forslag till
Haninge.Tyresé @forening.hrf.se

eller skicka ett brev/vykort till
Yvonne Moberg

Granangsvagen 11, 135 45 Tyreso
eller ring 073 898 480

Priser till basta forslag!

www.hrf.se/haninge-tyreso
Vi finns pa Fb

Jo pa HRF finns de _om

_ar_amma p_o_lem
a__hora_om Du....__

...och _ott _ika och
_ra_a__erier__ille__

e o) htf.

Horselskadades forening

i Haninge-Tyreso

POPTIVITAL 5

Optivital innehaller en vetenskaplig sammanséattning av antioxidanter i

enligt varldens storsta studie pa aldersféréndringar i gula flacken. LY %
Nar man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till- --e'ff_f__,f'f,--/
skott av nédvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven dgat
behdva till-skott av ndringsdmnen som ar viktiga for 6gats funktion. Optivital kan darfér rekommenderas.

/Professor em Peep Algvere, fd Gverldkare, S:t Eriks Sgonsjukhus

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer)
och mineralerirétt dosering for att bibehdlla normal synformaga. Innehdllet i Optivital bygger pa varldens stérsta
dgonstudier pa dldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter foljdes under 10 dr.
Det ar en sakerhet for dig som anvandare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskap-lig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot dmne eller att det finns extra tillsatta &m nen som inte
ingick i studien.
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