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Ordféranden har ordet

Hej vinner!

Vidren har omgdende gjort pd stdllet mars.

Vidr nuen bit in i det nya dret och har Iimnat 2020 bakom oss. Det blev sannerligen
ett omvdlvande och annorlunda dr. Mycket av vdra planer fick dndras och vdra vanliga
aktiviteter fick stdllas in. Detta kan ingen ha undgdtt att mdrka. Ndgra aktiviteter har
kunnat genomféras framst de som har kunnat ske utomhus. Men ocksd det digitala
ndtet har kunnat nyttjas tex for bridgen.

Vi hade nog rdtt stora forhoppningar att det nu skulle vdnda och ljusare tider skulle
stunda.

De stora vaccinleveranserna skulle bérja rulla i borjan av dret och vi dldre skulle fd ta del av dessa ganska snart.
Verkligheten blev en annan. Den storsta delen av mdngden vaccin kommer nu

forst framdt senvdren och borjan av sommaren. Dessutom okar antalet smittade igen och nya mutationer har
uppstatt. Ddrfor kan man tro att restriktionerna kommer att rdda dnnu en tid framover. Det gor att tanken pd
inomhusaktiviteter inte gor sig forrdn efter sommaren. Men vi planerar for verksamheter som kan ske utomhus
ndamligen trédgdrdscafé, promenadgrupper, hélsovecka, grillkvdillar, boule. Kanske kan vi anordna en lunch for

de “dldredldre” utomhus vid Villan. Genom att vi skaffat en licens for att nyttja det digitala verktyget Zoom kan
cirklar och grupper trdffas pd ndtet och ddrmed umgds, samtala och kanske genomféra sina aktiviteter.

Ja, det kdinns som att mycket som var réttvéint nu dr bakvant. Nagra uttryck som dndras dr numera

* Ingen eld utan rok

e Nu dr dyra rdd goda

« \ar tid har sin sak

Jag ldste ocksa hdromdagen foljande beslut

» Omdu skall delta i ett motionslopp i dr mdste du anvinda munskydd, sd kallad springmask

» Och om du gdr i en skola som forbjudit munskydd sa fdr du genomgd avmaskning vid entrén.

Dad vi inte springer motionslopp sd ofta eller inte alls gar i skolan kan vi kédnna oss lugna.

Kan tdnka mig att det finns manga personer i vdr férening som Idser bocker. En del kanske nyttjar majligheten till
talbocker. Aven hdir dr varlden lite upp och ner fick vi ldsa nyligen.

Det har visat sig att det brister en del i produktionen av dessa. Inldsare av talbocker har somnat, kapitel saknas,
fel uttal och stérande bakgrundsljud férekommer. Det kanske inte var bdttre forr men det dr samre nu.

Vdr férhoppning dr sjdlvklart att vi snarast blir vaccinerade och att smittan minskar kraftigt och att vi succesivt
kan dtergd till ett ndgot mer normalt liv bade privat samt att vi kan starta vdr verksamhet i storre omfattning.

Viféljer utvecklingen och sd snart vi fdr klartecken dterkommer vi genom de informationskanaler vi har. Du som
inte har mejl kan om du undrar dver ndgon verksamhet kontakta den/de person/er som har ansvaret. Vi i styrelsen
hjdlper ocksd garna till. Vidra kontaktuppgifter finns i varje Runskriften som ges ut och pd vdr hemsida.

Jag vet att mdnga tycker att det nu dir extra tungt dd vissa forhoppningar om vaccinering skjutits upp en tid men
samtidigt vittnar vdrens ljus om att det blir bdttre framover. Sd ge inte upp. Ta hjdlp av ndra och kéra samt goda
vdnner pd resan mot en véintande dppnare tid.

Mot gdrna upp vid nagon av vdra verksamheter utomhus eller delta i de digitala cirklar som erbjuds framéver.
Var rddd om dig! Njut av vdren! Snart éir sommaren hdr. Det kommer att se bdttre ut snart.

Hdlsningar

Anders

anders.ohlander@outlook.com
070-6960528

PS Foljande solskenshistoria har jag fatt fran en medlem

Hos Idkaren
Hur stdr det till har dd? Det kan jag tyvdrr inte svara pd. Jag dr sjdlv Idkare och har tystnadsplikt!
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Utgangspunkter infor varens verksamhet i
SPF Seniorerna Runstenen

Forutsattningarna gar att finna i Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och
regler, kommunens ordningsregler samt vart férbunds rekommendationer.

Vir viktigaste uppgift i féreningen dr att dven i fortsdttningen sld vakt om de dldres hdilsa
och inte medverka till 6kad risk fér smittspridningen.

Var och en av oss som medlemmar har ett personligt ansvar att medverka till att forhin-
dra smittspridning.

Vid minsta symtom pd covid-19 stanna hemma och undvik sociala kontakter

e Var noga med handhygien

Hall avstand till varandra 1,5-2 meter
e Undvik stérre samlingar

e Undvik att resa med kollektivtrafiken
e Begransade sociala kontakterna

e Var utomhus sa langt som mdjligt Kommunen

e Offentliga samlingar for max 8 personer
e Fo6lja FHM rekommendationer
e Fysiska moéten bor ske utomhus sa langt som majligt

e Moten inomhus bor undvikas men kan ske i mindre grupper dar lokaler medger
distansering

e Tamed eget fika/maltid
e Undvika kollektivtrafiken/Ej samaka i bil
e Anvanda handsprit sarskilt i aktiviteter med kontaktytor tex boule

e "Viavrader helt fran aktiviteter som till exempel bridge, schack och andra kort-
och bradspel dar deltagarna sitter relativt nara varandra och rér

e Smittskyddslakaren rekommenderar ocksa att alla som reser med kollektivtrafi-
ken i Stockholm ska bara munskydd.
Munskyddsrekommendationen géller alla tider pa dygnet
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Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsméte.
Valkomna till vart arsmote

|

|

|

|

|

| °

. den 25 maj 2021, klockan 13:00
 Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11, Vasterhaninge
|
|
|
|
|
|
|
|

Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére ars-
motet. Dagordning och 6vriga handlingar kommer att finnas tillgangliga senast
en vecka fore arsmotet samt finnas tillgdngliga pa var hemsida.

Samtliga handlingar ar utskickade till alla medlemmar i februari manad.

Om motet inte kan genomforas pd ovan angivet sdtt dterkommer styrelsen med
alternativ losning.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — s,

Viktiga telefonnummer

1177 Virdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rédda liv

[
|
|
| 11313 Hadir far du information om storre hédndelser eller stor trafikolycka och
| hur du skall agera.
| 11313  Coronainformation
11414  Polisens rikstdckande nummer, déir du g6r en anmdlan och kan Idmna
| tips eller s6ka ndgon inom polisen.
|
[

606 76 00 Direktnummer till kommunens dldrelots som arbetar med hot och vdld i
ndra relationer. Ewa Ahlstrom tel. 08 6067495.

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— m— e— m— — m— m— —

—_— — e— — — — — — —

Tidplan for utgivning Runskriften 2021
Runskriften nr 3, 2021 utkommer vecka 34.
Deadline for bidrag till nr 3 ar senast 6 augusti 2021

Runskriften nr 4, 2021 utkommer vecka 47.
Deadline for bidrag till nr 4 ir senast 5 november 2021

pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.1718@gmail.com
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Aktiviteter

Gubbrora
Snart borjar det forhoppningsvis rora sig inom vaccinationsomra-
det, menvi ar annu inte dar!

Gubbroran, dvs den verksamhet som syftar till att skapa gemensam-
het for Runstenens man, har legat nere sedan ett ar tillbaka pga den :
pagaende pandemin. For att inte skapa ytterligare réra kommer verk- :

samhetens nuvarande inriktning inte att réras, sa Gubbréran kommer
att ligga nere tills positiva resultat av genomférda vaccinationer kan konstateras.

SO TE
e rd s ~

._.___.-"'-;QY

Forslag rorande innehéllet i aktiviteten Gubbrora mottages med stor tacksamhet , allt for
att vi ska behalla saval var fyskiska som psykiska rorlighet. | avvaktan pa att vi kan traffas
igen, ut och ror pa er, det ar aldrig fel, mycket battre an att bli sittande, tittande pa rorliga
bilder.

Tjejpatrullen
Viplanerar att ses ndgon eller ett par ganger under aret nar sa ar mojligt.

Tanken ar att vi tar oss till nAgon lamplig plats och besdka nagon trevlig restaurang och ata
lunch tillsammans klockan 13.00.

Allt avgorande ar idag vilka rekommendationer som FHM ger. Sjalvklart féljer vi dessa.
Omdu arintresserad att ingd i Tjejpatrullen kan du vanda dig till mig
ingerdewendel@telia.com eller per telefon 08-50030654

Infor varje tankt aktivitet skickar jag ut information.

Inger de Wendel

Temakvallar och grillaftnar

Vi rdknar inte med att kunna genomfdra nagra temakvallar inomhus forran till hésten
2021 pa grund av den radande situationen. Vi tittar pa mojligheterna att forldgga ndgon
eller nagra temakvallar i tradgarden.

Solveig Hasselqvist haller ihop temagruppens arbete.

Nya deltagare som ar intresserade av att arbeta med temakvallarna ar alltid valkomna.
Intresserade kan da kontakta Solveig Hasselqvist.

Vi hoppas pa att kunna arrangera vart traditionella firande av Nationaldagen den 6:e jun
och da under begreppet "Silltrutarna”. Start klockan 1600 i tradgarden om vadret ar sa-
dant att det gar att genomfoéra aktiviteten.

Grillkvallarna kommer att startas upp sa snart vadrets makter tilldter och meddelande
om detta kommer att ske via mejl. Om du inte har tillgang till dator kan du antingen fraga
nagon som du vet tar emot mejl eller Iamna ditt telefonnummer till ndgon i styrelsen, sa
kommer du att fa informationen via SMS.

Festfolket
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Vilkommen tillmandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brad.
Kostnad: 20:00 kronor/person.

Tid: klockan 12.30-14.30

Valkommen till trevlig samvaro i [attsam miljo.

Vi borjar igen utomhus sa snart det ar mojligt rent praktiskt och vadermais-
sigt. Under sommaren vill vi gdrna driva "sommarcafé i Villans tradgard”.

Café Villan
Eva Lindgren

Vidlkommen till sopplunch/Trdffpunkt
Soppluncher varje torsdag mellan klockan 11.30 - 14.00.
Kostnad 40:00 kronor/person.

Sopplunchen pausar tills vidare 2021

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Ulla Garpenhag

Mdnadsmoten

Nagra manadsmoten genomfors for narvarande inte pa grund av rddande si-
tuation. Vi hoppas kunna uppta dessa i augusti manad.

4 N
Resor
Viradknar tyvarr inte med nagraresor tills vidare p g arddande situation.
Sa snart det 6ppnar sig mojligheter aterkommer vi.
Den planerade dagsresan till Norrkoping den 2 juni planeras nu till den
25 augusti. Vi far se om detta ar maojligt. Avestaresan skjuts framat och
nagot datum ar annu inte bestamt.
Likasa avvaktar vi méjligheter till var resa for den "dldre-aldre” samt
studiebesdket pa Arsta Postterminal.
Vihoppas i augustinumret av Runskriften veta mera om forutsattningarna.

\_ J
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Cirklar

" Anmalan till cirkel Idmnas till ci_rkeﬁedc;enjémga_frdg_or, cmbbl_erh{g och n)ZJ cirk-

| lar kontakta Andy Sutton, kycats5@hotmail.com eller tel. 0707 65 62 24.
| Deltagarkostnad/termin:100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnader mm kan till- |

komma.

L - - - - - - - - - - - - = = =

Cirklar

Aktie och Fund A
Aktie och Fund B
Akvarell, "Ochra”
Backgammon
Boule

Bridge, Nyborjare
Bridge

Bridge forts.
Data Nyborjare
Datautbildning
Data Bildbehandling
Engelska forts.
Historia
Matlagning
Konstcirkel 1
Konstcirkel 2
Litteratur 1
Litteratur 2
Malarcirkel

Tai Chi

Teckning

Vavning

Cirkelledare

Olof Soderqvist
Olof Soderqvist
Margareta Narlund
Pelle Pettersson
Ritva Mehrman
Kestin Engvist
Bror Wahlberg
Inge Larsson

Rolf Gunnarsson
Inge Larsson

Bo Johansson
Andy Sutton

Jan Reimann

Karel Hertogs
Elsebeth Johansson
Gerd Lillieroth

Anne-Lie Ullmann

Solveig Hasselqgvist-Ax

Christina Hansson
Ulla Séderqvist
Jennie Gustafsson

Christina Hertogs

Tel

08-500 269 /8
08-500 269 /8
0/39 690146
0/0594167/8
0/37263181
0705504253
08-500 290 65
0/01710461
0/0563 7232
0/017/104 61
08-500 307/ 54
0/07 6562 24
0/3514 84 66
0/25171935
0/69 46 62 40
0/326336 14
0/04 66 96 44
0/06 00 90 88
08-500 205 87/
08-500 269 /8
0/058802 36
0/25171935

Ta gdrna kontakt med cirkelledarna om du vill veta mer och efterhéra ldget.

Kanske ndgra cirklar nyttjar Zoom framoéver eller forldgger sin verksamhet utomhus ndr sa

ar mojligt.

Vdrterminen dr kostnadsfri.

RUNSKRIFTEN NR 2, 2021

Start (prel)
Zoom
Zoom
Paus
Paus
Pagar
Digitalt
Digitalt
Digitalt
Paus
Digitalt
Paus
Paus
Paus
Paus
Paus
Paus
Paus
Paus
Paus
Paus
Paus

Pagar
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Hur har vi det med vara studiecirklar i var?

Jag ar nybliven samordnare for var studiecirkelverksamhet och vill harmed lamna
en redovisning om hur laget ar och hur tankarna gar om narmaste framtiden. Jag har
ringt runt till samtliga ledare och pratat om den situationen som rader.

Jag blev positivt 6verraskad att flera grupper ar igang t.ex. aktie- och fond A och B,
boule, bridgen (pa natet) och datautbildningen. Boulespelarna traffas pa torsdagar
kl.10:30 vid banan invid Villan. Ovriga cirklar avvaktar sin uppstart tills vi blivit vac-
cinerade eller om vaderleken gor det mojligt att traffas utomhus. Alla har forhopp-
ningar om att kunna starta upp verksamheten till hostterminen, alltsd i slutet av au-
gusti som vanligt.

Jag vill pAminna om att SPF Runstenen har kdpt in abonnemang fér Zoommoten
over natet. Kan det vara ett alternativt motessatt for ndgra av vara cirklar? Det ar
alltid trevligast att traffas personligen men som alternativ ger Zoom en majlighet att
traffas med bild och ljud.

Jag hoppas verkligen att vi kan komma i gdng under hosten. Hall ut! Det kommer
battre tider!

Basta hdlsningar fran samordnaren, Andy Sutton
kycats5@hotmail.com, mobil: 0707- 65 62 24.

Zoom

Vad ar det? Jo, det ar en av flera digitala plattformar som majliggor att bade kunna
prata och samtidigt se varandra pa dator, "padda” eller pa en smart mobiltelefon (en
med bildskarm, kamera och uppkoppling mot internet). Med gratisversionen av pro-
gramvaran kan en grupp intresserade "traffas 6ver natet” i 40 minuter.

SPF Runstenen har skaffat ett Zoom-konto for att bland annat studiecirklar ska kun-
na fortsatta under denna tid nar vi maste halla fysisk distans. Det innebar ocksa att
det digitala motet inte har ndgon tidsbegransning.

Vill du underséka vad Zoom &r, ga in pa https://zoom.us for att skapa ett eget gratis-
konto for att t ex 6va. Dar kan du planera ett mote,
vara vard och bjuda in deltagare.

Och vill du veta mer om hur Zoom fungerar kan du
gora det genom att logga in pa var egen hemsida
www.spfseniorerna.se/runstenen och darefter klicka pa
"Studiecirklar”.

Pa den sidan finns en lank till SPF centralt med ma-
terial fran genomférda ZOOM-utbildningar.

Valkommen att kontakta Lena Vilmar, Jan Reiman
eller Thomas Hansell om du vill veta mer!

Z00Mm
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Rapport frdn utvecklingsgruppen
-idéer om tankbara nya aktiviteter

Under vintern har vii utvecklingsgruppen ringt runt till alla nya medlemmar. | vanliga fall bru-
kar nya medlemmar bjudas in till ett samkvam i Villan men det kunde inte genomféras forra
aret pa grund av den radande pandemin.

Det ar totalt 38 nya medlemmar som tillkommit och vi har nastan fatt kontakt med samtliga.
Vi som ringde, Andy Sutton och llona Bjoérk Bovin hade formulerat ett frageunderlag som vi
anvande for att sa smidigt som mdjligt kunna sammanstalla svaren.

Vi tyckte bada att det blev valdigt trevliga samtal dar vi fick mycket respons. De flesta har
gatt med i var forening for att lara kdnna nya manniskor, fa nya vanner och for att fa ta del av
var verksamhet. Nagra vill genom medlemskapet kunna delta i de resor som arrangeras. En
handfull personer har fatt information om var bridgeverksamhet och vill enbart vara med pa
grund av den. (Vasterhaninge ar nog den "bridgetataste” platsen i hela Storstockholm). Det
ska vi var valdigt stolta dver.

Vi stéllde frdgor om promenadgrupper och hér fick vi bra respons. Onskemalen ar lite olika
om hur [angt och hur snabbt man kan och 6nskar gad men att ga tillsammans vill man. | skrivan-
de stund har ndgon eller nagra grupper redan kommit igang och vi planerar for fler. Vi hoppas
att komma igdng i alla delar av Vasterhaninge/Tungelsta. Férslaget om ett handarbetscafé
blev val mottaget bland kvinnorna och vi planerar att starta upp en verksamhet sa snart vi far
umgas som tidigare. Vi aterkommer om det.

Fleramedlemmar ar intresserade av att traffas for att tillsammans lyssna pa musik. Exempel-
vis 60-talmusik och klassisk musik. Vi far spana vidare pa det temat.

Nagra medlemmar ar intresserade av styrelsearbete och ndgra kan tanka sig att bli cirkel-
ledare.

Ovriga i utvecklingsgruppen har under samma period ringt upp slumpmassigt utvalda med-
lemmar som vi inte sett i Villan pa lange eller aldrig. Det ror sig om knappt 100 personer. Det
arbetet ar inte avslutat 4nnu sa vi aterkommer om det i ndsta nummer.

Basta halsningar
llona och Andy

Vidra telefonnummer dir:

Hans Bildsten 0706773539
llona Bjork Bovin 0705618040
Ewa Skarman 0704531042
Kjell Svensson 0707882850
Lars Akesson 0703543425
Andy Sutton 0707656224
Inger de Wendel 0708655807
Hans Collin 0705131351
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Promenadgrupper

Vid den rundringning som utvecklingsgruppen gjort till nya och gamla medlemmar har
bland annat framkommit ett relativt stort intresse for att skapa promenadgrupper. Aven
sadana idéer har framforts pa annat satt.

Inte minst i dessa tider vore det ett brainslag i var verksamhet nu nar vi nalkas var och som-
mar.

Foér att komma igdng har ndgra anmadlt sig att vara ndgon form av samordnare och "starter”. Vi
tycker det dr viktigt sedan att varje promenadgdng beslutar om var, nér och hur man vill prome-
nera. Alltsd ingen formell styrning utan gdinget skapar sina egna forutsdttningar.

Du som &r intresserad av att komma med i ndgot promenadgang skall s3 har inledningsvis
anmala dig till nAgon av nedanstaende personer

Solveig Hasselgvist solvind298@hotmail.com 070-600 90 88
(tankbara omraden: Norra och centrala Vasterhaninge)

Wera Rosenholm wera.rosenholm@comhem.se 070-460 9474
(tdnkbara omraden: Centrala och 6stra Vasterhaninge)

Anders och Birgit Ohlander anders.ohlander@outlook.com 070-696 05 28
(tdnkbara omraden: Centrala och sédra Vasterhaninge)
Janne Reimann m fl janzon.1718@gmail.com 073-514 84 66

(oDet finns redan en grupp som samlas varje morgon kl 0735 vid Krigslida station och gar sedan
Avéagen fram till Mulstavagen fortsatter mot Langvagen dar gruppen upploses. Strackan dr ca 6 km

och gar i normal promenadtakt. Du som ar intresserad ar vilkommen att hanga pa nar det passar)

Omradena skall ses som exempel och ar inte huggnai sten.

Vihoppas att manga anmaler sig till dessa begynnande promenadgang och att fler kan skapas vart-
efter, gdrnai vastra Vasterhaninge och Tungelsta.

Sa snart anmalningar inkommit startar promenaderna.

Valkomna!

4 I
Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skrivainidin webbldsare for att komma direkt
till var egen hemsida.

https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far da upp enruta dar du kan sparainloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. Sa nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det mojligt att publicera information [6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all-
manintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

Tipsa da gdrna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com
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Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljoé kan du hyra var villa nar du vill ha fest |6rdagar eller

sondagar.
Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under
forutsattning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och van-
krets. Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning.

Thomas Hansell &r ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.
Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net

Till cirkelledare och 6vriga som vill disponera
lokal i villan

Lokalbokningsparmen ar borta och har ersatts av Google kalender. Denna kalen-
der hittar du pa foreningens hemsida spfseniorerna.se/runstenen under fliken
aktiviteter. Dar kan man se manadsvis hur lokalerna i villan for ndrvarande dis-
poneras. Nar du klickar pa en inlagd aktivitet sa ser du vilken tid som ar inlagd. Vi
har 6verfort uppgifternai parmentill kalendern. Niombeds kontrollera att tider-
na ar korrekt inlagda. Vid eventuella tidskrockar kommer vi kontakta er. Med-
lemmar som vill hyra villan kontaktar Thomas via mejlen eller om mejl saknas
via telefon. Kontaktuppgifter: thomas.hansell@bredband.net tel: 0704 568606
lenavilmar@hotmail.com tel: 0708 789970

J

Underhdllsdag i villan den 14 maj 2021, klockan 10.00

Huset som vi har foéreningens verksamhet férlagd till, behéver da och da pysslas
om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsdgaren kommunen fér och ansva-
ret for det inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva. Tradgar-
den skoter vi ocksa med egna resurser. De som kdnner sig manade att hjalpa till
med att varda vart hus samlas den klockan 1000 och jobbar med det som vi kon-
staterat behdver goras och avslutar med kaffe med nagot till allt pa féreningens
bekostnad. Mejla garna till thomas.hansell@bredband.net om du kan stalla upp sa
kommer du att fa ndrmare beskrivet vad som ska goras nar vifatt grepp om detta.
Valkommen till praktiskt arbete och god gemenskap. Enklare fortaring serveras.

Thomas Hansell
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Information angaende Covid-19 och
vaccination i Haninge

Laget ar kritiskt inom Stockholmsregionen just nu och kraver fortsatta insatser av oss alla
vad giller halla avstand, tvatta handerna och anvanda munskydd i offentliga miljoer.

| Haninge okar inte dodligheten.

Allaboende inom vara Vard och Omsorgsboenden, som har 6nskat att bli vaccinerade, har nu
ett fullvardigt skydd. Personalen pa dessa boenden ar ocksa vaccinerade.

53 % av personer med hemtjanst och 6vriga i hushallet har fatt den férsta sprutan. Vaccina-
tionen av denna grupp fortsatter under de kommande veckorna. Var aldreférvaltningsdirek-
tor Siw Lidestal har meddelat att personal fran vardcentralerna kan komma hem och vacci-
nera de som inte kan ta sig till virdcentralen sjalva.

From v10 (mandag den 8 mars) kommer alla som fyller 80 ar under aret samt alla 80+ att fa
information fran sin vardcentral med information om hur man kan anmala sig fér vaccination
via 1177 och Alltid Oppet. Det kommer ocksa att vara méjligt att ringa och bestilla tid. Re-
gionenraknar med att allai Fas 2 ska ha fatt brev angdende anmalan till vaccinering under de
kommande 4 veckorna. Man bérjar forst att vaccinera 80+ utan hemtjanst, sedan 70-79 ar
och darefter 65+. Alla i fas 2 bér ha fdtt sin forsta spruta iv.16.

Nya Vard- och Omsorgsboenden i Haninge

Under 2020 har 2 nya boenden tagits i bruk. Det ena ar beldget i Brandbergen och det andra
i Jordbro. Bada drivs av foretaget Vardaga.

Ett nytt boende i kommunens regi tas i bruk den 15 mars i den nya Haningeterrassen och ar
ett toppboende bade vad géller utrustning och personal. All personal har underskéterskeut-
bildning. Det nya boendet heter Terrassen och har utsikt 6ver Rudan med stora terrasser och
mojlighet till odlingar pa terrasserna.

Idag finns det gott om Vard- och Omsorgsboenden i Haninge.

Margareta Sutton

Viefterlyser bilder till kommande
utgivningar av Runskriften

Vi behover bra bilder till kommande tidningsnummer.

Det far garna vara bilder tagna i vara olika verksamheter
men kan ocksa vara naturbilder eller resor med spannan-
de byggnader mm.

Skickadina bilder som filer till oss i Redaktionsradet. Tack!
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Program Daglediga i Lidakyrkan - Varen 2021

Vidrens tdnkta program kan eventuellt behéva skjutas upp p g a pandemin fram till hos-
ten med en borjan den 8 september.

Onsdagen den 21/4 "En arkitekthistorikers vilja att vdrna om det gamla men ocksd inspire-
ras av det moderna” Martin Rorby, Arkitekthistoriker, TV programprofil, forfattare

Onsdagen den 5/5 "Vad har vdrldens konflikter med oss att gora”
Joakim Wohfeil, Policyradgivare Konflikt och Rattvisa, Diakonia

Onsdagen den 7/4 "Landets fordonsflotta fossilfri 2030. Ar detta méjligt?”
Robert Collin, motorjournalist pa Aftonbladet, kronikor

Onsdagen den 2/6 "Brott och straff pd Sodertorn” Maria Landin, Antikvarie

Onsdagen den 16/6"Peter Tjajkovskij- en av romantikens férgrundsfigurer”
Stig Robertsson Musikpedagog, konstnarlig ledare Nordiska Kammarorkestern i
Sundsvall.

Sommaravslutning med kaffe, smorgas och tarta.

Hostmarknad
Lordagen den 21 augusti 2021, kil 11.00-14.00

Vid SPF Seniorerna Runstenens Villa Stationsvagen 30, Vasterhaninge
(Vid fd Rektorsbostaden, Folkhdgskolan)

Pd programmet bl a

o Kaffeservering

o Korvforsaljning

e Marknadsstand, externa utstallare

e Marknadsstand, ett antal egna utstéllare och forsaljning
e Loppmarknad

e |Information om var verksamhet

Boka tiden i din almanacka och kom och ta med dig vdnner och bekanta
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Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2021

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Féreningsnummer 010-879 e Organisationsnummer 812401 - 0987
Plusgiro: 13 62 10-2 Swish: 123537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande

E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordforande

E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu
08 50026512

Tel 07382129 94

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster

E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel070878 9970

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggan65@gmail.com Tel 0723990131

Stodfuktioner till styrelsen
Medlemssekreterare/Forbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning

Thomas Hansell, Tel 070456 86 06
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor
E-post: m.sutton27@hotmail.com
08 500 307 19

llona Bjérk Bovin, Utvecklingsfragor
E-post: ilona.bovin@telia.com

Tel 070 937 3050

Tel 0705618040

S3a kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta nagoni styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Vad sager vara medlemmar?
Va sa Du? Lamna Ditt forslag till
Haninge.Tyresé @forening.hrf.se

eller skicka ett brev/vykort till
Yvonne Moberg

Granangsvagen 11, 135 45 Tyreso
eller ring 073 898 480

Priser till basta forslag!

www.hrf.se/haninge-tyreso
Vi finns pa Fb

Jo pa HRF finns de _om

_ar_amma p_o_lem
a__hora_om Du....__

...och _ott _ika och
_ra_a__erier__ille__

e o) htf.

Horselskadades forening

i Haninge-Tyreso

POPTIVITAL 5

Optivital innehaller en vetenskaplig sammanséattning av antioxidanter i

enligt varldens storsta studie pa aldersféréndringar i gula flacken. LY %
Nar man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till- --e'ff_f__,f'f,--/
skott av nédvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven dgat
behdva till-skott av ndringsdmnen som ar viktiga for 6gats funktion. Optivital kan darfér rekommenderas.

/Professor em Peep Algvere, fd Gverldkare, S:t Eriks Sgonsjukhus

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer)
och mineralerirétt dosering for att bibehdlla normal synformaga. Innehdllet i Optivital bygger pa varldens stérsta
dgonstudier pa dldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter foljdes under 10 dr.
Det ar en sakerhet for dig som anvandare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskap-lig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot dmne eller att det finns extra tillsatta &m nen som inte
ingick i studien.
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