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Ordforanden har ordet

Hej allesammans!

Sd dr vi dntligen tillsammans igen i Runstenen! Pandemin dr inte dver dn men
moaojligheterna att trdffas inom vdra verksamheter har ékat kraftigt. Och vi har ju
under mycket Idng tid ovat pad att visa varandra respekt, hdlla avstdnd och tvdt-
ta vdra hénder. Och kédnner vi oss lite sjuka avstar vi fran att delta i den tdnkta
aktiviteten.

_ Som du sdkert konstaterat genom att Idisa forra numret av vdr Runskrift (nr 3)
sd dr mdnga aktiviteter i gdng, bdde gamla och nya.

Det sjuder av liv och rorelse i vdr SPF Villa.

Styrelsen har i september dgnat mycket tid dt att analysera vdr nuvarande verksamhet men framfor allt
pd dret som ligger framfor oss.

Mdnga av vdra verksamheter star sig vdldigt val kvalitetsmdssigt och lockar mdnga medlemmar till kun-
skap, gemenskap och noje. Glddjande dir att vi nu i host provar ndgra nya inslag pa vart smorgdsbord.
\Vadr forening skulle inte vara dar vi dr idag utan alla vdra positiva medlemmar.

Tack vare ert intresse, engagemang och vilja har vi en livaktig férening med en bred, innehdllsrik och
inbjudande verksamhet.

Tillgdngen till en bra motesplats och en stabil ekonomi ger oss trygghet. Och med kommunens positiva
instdllning till vdr verksamhet ser vi gynnsamt pd framtiden.

Men om vi tycker att allt dir bra och sldr oss till ro med detta slutar vi utvecklas och fdr svdrt att dverleva.

Vi ser tre utmaningar framover.

e Hur moter vi dagens och morgondagens medlemmars behov av attraktiva och inbjudande
verksamheter?

e Hur fa vi fler medlemmar att engagera sig i de olika aktiviteterna och hur tryggar vi
behovet av funktionarer nu och framat?

e Hur kan vi rekrytera nya medlemmar i en tid da konkurrensen ar stor om manniskors tid
och engagemang?

Vi-alla medlemmar, behover ge vart bidrag till att utveckla var verksamhet, stdlla upp praktiskt dér be-
hov finns och genom att vara de bdsta rekryterarna i foreningen. Om vi inte gemensamt tar ansvar for
detta kan viss verksamhet bendva omprovas eller i vdrsta fall Idggas ner. Vi dr inte ddr dnnu men borjar
se vissa antydningar till detta. Flera funktiondirer hintar om att orken tryter med sjukdom eller stigande
dlder. Tack till er alla som redan idag ger ert basta for féreningen och tack till er alla som framover ser
en mojlighet att bidra till att vi fortsatt kan erbjuda attraktiva verksamheter med tillgdng till en valskott
Villa med en trevlig tradgdrd.

| vdra kontakter med Kommunen prioriterar vi boende och social samvaro for dldre samt kvaliteten i
dldreomsorgen.

Vi vill lokalt forbdttra och utveckla samarbetet i Visterhaninge-Tungelsta genom ndéra kontakter med
PRO Vdsterhaninge. Detta har senast skett genom den gemensamma "Plangruppen”.

Till sist. Vi gldds éver att vara i gang igen med vdr verksamhet och over att kunna métas igen.

Men vi dr ocksd tacksamma for dig som enbart kan/Vill vara medlem utan att métas i aktiviteter. Ditt
medlemskap dr viktigt och ger oss styrka i att vi dir en forening med mdnga medlemmar.

Ndsta Runskriften dir almanackan for 2022 som jag lovar kommer att vara Vilfylld med ett spdnnande
"smorgdsbord av aktiviteter”.

Hosthdlsningar
Anders
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| Tidplan fér utgivning Runskriften 2021/2022 |
| il reclkonsradet senast  fingen vecke |
| Nr 1 Runskriften 9 december 2021 2 |
| Nr 2 Runskriften 3 mars 2022 12 |
| Nr 3 Runskriften 5 augusti 2022 34 |
| Nr 4 Runskriften 4 november 2022 47 |
| pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.1718@gmail.com |
L - - - - . . . . . = = =4

Aktiviteter

.0 [ S?Y RU,N ?EENEN
Gubbrora varen 2022 CULSESRA.

Gubbroéran ar en verksamhet som vander sig till alla medlemmar
men som hittills mest besdkts av adldre distignerade herrar. Avsik-
ten har hittills varit och ar fortfarande att skapa ett tillfalle dar vi
kan traffas i Villan och prata om ditt och datt. Garna tillsammans
med ett gott glas 6l eller vin. Trots eller kanske tack vare den in- } N
riktningen brukar den allmanna uppfattningen vara att vi har A SUBBRORA
trevligt under de timmar vi traffas. Vill du vara med och utveckla
aktiviteten Gubbroéra sa ar alla forslag och idéer valkomna. Skicka

dina uppslag till janzon.1718@gmail.com , sa kommer jag att ta hand om dem. Varens kvalls-
traffar ar forlagda till onsdagarna 12 januari, 26 januari, 9 februari, 23 februari, 9 mars, 23
mars, 6 april, 20 april, 4 maj och 18 maj. Vi startar klockan 1830 Villan.

Alla dr valkomna!
Janne Reimann

Tjejpatrullen

Viplanerar att ses ndgon eller ett par ganger under varen 2022.

Tanken ar att vi tar oss till ndgon lamplig plats och beséker nadgon trevlig restaurang och
ater lunch tillsammans klockan 13.00.

Omdu arintresserad att ingd i Tjejpatrullen kan du vanda dig till mig
ingerdewendel@telia.com eller per telefon 070-8655807

Infor varje tankt aktivitet skickar jag ut information.
Valkommen!

Inger de Wendel
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Festkommittén/Temakvallar

| var forenings verksamhet ingar bland annat att arrangera och genomféra trivsamma traf-
far med god mat som ett vikigt inslag. For att detta ska kunna forverkligas, ar medlemmar-
nas medverkan en nddvandighet. Det som vi idag star for ar Temakvallarna och Grillkval-
larna.

For att ta den enklaste verksamheten forst, sa handlar det i fallet Grillkvallar om att an-
svara for att grillen ar tand vid utsatt tid och att bord, stolar, porslin och glas finns pa plats.
Tva personer brukar |6sa detta med eninsats per sdsong. Diskning och aterstallning i 6vrigt
skoter deltagarna gemensamt.

| fallet Temakvallar ar uppgifterna bade stérre och mer komplicerade. Har handlar det om
att laga mat till c:a 40 personer, duka, ta emot gister och deras betalningar . Bemanna ba-
ren, servera, diska och aterstalla lokalen. Tva personer har det hittills gatt at for matlag-
ning, tva dukar och samma personer tar emot gasterna och bemannar baren. Dessa bada
plus ytterligare tva ,skoéter sedan aven serveringen och genomfor till sist avdukning och
diskning. Dessa, totalt sex personer deltar gratis i det som Temakvallen har att erbjuda.

Visom jobbar med festverksamheten har konstaterat att det ar ett mycket uppskattat in-
slag iforeningens utbud.Det kdnns darfér meninngsfyllt att lagga arbete pa nagot som ar
efterfragat och omtyckt. Alla temakvallar ,undantaget en ,som hade vegetarisk profil har
varit fulltecknade och som |6k pa laxen kan ndmnas att stimningen i gruppen ar mycket
god och alla hjalps at efter basta formaga.

Tycker du att detta ar ndgot som verkar lockande att delta i ? Da ar du hjartligt valkommen
till gdnget. Ta kontakt med gruppens samordnare Solveig Hasselqvist-Ax pa adressen

solvind?298@hotmail.com och beratta vad du kan tanka dig hjalpa till med.

Mdnadsmoten

Manadsmotet den 25 januari, klockan 13.00

Roster frdn folkhemmet - Mats Strandberg Radiosporten underhaller
och imiterar

Lokal: Férsamlingshuset, Kyrkvagen 7

Ménadsmétet den 22 februari, klockan 13.00
Arsmote
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Manadsmotet den 29 mars, klockan 13.00

Bedrdgeri med underhdllning

Pecke Abrahamsson, fd polis och nu féreldsare och musiker
Lokal: Férsamlingshuset, Kyrkvagen 7

Manadsmotet den 26 april, klockan 13.00
Sdng och musik

Johanna Martell och Michael Weiter
Lokal: Férsamlingshuset, Kyrkvagen 7

Manadsmotet den 24 maj, klockan 13.00
Vdrlunch - Ytterligare inslag planeras
Lokal: Forsamlingshuset, Kyrkvagen 7
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Vidlkommen till sopplunch/Trdffpunkt - start den 13 januari 2022

Soppluncher varje torsdag mellan klockan 11.30 - 14.00.
Kostnad 40:00 kronor/person. Soppluncherna pagar
helgfria vardagar till och med den 2 juni.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Ulla Garpenhag

Vidlkommen till mdndagscafé - start den 10 januari 2022

Allahelgfriamandagar aret runt har vimandagscafé med hembakat brod. Kost-
nad 20:00 kronor/person. Tid 13.00 - 15.00.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Café Villan
Eva Lindgren

Temakvidillar under varen 2022

Tillgdngen pa sittplatser ar begransad till 30 personer och darfér behover vi ha féranma-
lan till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet anmalningar understiger 20,
tvingas vi tyvarr att stalla in kvallen.

Obs! att anmalan ar bindande. Om det visar sig att avanmalan ej har kommit in senast da-
gen innan middagen, kommer vi att debitera avgiften for kvallen.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 70 kronor.

Féljande datum for temakuvaillar gdller under vdren: 28 januari, 25 februari, 25 mars, 29 april och
27 maj 2022. Vilkomna klockan 1800.

Vi kommer senare att presentera mdltidsinnehdll och anmdilningstider mm.

Anmalan skall i fortsattningen ske till Kersti Hansell pa adressen
kerstihansell@gmail.com eller telefon 0706 60 80 01.I férsta hand
mejl, i andra hand SMS och i tredje hand telefon.

Vid eventuella fragor och om du skulle kunna tanka dig att vara med och laga mat till tema-
kvallarna, hor garna av dig till Solveig Hasselqvist-Ax, email solvind998@hotmail.com eller
mobil 070- 600 90 88

[ ° °
Nyarsafton i Villan
Temakvallsganget planerar ocksa for ndgon form av nyarsfirande i
Villan likt tidigare ar. Mer information om detta langre fram.
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Aldreresa
Tisdagen den 6 september 2022
Detaljerad information kommer att ges senare under aret.

Anders Ohlander Margareta Sutton

Aldrefragor

Under 2021 och 2022 delar staten ut extra statsbidrag till kommunerna for utbildningssats-
ningar inom adldreomsorgen. For dessa bidrag satsar Haninge pa:

e Utbildning av 58 medarbetare till vardbitraden och underskéterskor.

e Vidareutbildning av 1:a linjens chefer.

e Utbildning av personal pa vard och omsorgsboende i demensvard, psykisk ohalsa och pal-
liativ vard.

e Rekrytering av en specialistsjukskoterska inom demensvard samt en dietist.

Matkasse

Aldrenamnden har tagit beslut om att upphandla en matkasse med ingredienser for enklare
matlagning som pensionaren ska kunna laga sjalv. Den kan bestéllas av alla 65+. De som har
hemtjanst kan anséka om utdkad tid for att tillaga och ata tillsammans med hemtjanstperso-
nal.

Oppen trdffpunkt i Vésterhaninge

Forvaltningen kommer inom kort att 6ppna en ny lokal i centrala Vasterhaninge for traff-
punktsverksamhet pa dagtid. Den ska ersatta den som fanns i Parkvillan.

Nya vdrd och omsorgsboenden

Under 2021 har kommunen 6ppnat Terrassen, ett vard och omsorgsboende pa Rudsjoter-
rassen i Handen. Terrassen bestar av 6 avd. och ligger med fin utsikt 6ver Rudan. Personalen
pa Terrasen arbetar alla heltid och dr underskoterskor. Boendet ar utrustat med den senaste
tekniken och mébler och textilier har tagits fram i samrad med seniorer i Framtidsgruppen.
For aktiviteter ute finns stora terrasser med odlingar, vaxter, redskap for traning samt en
boulebana.

Ett nytt boende, Vendelsdgarden, har ocksa 6ppnat i Vendelsé och drivs av féretaget Vardaga.

Ndgra satsningar

e Fortsatt inférande av mobelkonceptet pa vard och omsorgsboenden. Under 2022 slutférs
detta med upprustning av Johanneslunds vard och omsorgsboende.

e Utveckling av sociala och kulturella aktiviteter samt 6kad fokus pa maltidrenas betydelse
pa boendena.

e Férebyggande insatser for 6kad trygghet t.ex. fixarservice, traffpunkter samt hembesok.
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Budget 2022. Broddar

Den storsta satsningen gar till aldreomsor-  Kommer i mitten av november.
gen dar rambudgeten har 6kat med 36 mil-

joner. Seniormdssa
o v . En Seniormassa anordnas den 19 maj 2022 i
va’d I harq re’at,oner, Kullturhuset och pa Poseidonstorg.

Det finns ett team inom social och aldrefor-

valtningen som arbetar med dessa fragor. F £ 530" om a’dr eomsor, g ’

Behdver du hjalp ringer du relationsteamet Haninge

for radgivning. Tel. 08-6069140. ) e )
Ring mig sa forsoker jag att hjalpa dig.

Margareta Sutton mobil 0709-373050.

Promenadgrupper

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt sedan att
varje promenadgiang beslutar om var, nar och hur man vill prome-
nera.

Alltsa ingen formell styrning utan ganget skapar sina egna
forutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot promenad-
gang skall anmala dig till ndgon av nedanstdende personer

Mandagar 2022, klockan 10.30

Solveig Hasselqvist solvind298@hotmail.com 070-600 90 88
och Wera Rosenholm wera.rosenholm@gmail.com

070-460 9474
(tdnkbara omraden: Norra, 6stra och centrala Vasterhaninge)

Morgonpromenad 2022 med utgangslige Krigslida station.

Varje dagiur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin mor-
gonpromenad klockan 07.30 fran Krigslida . Vi promenerar langs med jarnvagen,
fortsatter mot Mulstavigen och skiljs i korsningen Mulstaviagen-Langvagen. Prome-
naden tar cirka en timme och manga fragor far sin eleganta och val genomtankta
l6sningar under dessa tidiga morgontimmar.

Valkommen!
Janne Reimann, morgonpromenoér med undantag fér mycket regniga mornar.
janzon1718@gmail.com eller mobil 073-5148466

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.

Valkomna!
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Vidlkommen till Runstenens handarbets- och stickcafé!

Efter jul traffas vi igen den 12 januari klockan 14.00-16.00 och darefter varannan onsdag
samma tid under resten av terminen.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att handarbeta ska kdnna er vialkomna till tva timmars
gemenskap med likasinnade. Det handlar inte om utbildningstillfallen utan om att lara av var-
andra och ha en trivsam gemenskap.

Vi ar 8 vardinnor som ar pa plats 2 4t gdngen. Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott dartill.
Priset ar 20 kr per person och tillfalle.

Viser fram emot att traffa er!
Om ni har nagra fragor gar det bra att ringa till
Anja Bohm 073-374 8472 eller llona Bjork Bovin 070-561 8040

Zumba Sittgympa

Vi planerar for att genomfora ndgra pass Vi planerar for att genomféra nagra

under varen 2022 pass under varen 2022

om intresse finns i tillracklig omfattning.  om tillrackligt intresse finns. Intresse-
Intresserade kan vanda sig till rade kan vanda sig till

Monika Ekstrom 072-3990131 eller Anja Bohm 073-3748472 eller
yggané5@gmail.com anja.a.bohm@gmail.com

Vilkomna till dessa bdda aktiviteter!
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Julmingel och marknad

Valkommen till julmingel och marknad fredagen den 10 december 2021, klockan
14.00.

Har kommer vara medlemmar att silja sina tillverkade alster.

Brod, smycken, hantverk m m. Jul- 2

glogg och pepparkakor finns ‘\ m
att kopa. %
VisesiVillan.

Meddela girna Inger De Wendel |
ingerdewendel@telia.com eller

mobil 070-8655807 om du har na-
got att salja.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Viktiga telefonnummer

1177 Virdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rddda liv

l

|

|

| 11313  Hadr fdr du information om stérre héindelser eller stor trafikolycka och
| hur du skall agera.
|

|

|

l

11 313 Coronainformation

11414 Polisens rikstédckande nummer, ddr du g6r en anmdlan och kan Idmna
tips eller soka ndgon inom polisen.

606 76 00 Haninge kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rdtt person.

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— e— m— e— e— e— m— — —

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

[ Anmdilan till cirkel Idmnas till cirkelledaren. | ovriga frdagor, dubblering och nya
| cirklar kontakta Andy Sutton, kycats5@hotmail.com eller tel. 0707 65 62 24.

| Deltagarkostnad/termin:100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnader mm kan till-
‘ komma.

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— m— — e— e— e— m— m— —

Aktie och fond A och Aktie och fond B - Olof SoderqgvistO8 500 269 78.
Borjar onsdagen den 19 januari, kl. 09:30 - 11:45 varannan vecka, 8 ganger till den
11 maj.

Akvarell Ochra - Margareta Narlund 0739 69 0146.
Borjar onsdagen den 19 januari, kl. 10:30 - 13:30, varannan vecka, slutar 27/ april.
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Backgammon - Pelle Pettersson 0705 94 16 /8.
FORTSATTNINGEN AR OSAKER.

Boule - Ritva Myhrman 0737 2631 81 och Stig Sandberg 0731 4163 54.
Borjar tisdagen den 25 januari kl. 13:00 beroende pé vadret. Torsdagar kl. 10:30 varje
vecka.

Bowling - Leif Munters, avslutad da Brandbergshallen stangts, ingen ersattning har
hittats annu.

Bridge - Bror Wahlberg, 070 485 4740.
Borjar torsdagen den 13 januari kl. 09:00 - ca 12:00, varje vecka.

Bridge Fortsattning - Kerstin Engquist, 070 5504253 och Inge Larsson 070 171
0461.
Borjar tisdagen den 18 januari, kl. 09:00 - 12:00, varje vecka.

Bridge Nybérjare - Kersti Hansell, 070 660 8001.
Borjar torsdagen 20 januari kl. 13:00 - 15:00, varje vecka.

Data bildbehandling - Bo Johansson, 08 500 30754.
Borjar mandagen den 10 januari kl. 12:30 - 15:00, varje vecka.

Data for nyborjare - Rolf Gunnarsson, 070 563 7232.
Borjar mandagen den 17 januari kl. 10:00, varje vecka.

Engelska fortsattningskurs/diskussionscirkel - Andy Sutton, 070 765 6224.
Borjar méandagen den 17 januari kl. 10:30 - 12:00, varannan vecka, slutar 23 maj.

Historia -Jan Reimann, 073 514 8466.
Borjar onsdagen den 12 januari kl. 09:00 - 12:00, slutar den 3 juni.

Konstcirkel 1 - Gerd Lillieroth, 073 263 3614.
Borjar fredagen den 28 januari kl. 09:45 - 12:00. Sedan varje fjarde vecka.

Konstcirkel 2 - Elsbeth Johansson, 076 946 6240.
Borjar fredagen den 21 januari kl. 09:45 - 12:00, varannan vecka, slutar 10 juni.

Litteratur 1 - Anne-Lie Ullman, 070 466 9644.

Borjar onsdagen den 26 januari kl. 12:00-14:00. Sedan 23/2, 30/3, 27/4.

Litteratur 2 - Solveig Hasselgvist-Ax, 070 600 2088.

Borjar tisdagen den 4 januari kl. 13:00 - 15:30, forsta tisdagen i varje manad, slutar 2
juni.

Litteratur 3 - Elsbeth Johansson, 076 946 6240.

Borjar tisdagen den 11 januarikl. 13:00 - 15:00, andra tisdagen varje manad.
Malarcirkel

Christina Hansson, 08 500 20587.

Borjar fredagen den 21 januari kl. 09:45 - 12:00, varje vecka.

Tai Chi - Ulla Séderqgvist 08 500 26978.

Borjar méandagen den 11 januarikl. 11:00 - 12:00, varannan vecka, slutar den 17 maj.
Vavning - Christina Hertogs, 070 312 1698.

Borjar onsdagen den 12 januari kl. 10:00 - 13:00 varje vecka.
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Ldngre resor 2022

Vifunderar 6ver hur vi skall se pa langresor i Europa 2022. Detta for att det fortfarande
kanns lite osdkert i pandemins fotspar. Resebolagen har

att helt definiera vilka resor de kommer att erbjuda samt att priserna
okat. Vi kommer trots allt att underséka intresset for en eventuell resa till
Albanien i bérjan av maj manad. Om intresset visar sig stort kommer vi att
konkretisera resans innehall, tidpunkt och pris. Vi aterkommer.

Du som ar intresserad kan kontakta Dieter ranexoskar13@hotmail.se

Nar det géller resor i Norden (inklusive Baltikum) arbetar vi tillsammans
med arrangorer for att se vad som ar mojligt praktiskt och ekonomiskt.
Hittills har vi konstaterat att priserna hojts kraftigt.

Detta giller t ex var tidigare planerade Danmarksresa samt Aboland.
Viundersoker maéjligheten att géra en kryssningsresa med Viking Lines

kommande nya fartyg Viking Glory som kommer att trafikera Stockholm - Abo-Stock-
holm. Ett fartyg vi hittills aldrig skadat utseendemassigt och tekniskt.

Vi tittar ocksa pa andra kryssningsresor i Ostersjon. Kanske ocksd ndgon
3 dagars bussresailandet.
Vilovar dterkomma sa snart vi har ndgot konkret att beratta.

Lisbeth Antelius Dieter Stephen
Endagsresor 2022
17 maj Avesta

Verket och Museet Avesta Art samt middag pa Nya serveringen i Engelsberg

Ett mera specificerat program kommer att presenteras i mars manad. Anmalan till denna
resa skall ske senast den 11 april 2022 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mo-
bil 0706960528.

Priset kommer att vara 500 kr/person. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till féren-
ingens plusgiro 13 62 10-2.

24 augusti Orebro
Wadképing, Orebro slott samt middag pa slottsrestaurangen
Ett mera specificerat program kommer att presenteras senare under aret.

Anmalan till denna resa skall ske senast den 13 juli 2022 till anders.ohlander@outlook.com
eller via sms/mobil 0706960528.

Priset kommer att vara 500 kr/person. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till féren-
ingens plusgiro 13 62 10-2.
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Kortare utflykter/Studiebesok 2022

14

15 Mars

Bes6k bakom kulisserna pa Friends Arena i Arenastaden, Solna
OBSERVERA! Antalet platser ar begransade till 35 personer.

Ett mera specificerat program kommer att presenteras under februari manad.

Vifar en unik méjlighet att folja fd generalsekreteraren Sune Hellstrémer, Svenska
Fotbollsforbundet, bakom kulisserna och fa hora berattelsen om arenans resa fran
idé till verklighet.

Vi kommer att i ndrheten dricka kaffe och dta en smorgas.

Anmalan till denna resa skall ske senast den 15 februari 2022 till anders.ohlander@
outlook.com eller via sms/mobil 0706960528.

Priset kommer att vara 300 kr/person. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till
foreningens plusgiro 13 62 10-2.

13 April
En resa i nybyggnadsomraden i Stockholm
Sodermalm, Slussen, Djurgarden, Ostermalm, Gardet Virtan, Hjorthagen,

Djurgardsstaden, Ostra station, Nya Ulriksdal, Jirvastaden, Arenastaden, Solna
centrum, Nya Karolinska, Hagastaden, Kungsholmen och Hornsberg.

Manga som inte var med pa resan i oktober 2021 har hoért av sig och undrat om vi
kunde ordna dnnu en "Stockholmsresa” da de hort att oktoberresan var sa uppskat-
tad.

Anmalan till denna resa skall ske senast den 16 mars 2022 till anders.ohlander@out-
look.com eller via sms/mobil 0706960528.

Priset kommer att vara 350 kr/person. Da ingar resa, lunch och en fantastisk guide.
(Resanioktober 2021 var delvis subventionerad varfor priset da var lagre)
Forst efter bekraftelse sker inbetalning till foreningens plusgiro 13 62 10-2.

4 Oktober
Besok pa Salta Kvarn i Jarna samt Sigridlunds Café och Handelsbod i Sparreholm
Ett mera specificerat program kommer att presenteras i augusti manad.

| Jarna besoker vi Salta kvarns butik med lokala produkter samt far information om
deras verksamhet. | Sparreholm beséker vi Sigfridslunds Café och Handelsbod, dess
butik samt dricker kaffe och dter en god smoérgas och kaka.

Anmalan till denna resa skall ske senast den 5 september 2022 till
anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 0706960528.

Priset kommer att vara 300 kr/person. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till
foreningens plusgiro 13 62 10-2.
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Jullunchi Villan

Vi kommer att anordna jullunch i Villan tisdagen den 14 december 2021,

klockan 1200.

Jullunchen ar till for dem som inte deltar i julbordsresan med

Viking Line.
Det finns plats for 24 deltagare.

Anmalan sker till mona.rigamonti@ownit.nu eller telefon

0738212994
senast den 30 november 2021.
Valkommen!

Rosella julbord 2021

ROSELLA JULBORD torsdagen
den 2 december 2021.

Stort, fint julbord med allt man
kan 6nska.

Inklusive vin, ol, vatten och
kaffe. Aven underhallning.

Egen buss till och fran Kapell- |

skar. Bussen kor ombord.

Start sker klockan 09.15 fran
forsamlingshemmet  Kyrkva-
gen 1, Vasterhaninge

Kostnaden ar 390 kronor per

person.

Eventuella fragor kan stallas till Inger de Wendel pa

mail ingerdewendel@telia.com eller telefon 070-8655807.

Rosella julbord

Tisdagen den 6 december 2022
Detaljerad information kommer att ges i augusti manad.

Lisbeth Antelius

Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsmote
Valkomna till vart arsmote den 22 februari 2022, klockan 13:00

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére arsmo-
tet. Dagordning och 6vriga handlingar kommer att finnas tillgangliga i god tid fére

arsmotet samt finnas tillgangliga pa var hemsida.

I
|
|
: Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11
|
|
|
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Ar tomten mindre in huset, gér som Wingard!

Byggnaden Aula Medica ar inte forskeppet till en supertanker, utan Ka-
rolinska institutets konferenscenter med plats for ett tusental deltaga-
re. For att fa plats med en byggnad storre an tomten tog dess arkitekt
Gert Wingardh till knepet att luta ut vaggarna 6ver tomtgransen.

Vad grannen sager om detta vet vi inte.

Buss pad stan - En resa i nybyggarland i Stockholm

En gnistrande solklar oktoberdag, nar hostens palett malat naturen i de vackraste skift-
ningar av gront gult och rétt, kom den stora vita bussen och hamtade oss 57 resenarer
— en del med rollatorer — for en resa i nybyggarland.

Stockholmsgajden Eva Palmqvist steg pa vid Medborgarplatsen. Resan gick via Guldbron
och Strandvagen till Allmanna grand. Vi fick en skymt av nya Liljevalchs taggiga takkron
medan vi styrde tillbaka mot de tusen byggkranars land.

P& Norra Djurgadrden har bostadshus i alla kulérer och fasadmaterial ersatt det gamla
osande Vartagasverket. Dar ska bli plats for tolv tusen boende, en mindre svensk stad.
Nagra av Ferdinand Bobergs vackra gasklocksbyggnader i rott tegel bevaras. Bjorn Ul-
vaeus ager en av dem, och vill géra den till konsertlokal.

Virundade Stadion, och sdg Musikhdgskolans nya byggnader pa Lidingévagen. Pa Drott-
ning Kristinas vag finns nybyggda studentbostader for KTH, samt Réda Korsets sjukhus.
Dar fanns aven teknikhistoriai form av Sveriges forsta karnreaktor, R 1, for forskningsan-
damal.

Nya Ulriksdal ar annu en nybyggd forort, liksom Arenastaden intill Mall of Scandinavia
och Friends Arena, dar hoga markpriser pressat upp bostadshusen i himlens héjd och
trangt ihop dem tatt.

Efter Hagalund vantade lunchen pa Hotel Park Inn (f.d. Hotell Flamingo) i Solna Centrum.

Resan gick vidare, mot de tva "knottriga” Norra tornen vid Norra station. Dar letade sig
bussen fram pa nya gator mellan mérkliga byggnader inom Karolinska universitetssjuk-
husets och institutets omrade.

Nu tog vi ett raskt skutt via St Eriksplan och Norra bantorget till Fridhemsplan. Dar i fon-
den skymtade det hoga Kvinnohuset, ett kollektivhus for ensamstaende kvinnor. Ar det
en tillfallighet att huset ar uppfort inom kvarteret Glasberget?

Lindhagensgatan visar prov pa ny avancerad arkitektur pa bada sidor. Aven Hornsbergs
strand har sina héghusbyggen alldeles intill badplatsen vid Karlbergskanalen.
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Efter en svang forbi Pampas Marina och Tomteboda via Karlbergs strand var vi inne pa
finalen mot Gullmarsplan, dar var gajd Eva lamnade oss under appladaskors dan.

Klockan var 15.45 nar vi steg av vid kyrkan i Vasterhaninge, efter en fantastiskt intres-
sant och trivsam resa i det nya Stockholm. Vi har skadat en 6gonbedévande variationsrik
flora av nya byggnader, och dnda pagar det dverallt nya projekt. Men kommer alla dessa
bostader och kontor att fyllas av manniskor?

Vi vill tacka Stockholmsgajden Eva, som med sa gedigen kunskap och humor berattade
om allt utanfoér bussrutorna. Hon har 6st detaljkunskap 6ver oss om alla nya, gamla och
rivna byggnader, deras agare och arkitekter mm. Ack, den som kunde minnas allt hon be-
rattat for oss!

Vi vill dven tacka var chauffér Rikard som i de trangsta passager varsamt lotsat fram den
stora Scaniabussen, som f.6. som sa mycket annat ar sammansatt i Kina.

Och sist men inte minst vill vi tacka Anders och Margareta, som arrangerat allt med stor
precision, omtianksamhet och ett gott humor, och pa sa satt bidragit till var livskvalitet.

Text och foto Richard Roosvall

Daglediga i Lidakyrkan vdren 2022

Fr o mjanuari 2022 kommer Daglediga i Lidakyrkan anordna program

en gang per manad i stillet foér som tidigare tva ganger per manad.

Daglediga kommer dven fortsattningsvis att kannetecknas av intressanta, breda och
aktuella programinslag som vill beréra och leda till eftertanke och reflexion. Det ar
ocksa viktigt med det goda samtalet i gemenskap vid kaffeborden.

Valkommen till féljande motestillfallen

20januari, 16 februari, 16 mars, 27 april samt 25 maj 2022.

Samtliga méten klockan 1300.

Plats: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Programinnehallet ar inte klart att presenteras i detta nummer av Runskriften

men kommer att presenteras sa snart det ar fardigt.

Vilkommen till vdrens program!

Daglediga i Lidakyrkan
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" Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva ini din webblasare for att komma direkt
till var egen hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnani adressradens hogra del.

Du far dad upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. Sa nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det mojligt att publicera information [6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all-
manintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

\_ Tipsada garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com

( Underhdllsdag i villan I6rdagen den 14 maj 2022,
klockan 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behéver da och da pysslas
om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen fér och ansvaret
for det inre underhdllet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva. Tradgarden
skoter vi ocksa med egna resurser. De som kdnner sig manade att hjalpa till med
att varda vart hus samlas den 14 maj klockan 10.00 och jobbar med det som vi
konstaterat behdver goras och avslutar med kaffe med nagot till allt pa forening-
ens bekostnad. Mejla garna till thomas.hansell@bredband.net om du kan stalla upp
sa kommer du att fa narmare beskrivet vad som ska goéras nar vi fatt grepp om
detta. Valkommen till praktiskt arbete och god gemenskap.

Thomas Hansell
N Villa Runstenen

" Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljo kan du hyra var villa nar du vill ha fest I6rdagar eller sondagar.

K6ksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under férut-
sattning att andamalet ar avsett for funktiondrens privata familje- och vankrets.
Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.
\_ Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net
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Kontaktpersoner i

SPF Seniorerna Runstenen 2021

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Foreningsnummer 010-879 e Organisationsnummer 812401 - 0987
Plusgiro: 13 62 10-2 Swish: 123537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 0738212994

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster
E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel070878 9970

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggan65@gmail.com Tel 0723990131

Stodfuktioner till styrelsen

Medlemssekreterare/Férbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning
Thomas Hansell, Tel070456 86 06
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
llona Bjork Bovin, Utvecklingsfragor

E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 0705618040
Christer Eggefors, Planfragor

E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070227 94 68

S3a kommer du i kontakt med foreningen
Kontakta nagoni styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Vad sager vara medlemmar?
Va sa Du? Ldmna Ditt forslag till
Haninge.Tyreso @forening.hrf.se

eller skicka ett brev/vykort till
Yvonne Moberg

Jo pa HRF finnsde _om

Granangsvagen 11, 135 45 Tyreso
eller ring 073 898 480

Priser till basta forslag!

www.hrf.se/haninge-tyreso
Vi finns pa Fb
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a__hora_om Du....__

...och _ott _ika och

_ra_a__erier _ille__

ycketls__ris @ h rﬁ

Horselskadades forening

i Haninge-Tyreso

GULA ‘
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Optivital innehaller en vetenskaplig sammanséttning av antioxidanter § :
B '\’;1 ;s ey
S8

enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till-
skott av nodvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven dgat
behdva till-skott av naringsamnen som &r viktiga for 6gats funktion. Optivital kan diirfor rekommenderas.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer) /7 e Ao Fovriiorm St doomiies
och mineraler i ratt dosering for att bibehalla normal synformaga. Innehallet i Optivital bygger pa vérldens stérsta
dgonstudier pa aldrande dgon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter féljdes under 10 ar.
Det &r en sakerhet for dig som anvandare av Optivital att veta att Optivital féljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller harannan mangd av ndgot amne eller att det finns extra tillsatta dmnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glaségon ej linsundersékning.

Ord.

pris
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Véalkomen in till oss!

»:4) Vasterhaninge ........

%999 - 201 Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26




