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INNEHÅLL 

Inledning Åsa Österberg

Rekapitulation Del 1 Martin Engman

Planerad påverkan Martin Engman
* grupparbete

Berätta om påverkansarbetet
– till medlemmar och lokal media Anna Eriksson
* grupparbete

Avslutning Åsa Österberg
Martin Engman
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SPF Seniorernas mål & uppgift
Rekapitulation

v Stadgar, Mål och riktning

ü ”partipolitiskt och religiöst obunden” 
ü Tillvarata och verka för äldres intressen, informera 

och skapa debatt i samhällsfrågor som berör äldre 
ü Gäller alla organisationsled: förening, distrikt, riks
ü Uthålliga prioriteringar – driva proaktivt
ü Samverka
ü Involvera medlemmar



SPF Seniorerna
Seniorers röst

Sveriges mest 
engagerande 

seniororganisation



§ Demokrati – Alla människors lika värde och rätt
§ Tillvarata äldres intressen – formulera, förespråka 
§ Makthavare medvetna om konsekvenser för äldre
§ Äldres resurser kan fortsatt vara samhället till gagn

v Lokalt, regionalt, nationellt, kontinentalt, globalt
§ stadsdel, kommun, region, Sverige, EU, FN

Inflytande och påverkan – därför & där
Rekapitulation



Övertygande argumentation – 3 steg 
Rekapitulation

1. Beskriv verkligheten – Det här är problemet
§ Bygg under med fakta, egna eller andras

2. Analysera verkligheten                                             
– Problemet beror på det här

3. Redogör för lösning – Det här bör göras

Ø Budskapet: 
- Vi vet vad som är fel och har ett svar på det
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Äldrepolitik – seniorfrågor 
Rekapitulation

Ø Frågor som påverkar seniorer

Ø Beslut och åtgärder                                          
av det allmänna: 
kommun, region, riksdagen/regeringen, EU
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SPF Seniorernas frågor
Rekapitulation

Ø Trygg vård och omsorg
Ø Trygg ekonomi
Ø Trygg boende
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Politiskt underlag
Rekapitulation

ü Vård- och omsorgspolitiskt program
ü Program för seniorrespekt och seniorers 

likaberättigande 
ü Konsumentpolitiskt program
q Boendepolitiskt program. Kongress 2020/21

ü Rapporter, remissvar, debattartiklar, uttalanden
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spfseniorerna.se
Så tycker vi



STRATEGISK PÅVERKAN

SÅ NÅR VI FRAMGÅNG
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q Bevaka omvärlden 
- samhällsdagordningen

q Prioritera frågor
q Välj målgrupper 

- påverkan, samverkan

Tillsammans:
§ Intresserade och ansvariga 

i föreningar och distriktet
§ Representanter i 

pensionärsråd 

Planera!
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Grupparbete – planerad påverkan

q Välj en fråga/sak att påverka

q Argumentera övertygande enl. 3-stegsraketen:
1. Beskriv verkligheten – det här är problemet
2. Analysera verkligheten – problemet beror på det här
3. Redogör för lösning

q Välj målgrupp (direkt/indirekt)
- att påverka
- att samverka med
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Grupparbete – massmedia

q Välj nyhet, vinkel, tajming, budskap

q Medieaktiviteter:
• Egen undersökning

• Patrull (mat, bostad, vårdcentral, etc)
• Statistik, jmf kommun/region

• Namninsamling
• Insändare, debattartikel

• Oväntad/ny föreningsaktivitet
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Partiernas organisationer
Lokalt och regionalt

v Kommun, Arbetarekommun, Krets, Avdelning
ü Beslutar politiska kommunala program                               

– seniorboende, trafik m.m.

v Partidistrikt & Länsförbund
ü Beslutar politiska regionala program                                 

– hälso- & sjukvård, kollektivtrafik m.m.

Ø Väsentligt att påverka partiorganisation                            
– lokalt och regionalt


