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i Olofstromsbygden

Protokoll fort med styrelsen for SPF Olofstromsbygden

Dag: torsdagen den 6 september

Néarvarande: Ingvar Wramsmyr, Sture Prytz, Jarl Jonsson, Bertil Thomasson, Torsten
Cairenius, Gunilla Wahlgren, Anitha Fredriksson, Nils-Goran Gustafsson, Arne
Larsson (adjungerad)
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Motets Gppnande
Ordforande 6ppnade motet och hélsade valkommen.

Faststéllelse av dagordningen
Foreslagen dagordning faststalldes.

Foregaende motesprotokoll
Protokoll fran féregaende mote lades till handlingarna.

Medlemsarenden
Vi har 310 medlemmar. Per-Ake Albinsson, Ingvar Andkvist och Midori
Mellgvist hélsas valkomna som nya medlemmar i var forening.

Ekonomi
Vi har 87 000 kr i kassan. VVar prognos ligger kvar pa 75 tkr vid arets slut.

Rapport foregaende medlemsmote

Ordfdrande Ingvar hélsade alla medlemmar, chefen for aldreomsorgen i
kommunen Ingela Collén samt dagens underhéllare Gunvor Asang valkomna.
Ingvar redovisade de nya aktiviteterna som &r klara att starta upp i host.
Kdérsang, boktips och vinprovning ar pa gang.

Viktiga budskap fran Ingelas foredragning: Nuvarande analoga tekniker ersatts
efter hand med digitala. Det finns inga ndmnbara koer i boendet f.n.
Hemtjanster har nigrupper i alla vaderstreck. Anhorig — konsulent anstélls 1/10.
Gunvor spelade dragspel och cittra och sjéng med underbar rost svenska
evergreens. E.m. avslutades med kaffe o dopp samt sedvanligt lotteri.

Ett trevligt mote. Tack till alla som var dar, inklusive vardparet Bejmar.

Forberedelse nasta mote

Mote med landshovdingen, kaffebrod ordnas av Bertil. Debut av var
koraktivitet med Kjell Andersson.

Laget ang. aktivitetsgrupperna
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Alla aktivitetsgrupper ar i gang. Historia borjar i slutet av manaden.
Skrivarcirkeln ar lite osaker med start.

Nya aktiviteter

Vi har borjat med korsang, Bokcirkel med Vuxenskolan med Gunilla Wahlgren.
Vinprovningen borjar 10 oktober. Vi kommer att erbjuda en kurs i Facebook-
hantering till varen. Matlagningskurs kommer eventuellt startas upp, om
intresse finns. Bridgen ligger i trada for narvarande.

Nytt fran distrikt/férbund

Forbundet i SPF och PRO med flera har fatt tva miljoner for uppsékande
verksamhet for behdvande. Riktat mot ensamma méanniskor, spelberoende och
utlandsfodda.

Central uppbord av forbundet och vi far tillbaka 75 kr av forbundet.

Kurser och konferenser

Inga kallelser fran distriktet. Ordforande stéllde in motet 3/9.

17/9 Konferens om KPR/LPR-fragor i Ronneby. Bertil och Ingvar deltar.
1/10 Méte om trafik. Lennart Morngard deltar.

8/10 Interna fragor. Torsten Cairenius deltar.

15/10 Utveckling och teknik i Ronneby. Sture och Arne deltar.

22-23/10  Ordférandekonferens i Raa. Ingvar och Bertil deltar.

29/10 Friskvard, distriktet. GunniAnn Berggren deltar.

20/10 Gunilla redovisade lite om Inspirationsdag-Samspel.

KPL/LPR-fragor

Bertil redogjorde for motet om Vardcentralens arbete den 15 augusti. Akuttider
kan erbjudas samma dag. Finns Seniormottagning 2 ggr/vecka . Besokstid 40
minuter.

Vardguiden 1177 skall byggas ut pga. kritik av for langa handlaggningstider.
Infor ny upphandling av mat, frusen eller inte, diskuterades i styrelsen.
Psykisk ohélsa ska prioriteras. 500 tkr skall fordelas till forebyggande och
framjande arbete till tidiga insatser for utsatta grupper.

Psykiatrivecka ve 40 med besok pa Steget och samtal om psykisk hélsa.
Angelholmsmetoden ska tas upp i Socialnamnden.

Bertil och Jarl i boendegruppen jobbar med tanken om gemensam lokal med
PRO. Se &ven bilagor.

Nya medlemmar
Ingvar skriver till nya medlemmar om nyttan med att vara medlem i SPF.
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Pensionssystemet
Sammanstallningen diskuterades. Var slutsats: Lat experter skota vara
pensioner och inte politikerna!

Social gemenskap

Vi faststaller strategin i fragan

Steg 1 Inventering

Steg 2 Hitta intressenter till uppdraget
Steg 3 Effektuera uppdraget

Korsang
Foreningen betalar bilersattning till Dag Bergqvist for engagemanget 2-3
oktober. Kérmedlemmen betalar sjélv kostnaden for stdmplacering.

Vinprovning

34 glada pensionérer anmélda. Medtag fyra vinglas och en plastmugg. Alla i
styrelsen tanker pa vad vi ska inhandla att inmundiga till vinet. Vi traffas den
10/9, kI 18.00 i Klubblokalen, for att géra upp inképslistor mm.

Ovriga fragor

Torsten ansvarar for material till Seniorméssan den 13 oktober. Materialet har
bestallts.

BesOk garna Bengt-bloggen.

Nasta styrelsemote
Nasta styrelsemdote ager rum 11/10, kI 09.00.

Motet avslutas
Ingvar tackar for visat intresse och avslutade motet.

Vid protokollet Justeras

Nils-Goéran Gustafsson Ingvar Wramsmyr
Sekreterare ordférande
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forhindra fallolyckor

Aktiviteter vecka 40 i Olofstrom
Maindag 1 oktober kl 13.00  Balansera mera Tipspromenad och Bingopromenad
Sodra sund
Onsdag 3 oktober kl 14.00 Sittgympa Folkets Hus med hemliga gaster
Torsdag 4 oktober kl 10.00  Balansera mera Tipspromenad/Rdrelsepromenad
Seniorgymmet

Torsdag 4 oktober kl 12, 00 — 16,00 Forelisningar i Folkets Hus

13.00 — 13.30 Kostens betydelse Carina Svard folkhalsostrateg, dietist, Landstinget

Blekinge

13.45 — 14.15 Motion Gerthi Persson folkhalsostrateg, fysioterapeut,
Landstinget Blekinge

14.30 — 15.00 Likemedel Kristine Thorell, apotekare, Landstinget Blekinge

15.15 Prisutdelning

Innan och i pausen kan man i Klockrike ha mojlighet till:

o Blodtrycket - Vardcentralen informerar

o Balanstest av Fysioterapeuter Olofstroms kommun

o Provsmakning smoothies, enkla recept mm — Kostenheten Olofstroms
kommun

o Apoteket svarar pa fragor runt lakemedel

o Informationsbord med tips, rad frén Balansera mera/ Socialstyrelsen

” Olofstréms vardcentral
:‘-i.‘. OLOFSTROMS
e KOMMUN = >

LANDSTINGET BLEKINGE



Anmalan

Anmal dig till studiecirkeln pa vardcentralen!

Namn. e

Personnummer

Adress .

Postnr och ort

Telefon/mobil e o

Start: Tisdag 16 oktober 2018
Tid: 13.15 - 16.00/4 traffar
Lokal: Vardcentralen Olofstrom

Kryssa i det alternativ som passar in pa dig!
Jag har E-legitimation Ja D Nej D
Jag har egen bérbar dator/platta Ja D Nej D

Ar van att anvanda dator.

Satt ett kryss mellan 1-5, dar 1 ar ingen vana alls och 5 ar mycket van.

2 3 4 5

i R -

ingen avgiftt

1177.se

- lar dig om e-tjénster pa vardcentralen

| denna studiecirkel kommer du i grupp, tillsammans med andra, léra dig

att anvanda vara tjanster pa internet Am&m:ﬂmc. studiecirkeln ar till for
dig som &r dver 65 ar.

Vi lar oss om 1177 Vardguiden
Den viktigaste webbplatsen for information om vard i Sverige ar 1177.se. Dar
kan du lasa om sjukdomar, hur du kan undvika dem och vad du kan géra hem-

ma om du blir sjuk. Du kan ocksa lasa om nar och hur du ska gora for att soka
sjukvard.

P& 1177.se finns aven digitala e-tjanster. Med dem kan du komma i kontakt
med oss pa vardcentralen i fragor som handlar om din halsa och dina besdk
hos oss.

Mal - vad ska vi lara oss?

| studiecirkeln kommer du att léra dig hitta pa 1177.se och hur du loggar in
med din egen digitala legitimation (e-legitimation) péa vérdcentralens webb-
plats. Nar du har gjort det kan du anvanda véra e-tjanster. Du kan till exempel
skicka en fraga om att f& fornya dina recept, |asa din journal, skicka fragor om
rad eller boka en tid for vérd. E-tjansterna kan du anvanda hela dygnet.

Fyra moten

| studiecirkeln har vi fyra méten. Varje géng ar ungefar tva timmar och tre kvart
|8ng. Har du egen dator/platta tar du med dig den till studiecirkeln.

En cirkelledare leder studiecirkeln. Varje géng vi ses, finns ett planerat innehall
f&r traffen, men vi kommer att fokusera pa vad ni som deltagare vill och beho-
ver lara er.



