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Dans pd Atrasalen 2023-10-22

Sa var det antligen nypremiar for seniordans pa Atrasalen i Vessigebro. Populara Cedrix
bjod upp till spel och dans. Och vilken lyckad premiar det blev! 155 férvantansfulla,
dansanta seniorer moétte upp i Vessigebro denna afton. Det var manga som hade med sig
glada minnen fran “danspalatset” Atrasalen. Och férvantningarna infriades med rage;
danskulturen lever och seniorerna ar "still going strong”.

Ingrid och Monicas inbjudan till seniordansen fick god respons.
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Visst blev det succé. Nar Cedrix drog igang fylldes dansgolvet av folk och alla
hade mycket trevligt. Kommentarerna var ofta att "detta maste géras om”.

Ett citat fran dansgolvet: "Va konstigt, pa alla danstillstaliningar jag varit pa sa

borjar folk att trappa av efter paus. Fast har var det fullt 6s anda till kvallens
slut”.

Efter "forsta halvlek” var det gott med en kaffetar och nagot hembakat.
Men pa rekordtiden 6 minuter var alla bord undanstadade och dansen kunde fortsattal
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Kaffe med dopp gav som sagt ny energi och dansen fortsatte. Gladje, fysisk traning och
god balans, allt far man gratis i dansens virvlar. Social gemenskap och att fa halla om
varandra ger halsa och valstand. Har ar sakert en del av hemligheten med att gardagens

90, 80 eller 70 ar dagens 70, 60 eller 50.

Ingrid och Monica skall ha en stor eloge for att de ordnat med detta efterlangtade
evenemang for SPF seniorerna. Nu langtar alla redan efter en uppféljare i Atrasalen!

Tack vare alla glada gaster blev det en mycket trevlig dansafton. Tack till alla for att ni kom
och som sagt om Ni vill ha koll pa nar det bjuds upp till nasta dans, hall utkik pa hemsidan!

For SPF Seniorerna Vessigebro
Webbredaktdren

Fotograf Ake Gotthardsson



