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VÄLKOMNA TILL VÅRENS MÅNADSTRÄFFAR 
23 januari 
kl 15 ”Smålands märkligaste platser”.

20 februari 
kl 15 

20 mars 
kl 15 

24 april 
kl 15 

15 maj 
kl 15 

Alltid kaffeservering för 50 kronor. 
Medlemslotteri och dagens lotteri. 

Föranmälan genom notering på lista vid föregående träff 
eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,  

mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar före träffen. 
 
 

God Jul och Gott Nytt År 
tillönskas alla våra 
läsare och SPFare! 

 
Foto: Barbro Hallgren 



Sida 2 
 
 
 
 
 
 
 
ÅRSMÖTET DEN 20 FEBRUARI

MOTION  
BOULE

Vi gör uppehåll nu i vinter och meddelar på Facebook när vi startar igen.  
BOWLING –
MATTCURLING

STAVGÅNGSPROGRAM

”äggamacka”, samt det glada humöret. Program finns också på hemsidan och Facebook.

” ”
–

– –

– –

– – –
–

–

–

–

Ej medlem? Du är varmt välkommen till en månadsträff eller prova på en aktivitet. Kontakta oss om du har någon 
fråga. Se hemsidan (sökväg, se nedan) och välj Om föreningen. 

VVV – Vi Värnar Varandra

SKÄRSTAD-ÖLMSTAD 
 
SPF SENIORERNA FÖRENINGENS HEMSIDA

FÖRENINGENS BANKGIRONUMMER –
STUDIEFÖRBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA
REDAKTIONSKOMMITTÉ FÖR KULAN:  

  

Kära SPF-medlem och blivande medlem! 
Vi skulle bli så glada att se dig på våra olika aktiviteter. 

Hör gärna av dig med idéer och förslag på vad som skulle locka fler att komma med! 
Hälsningar från Styrelsen 
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MÅNADSTRÄFFEN 19 SEPTEMBER 

Text och foto: Gunnel Onselius. 

 

 

 
MÅNADSTRÄFFEN 17 OKTOBER 

Text och foto: Barbro Hallgren. 

MEDLEMSLOTTERIETS VINNARE

Kaxholmen

Din matbutik

Tel. 036-501 81. Öppettider: Måndag-fredag 9.00-20.00, lördag-söndag 9.00-17.00

Mån-fre 7-17
Tisdag 7-18
Lördag 8-13

En riktig bygghandel där du hittar det mesta till
ditt hus & trädgård

   Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se

välkommen att handla frukt,
grönsaker, mejeri m.m. från någon
av våra 50 lokala leverantörer!

öppettider
måndag - fredag 10.00-18.00

lördag 10.00-15.00
Telefon: 036-3300510 / www.rudenstam.se / info@rudenstam.se

Kaxholmen

Din matbutik

Tel. 036-501 81. Öppettider: Måndag-fredag 9.00-20.00, lördag-söndag 9.00-17.00

Mån-fre 7-17
Tisdag 7-18
Lördag 8-13

En riktig bygghandel där du hittar det mesta till
ditt hus & trädgård

   Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se

välkommen att handla frukt,
grönsaker, mejeri m.m. från någon
av våra 50 lokala leverantörer!

öppettider
måndag - fredag 10.00-18.00

lördag 10.00-15.00
Telefon: 036-3300510 / www.rudenstam.se / info@rudenstam.se

att handla frukt, grönsaker, mejeri m.m. från någon 
av våra 65 lokala leverantörer.

Eller kom och sitt ned i vårt kafé och njut av mat eller fika!

VÄLKOMMEN

www.rudenstam.se / instagram: @rudenstam  /  Facebook: @rudenstamsgardsbutik

Öppettider 
Måndag - Fredag 10.00-18.00

Lördag 10.00-16.00
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TRÄFFPUNKTEN – FÖR SENIORER I SKÄRSTAD/KAXHOLMEN OCH ÖLMSTAD 

TRÄFFPUNKTEN SKÄRSTAD/KAXHOLMEN 

”Lyckliga dagar”

” – ”.

”En tillbakablick till 60

”Rörelseglädje”.

TRÄFFPUNKTEN ÖLMSTAD

Johan ”Knegarn” Forsman.

–

MODEVISNING MED TRÄFFPUNKTEN

Text: Kerstin Särnmark. Foto: Kristina Fritz. 

  

VÄLKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKÄRSTAD-ÖLMSTAD! 

 



 
TRAFIKINFORMATION 
Rättelse:

Backspegel:

Tanklocket:

Hård inbromsning:

Vid halka

–

Parkering

 
Jan Gustavsson, SPF:s trafikombud.  
 

MEDLEMSENKÄTEN 2024 

–

KONSERT-TIPS 
MUSIKALKONSERT SÖNDAG 9 MARS 2025 KL 18 PÅ JÖNKÖPING KONSERT & KONGRESS.

–
– –

ALLSÅNGSKONSERT TISDAG 23 MARS 2025 KL 14-15.30 I ALLIANSKYRKAN JÖNKÖPING 
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Text och foto: Barbro Hallgren. 

MEDLEMSLOTTERIETS VINNARE
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ÅRSMÖTET DEN 20 FEBRUARI 
�rmöteshandlingar, dagordning och valberedningens förslag kommer att finnas på vår hemsida och på 
anslagstavlorna på I�� i �a�holmen och �rysset i �lmstad senast två veckor före årsmötet.  
�otion ska lämnas till styrelsen senast fyra veckor före årsmötet. 
�nmälan på �anuariträffen eller senast torsdagen den �� februari. 
 
MOTION  
BOULE  �åndagar och onsdagar kl �� vid lekplatsen på �örängsvägen i �a�holmen.  

�a med dig fika. 
Vi gör uppehåll nu i vinter och meddelar på Facebook när vi startar igen.  

BOWLING  �isdagar kl � – �� på �osenlunds bo�ling. �vresa kl �.�� från I��. �ostnad �� kronor. 
MATTCURLING  Fredagar kl �� � �� på �I��gården, �lmstad. �ostnad �� kronor. �a med fika. 
 
STAVGÅNGSPROGRAM 
�nsdagar. �amling kl �� vid I�� �ära, �a�holmen. Ingen anmälan. �löm inte att ta med varm dryck och 
”äggamacka”, samt det glada humöret. Program finns också på hemsidan och Facebook. 

�� �anuari �udenstams �årdsbutik via 
��umeniakyrkan och tomtarna i 
�dets ”grotta” 

� april �illa och �tora Fattarp 

�� �anuari �ocks�ön runt � april �ossehall – �kogsdal � fika på 
�erg 

� februari �erghemsrundan �� april �tickelösa ladugård 
�� februari ��örkelund – �torpet i �unn �� april �ekarebo� �isaröd�a – 

�engtagölen � �ytorp 
�� februari �larp �� april �bs� Ingen vandring� 
�� februari �ränna stadsvandring � ma� �indkraftverken och vandring 

vid �ilebo 
� mars �opparp – �kinnarp – golfbanan �� ma� �övviken � �övudden 
�� mars �unneryd � �öaspringet �� ma� �ro�vik � �varns�ön 
�� mars I�� – �sb�örnarp – �arsnäs – 

��örkelund – �estra 
�� ma� �deskvarna – fika vid �ättern 

�� mars �äradsstenen – �yd � �uni �lands brygga, parkering vid 
�ettershus 

  �� �uni �ngsbergsrundan – vi b�uds på 
korv vid museet 

�er information kommer på Facebook före var�e stavgångstillfälle. �a gärna med nya vänner som vill 
pröva våra stavgångar. 
 
Ej medlem? Du är varmt välkommen till en månadsträff eller prova på en aktivitet. Kontakta oss om du har någon 
fråga. Se hemsidan (sökväg, se nedan) och välj Om föreningen. 
 

VVV – Vi Värnar Varandra                             �i samarbetar med  
                                                                               �tudieförbundet �u�enskolan 

SKÄRSTAD-ÖLMSTAD 
  
SPF SENIORERNA FÖRENINGENS HEMSIDA� spf.se. �licka på Föreningar uppe till höger. �kriv �kärstad eller 
postnummer �����. �licka sedan längst ner på �å till föreningssida.  
FÖRENINGENS BANKGIRONUMMER är ��� – ����. 
STUDIEFÖRBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA� sv.se��onkopingslan 
REDAKTIONSKOMMITTÉ FÖR KULAN: �nna��ena �ilsson tfn �����������, me�l annalenanilsson�telia.com, �an �ustavsson 
tfn �����������, me�l ����������gmail.com, �lla �imonsson tfn �����������, me�l ullabellasimonsson�gmail.com.   
�ämna bidrag till tidningen �ulan med egna reportage eller förslag på vad vi ska skriva om, insändare, med mera.  
�ärna också synpunkter på innehållet. �ontakta oss� 
�idningen trycks av �irekta �ontorsservice �� som också sponsrar en del av tryckkostnaden.   

Kära SPF-medlem och blivande medlem! 
Vi skulle bli så glada att se dig på våra olika aktiviteter. 

Hör gärna av dig med idéer och förslag på vad som skulle locka fler att komma med! 
Hälsningar från Styrelsen 

Henrik Kullberg  •  Tel. 0722-72 30 88  •  vvsrorsvets@gmail.com  •  Edeskvarna

Vid behov av Vvs-arbeten av alla slag välkomna att höra av Er  
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MÅNADSTRÄFFEN 21 NOVEMBER 
�rännabon �an �allgren berättade om �ränna förr och nu – tema ”Inte bara polkagrisar”. �an gick så 
långt tillbaka i tiden som till cirka år ���� f �r och fram till våra dagar. �an talade om att i �ppgränna 
finns en väl bevarad runsten från vikingatiden. Inskriften lyder� �ven reste dessa stenar efter �slak och 
efter �öte, hans son, och �slak var �vens broder. �ränna fick grevliga privilegier och senare kungliga 
privilegier. �taden grundades ���� av greve Per �rahe den yngre. Från honom har vi uttrycket ”I 
grevens tid”.  
�tt tips� åk till �ppgränna och titta på runstenen� 
�å var det fika, lotteridragning och information om trafik och kommande aktiviteter. 
Text: Anna-Lena Nilsson. Foto: Lisbet Johansson Andersson. 

 
JULBORD 28 NOVEMBER 
�i hade en festlig torsdag med ett glatt gäng �PFare från �kärstad, �lmstad och �a�holmen på 
�ands�öfors �ärdshus där vi åt ett mycket välsmakande �ulbord�� �i åkte buss som rattades tryggt och 
säkert av �örgen på �mbergs �uss�  
Text och foto: Barbro Hallgren. 

  

MOTIONSAKTIVITETER 
�i fortsätter att fylla i våra Friskvårdskort till och med den �� februari ����. Ifyllda kort lämnas till �lla 
�imonsson. �i deltar i �PF�distriktets utlottning av ett antal tusenlappar vid årsstämman i vår. 
I nästa nummer av �ulan återkommer vi med foton från våra olika motionstillfällen. 
 

�nnons 
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VÄLKOMNA TILL VÅRENS MÅNADSTRÄFFAR 
  
23 januari 
kl 15 

��t�gra� �ei� S�l�an �rån �nkarsr�m� �isar �ilder på temat  
”Smålands märkligaste platser”. 
�lats� �ands��salen� �a���lmen. 
 

20 februari 
kl 15 

�rsm�te. ��r�andlingar. �arentati�n. 
��rsäkrings��laget Skandia in��rmerar �m S��s gr�pp��rsäkring. 
Se mer in��rmati�n på sidan �. 
�i ���der på sm�rgåstårta� dr��k� �a��e ��� kaka. 
�lats� �ands��salen� �a���lmen. 
 

20 mars 
kl 15 

��de�isning med kläder �rån ��da ��rsets ��pan. 
�lats� �ands��salen� �a���lmen. 
 

24 april 
kl 15 

�rkestern ��e ���ds �rån ��nk�ping �nder�åller. 
�lats� ��S�gården� �lmstad. 
 

15 maj 
kl 15 

�åra�sl�tning. ��sik��i� med ��karna �rån ��tala. 
�lats� S�mmar�emmet S�lgläntan� Skärstad. 
 

Alltid kaffeservering för 50 kronor. 
Medlemslotteri och dagens lotteri. 

Föranmälan genom notering på lista vid föregående träff 
eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,  

mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar före träffen. 
 
 

God Jul och Gott Nytt År 
tillönskas alla våra 
läsare och SPFare! 

 
Foto: Barbro Hallgren Upptäck allt det  

goda från Vistakulle!
✔ Gårdsbutik med närproducerat
✔ Stort sortiment av egna drycker
✔ Leveranser av Frukt & Grönt
✔ Kafferosteri

Bosgård Norrrgård 1, 561 92 Huskvarna 
Tel. 036-50902 / 070-6349057

www.vistakullefruktodling.se

Öppettider:  
Onsdag 14-18
Lördag 10-14

Paul Axelsson
Begravningar

Roland Malmberg
Familjejuridik

Telefon dygnet runt 036-71 04 15 

Av Sveriges Begravningsbyråers förbund auktoriserad begravningsbyrå 

KAXHOLMENS
PIZZERIA

Tel. 036-504 12

Dagens lunch 120:-
 Mån - Fred 11.00 - 14.00.

Valfri pizza el. valfri maträtter 100:- till 120:- 
samt sallad och dricka ingår i dagens lunch.

   Vi har högsta kvalitet. ni ringer - Vi bakar

Välkomna!
Tunnlandsvägen 5, Kaxholmen

PIZZa, KeBaB 
sallaDeR,

haMBuRgaRe
och olika falafelvarianter

ÖPPeTTIDeR:
sönd - tors  11.00 - 21.30
fred - lörd 11.00 - 22.00

Alla nya och gamla kunder VälkomnA!

Vi kan Glasögon och Kontaktlinser
i samarbete med ögonläkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksförbund - Sveriges kontaktlinsförening

HOPPETS TORG
(Östra Storgatan 6)

036-71 06 43 JÖNKÖPING

Telefon dygnet runt 036-71 02 50 
Besöksadress: Nygatan 11, Jönköping

www@begravningstjanst.com 

TRÄDGÅRDSBUTIK
www.tengblads.se

Pia Johansson
Begravningsrådgivare

Daniel Isaksson
Begravningsrådgivare

VVV – Vi Värnar Varandra Vi samarbetar med  
Studieförbundet Vuxenskolan 

SKÄRSTAD-ÖLMSTAD 

KULAN
Utgivare: SPF Seniorerna Skärstad Ölmstad.


