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Program manadstriffar 2024

Foljande torsdagar kl. 15.00 i Allianskyrkan Skarstad, om inte annan plats anges.

Alltid kaffeservering fér 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.

Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91, mejl

gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar innan traffen. Valkomna!

14 dec  Luciafirande med barn och ledare fran Lyckans foérskola.

18 jan Vrigstadpojkarna underhaller oss med sang och musik.

15 febr  Arsméte i Landsjokyrkan. Sedvanliga arsmétesforhandlingar och parentation. Foreningen
bjuder pa smoérgastarta. Anmélan pa januaritraffen eller senast 10 februari till Gunnel
Onselius (se ovan)

21 mars Attleva med horselskada. Foreldsning med Carsten Berglund.

18 apr  Huskvarnas revykung Per Carlgren kommer och roar oss.

16 maj  Varavslutning p& 0IS-g&rden i Olmstad. Det blir tipspromenad, foértiring och underhéllning av
Swinging Stones fran Smalandsstenar.

MOTION

BOULE Mandag och onsdag klockan 10.00 pa Sérangsvagen. Ta med dig fika.

BOWLING Tisdagar klockan 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa 8.40 fran ICA. Kostnad 85
kronor.

BANGOLF Tisdagar jamna veckor kl. 11.30 - 12.30 Rosenlund. Avresa kl. 11.00 fran ICA. Kostnad 50
kronor.

MATTCURLING Fredagar klockan 10.00 pa OIS-g&rden, Olmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika.
ORIENTERING Traffar med teori under vintern klockan 14.00 i samband med manadstraffarna.

STAVGANGSPROGRAM

Onsdagar. Samling kl. 10.00 vid ICA Nara, Kaxholmen. Ingen anmalan. Glém inte att ta med varm dryck
och "aggamacka”, samt det glada humaoret. Program finns ocksd pa hemsidan och Facebook.

Januari startar onsdag den 17 januari med promenad i Rudu. Ovrigt program fér varen kommer pa
Facebook, hemsidan och i ndsta nummer av Kulan.

OVRIGA MEDLEMSAKTIVITETER — mer information kommer

Grannarevyn lordag 20 januari. Anmalan gjord. Efterat finns majlighet att folja med och ata supé pa
Restaurang Valvet i Granna. Anmalan till supé pa manadstraffen i dec eller senast 5 januari till Gunnel
Onselius, telefon se ovan. Menyn kommer att presenteras inom kort pa Facebook och hemsidan.
Varlunch Idas restaurang.

Studiebes6k  Vistakulle Vingard.

Sommarfika Flattinge gardscafé.

MEDLEMSLOTTERIET VINNARE
Oktober: Maj-Britt Sandberg och Siv Idestig November: Ylva Johansson och Hans Larsson

Ej medlem? Du dr varmt vidlkommen till en mdanadstrff eller prova pd en aktivitet.

Kontakta oss om du har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om Gl
féreningen. v
S(E\NIORERN A VVV -ViVirnar Varandra Vi samarbetar med Studieférbundet
/1 I Studieférbundet Vuxenskolan Vuxenskolan

SKARSTAD-OLMSTAD

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pa Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller postnummer
56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till foreningssida. FORENINGENS BANKGIRONUMMER &r 230 - 4277.
STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Jan Gustavsson tel. 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tel. 0708-
642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com. Limna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pa vad vi ska
skriva om, insdndare, med mera. Girna ocksa synpunkter pa innehéllet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksd sponsrar en del av tryckkostnaden.


mailto:ullabellasimonsson@gmail.com

BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta {ill

ditt hus & tradgard #’ligg-;;e ;}g
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lérdag 8-13

== KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD 1 036-52127 1 VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

att handla frukt, gronsaker, mejer m.m. fran nagon
av vara &5 lokala leverantdrer,

Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av en fika!

Oppettider
Méandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-15.00 GARDSBUTIK

www. rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, lordag-sondag 9.00-17.00

Bauer(arden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKTEN - FOR SENIORER I SKARSTAD / KAXHOLMEN OCH OLMSTAD.

Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behdvs. Arrangorer ar Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, R6da Korset, Hembygdsféreningen och Kommunens dldreomsorg.

I Olmstad dven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.

TRAFFPUNKTEN SKARSTAD /KAXHOLMEN. Tidpunkt Kkl. 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jamna pengar.

Livet och karleken pa recept. Holmbom & Karlsson bjuder pa.

musikalisk anrdttning med musik av Bob Dylan, Cornelis
Vreeswijk och Ulf Lundell.

Ester och John Bauer. Patricia Monroy berattar om konstnars-

paret genom Jonkdpings ldns museums brevsamling. Fran kl.
14.00 fri service pa rollatorer.

...men katten fick inte félja med. Elisabeth Hedfors familj kom

under andra varldskriget som flyktingar fran Ormso, Estland.
Hon beréattar om familjens flykt, men ocksa om att fa ater-
vanda till hemgarden.

1 feb Equmeniakyrkan Kaxholmen

7 mars Landsjokyrkan Kaxholmen

4apr  Allianskyrkan Skarstad

30 maj Museiparken Hembygds-
muséet Kaxholmen

TRAFFPUNKTEN OLMSTAD,

13 dec Pingstkyrkan Olmstad

21feb Forsamlingshemmet

Korvgrillning, underhallning och allsdng med Malena Furehill
Ulrika Lindman och Fredrik Lindman. Kostnad idag 40 kr.

Tidpunkt kl. 15.00. Fika 30 kronor.
Luciafirande med barnen fr&n Olmstad férskola.
Alla vill leva lange, men ingen vill bli gammal. Kaseri om alder

och aldrande med Kjell Larsson. Fran Kl. 14.30 fri service av

rollatorer.
Musikunderhallning med Inge Fridén. Fran kl. 14.00 Senior-

27 mar OIS-gérden

shop. Kladvisning och méjlighet att handla.

24 apr Forsamlingshemmet

Blommor och blad. Svante Curenstam visar och berattar om

varens och sommarens blommor.

22 maj Pingstkyrkan

Peder Sveder bjuder pa skratt och musik.

MANADSTRAFFEN OKTOBER 2023

Pa var manadstraff den 19 oktober hade vi en
trevlig eftermiddag med sangaren och musikern
Inge Fridén fran Jonkoping.

Lippe (Linné Erixon) presenterade Inge och
halsade honom och oss dhorare valkomna.

Inge Fridén ar fodd i Jonkoping, for studier flyttade
han till V4xjo men dr sedan nagra ar tillbaka i
hemstaden. I unga ar blev Inge medlem i ett
popband i Jonkoping som forst hette The Skippers
med Inge vid trummorna. Sa blev Inge bandets
sangare och bandet bytte namn till The Rolling
Five. Senare blev det namnbyte igen och da till
Ramblers. I borjan av 1970-talet blev Inge Fridén
sangare i dansorkestern Garvis i Vixjo. Med denna
gedigna musikaliska bakgrund fick vi njuta av
manga kanda schlagers och visor varvat med roliga
historier. Inge spelade gitarr och sjong latar av
bland andra Thore Skogman, Hasse Kvinnabdske
Andersson, Kai Gullmar, Roland Cedermark,
Thorleifs och avslutade med "Leende guldbruna
0gon”, som vi alla latt kunde sjunga med i.

Gunnel Onselius tackade Inge fér denna stund med
glad underhallning.

Efter den goda fikan var det dags for lottdragning

och information.
/Anna-Lena Nilsson. Bild: Jan Gustavsson



MANADSTRAFFEN NOVEMBER

Den 16 november hade vi besék av Anders Aberg
som driver Vistakulle Vingard och bor i det gamla
turisthotellet.

Har har han planterat vinstockar och arrenderar
dven mark hos Vistakulle Fruktodling. Anders
Aberg med fru Veronica flyttade hit 2006 och
vinodlingen startade sommaren 2007. Odlingarna
har utokats och bestar i dagslaget av cirka 1.200
vinstockar. Eftersom vi bor i vaxtzon 1-2 ar det
numera mdojligt att odla vindruvor, dd man har
tagit fram sorter som lampar sig for vara
breddgrader. Anders odlar mestadels sorterna
Solaris (gron druva) och Rondo (bla druva), men
har dven nagra andra sorter.

Vi fick hora vad som hdnder under ett ar i vingar-
den. I januari och februari beskérs vinstockarna. [
mars-april ar det dags att boja ner "skott”, for att
druvorna ska fa bra plats att utvecklas. I maj sker
knoppningen och da ar frostrisken stor. Da kan det
hinda att Anders tdnder marschaller bland vin-
stockarna. Under sommaren &r det brdda tider med
att binda upp skotten, rensa ogras och klippa
graset mellan raderna av vinstockar. Sa foljer
avlévning for att druvorna ska fa sa mycket ljus
som mojligt for att kunna mogna. Som skydd mot
faglar och skadliga insekter sdtter man upp nit
utmed raderna. Det tar ungefar 90 dagar mellan
blomning och skérd, som dger rum under septem-
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ber och oktober. Sedan gar resten av dret at att
producera vinet.

Anders siljer sitt vin i Systembolagets butiker i
Huskvarna, Grdanna och Jonkdping (Asecs och
Atollen) samt till ndgra restauranger. Premiar for
forsaljning via Systembolaget skedde den 1 augusti
2019. Anders ar med i styrelsen for intresse-
foreningen Svenskt Vin. De svenska vinodlarna
hoppas pa att gardsforsaljning ska bli tillaten.
Efter fikastunden svarade Anders pa vara fragor.
Var manadstraff avslutades med som vanligt god
fika, lottdragning och information om vara

kommande aktiviteter.
/Anna-Lena Nilsson Bild: Fran hemsidan Vistakulle vingard

STAVGANG

Hostens stavgangspromenader startade den 16
augusti traditionsenligt med promenad i Rudu.
Dérefter har vi genomfort sammanlagt 15 pro-
menader pa olika stallen under hosten. En mycket
trevlig aktivitet med fin gemenskap. Vi rekommen-
derar verkligen detta fér de som har méjlighet.
Hostens promenader avslutades den 29 november
i ett riktigt vintervader -11gr och stralande
solsken. Efter en liten promenad samlades vi i
Olmstad kyrka for en kort andakt och vi sjong
nagra adventspsalmer. Fika i forsamlingshemmet.
Varens stavgangspromenader startar onsdagen
den 17 januari med promenad i Rudu och gemen-
samt fika pa Rudenstams gardsbutik. Hela varens
program kommer att publiceras pa hemsidan och

Facebook och i kommande nummer av Kulan.
e /Gunnel Onselius

Bilder av Hans Sahlberg
fran Rocksjon,
Grannaberget och
Mykinge
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BILKORINGSKURS FOR PENSIONERADE KVINNOR SOM SALLAN KOR BIL och vill fa hjélp att komma igang.
Startar 8 februari med 8 tillfallen. Anmélan senast 29 januari. Arrangeras av NTF. Kostnadsfri.
Las med pa var hemsida.

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!

Fem starka skal att gd med i SPF Seniorerna: Anmal dig pa var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

- Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit

- Delta i aktiviteter, kurser och resor Gustavsson, telefon 036-534 35.

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet |Medlemsavgiften ar 225 kronor.

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsfor- Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller
maner kontakta Berit.

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren

VINPROVNINGEN 10 NOVEMBER

Fredagen den 10 november traffades 21 medlemmar, aterigen hos Pelle
Tengblad i hans mysiga vaxthus for vinprovning.

Vi serverades god mat - treratters meny och goda viner som tillverkats
av Pelle. Forratten var raktoast, huvudratt tackakott med vitkal och som
dessert blev det dppelkaka.

Servicen var utmarkt och humoret pa topp. Vi ser fram emot ny traff

nasta ar.
/Text Ulla-Britt Johansson, bilder Ulla Simonsson och Jan Gustavsson

—

!.
-

IDE- OCH FORSLAGSLADA.

Vid manadstraffarna finns det en forslagslada. Till exempel kan du lamna dina férslag pa program for
manadstraffar och vart vi kan dka pa varens resa.

ENKAT

En enkat genomfors om synpunkter och forslag kring verksamheten i var forening. Blankett delas ut vid
decembertriffen och ldmnas in i januari. Bestéll blankett om du inte &r med pa traffen av Anna-Lena
Nilsson telefon/sms 070-418 55 22 eller Jan Gustavsson 072-514 52 44.

MEDLEMSAVGIFTEN 2024
Ska vara betald senast 31 januari till Bankgiro 505-1743. Notera OCR-numret. Ar ni flera i hushallet,
maste en betalning goras for var och en med sitt OCR-nummer. Avgiften dr 225 kronor.



MANNEKANGUPPVISNING

Torsdagen den 12 oktober var vi ett trevligt gdng
glada seniorer som fick mojlighet att ga pa
catwalken pa Skarstadals dldreboende. Mdnga fina
klader fick vi ha pa oss. Hjalp med stylingen hade vi
ocksa. Nagra hade varit med tidigare och nagra var
med for forsta gangen. Det blev en trevlig formiddag

och en del kreationer féljde med hem.
/Kerstin Sarnmark

Deltagare fran vanster: Kerstin Sarnmark, Maj-Britt Sandberg,
Gun-Britt Hultman, Gudrun Pettersson och Ann-Britt
Bjornlinger.

BOULE

Nu ligger vara boulebanor i vacker
vinterskrud. Men snart kommer
gumman To6 och viftar med sin
kvast och da ar vi ater beredda att
ta banorna i bruk.

Ingvar har i host, med hjalp av
nagra hurtiga damer, sett till att
snygga till staketet runt banorna
med farg. Ett stort tack till er.

BOWLING

Bowlarna har avslutat sin
hostsdsong med traditionsenlig
lagtavling med efterfoljande
gemensam fika med kaffe och
rakmacka. Alf Larssons son Hans
gastade bowlinggruppen, vilket vi
tyckte var trevligt. Priset till bista
podngsamlare gick denna gang till
Janne Blomster.

MATTCURLING

Vi ar fortfarande ett ging som
traffas varje fredag och spelar
mattcurling pa OIS-gérden. Vi
hoppas att nagra fler skall komma
och prova pa denna sport nu nar
vintern satter stopp for andra
aktiviteter.

/Bilder bowling och mattcurling Maths
Linder, boule Ingrid Andersson




TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besotksadress: Nygatan 11, J6nk6ping
www@begravningstjanst.com

Daniel Isaksson Pia Johansson
Begravningsradgivare Ay Sveriges Begravningsbyraers férbund auktoriserad begravningsbyra Begravningsrédgivare

Upptiack allt det \>

goda fran Vistakulle! VISTAKULLE

¢/ Gardsbutik med nérproducerat FRUKTODLING

¢/ Stort sortiment av egna dcycker N
¢/ Leveranser av Frukt & Gront Lordag 10-14

Oppettider:

Bosgérd Norrrgard 1, 56192 Huskvarna
Tel. 036-50902 / 070-6349057

1 samarbete med O0gonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsférening

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)

036-71 06 43

K ‘/ KaﬁerOSterE www.vistakullefruktodling.se /
:; Vi kan Glasdgon och Kontaktlinser ;‘:

OLMEN@ DAGENS LUNCH 110:-

SALLADER,
Man - Fred 11.00 - 14.00.

* PIZZERIA * HAMBURGARE

— . mand - tors 11.00 - 22.00
Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.30
Tunnlandsvégen 5, Kaxholmen sondag 11.00 - 22.00

/ “ n PIZZA, KEBAB \

Valfri pizza el. valfri matrdtter 100:- till 120:- . .
o och olika falafelvarianter
* * * samt sallad och dricka ingdr i dagens lunch.
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:

)

& Alla nya och gamla kunder VALKOMNA!




