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Program månadsträffar 2024 
Följande torsdagar kl. 15.00 i Allianskyrkan Skärstad, om inte annan plats anges. 
Alltid kaffeservering för 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri. 
Gör föranmälan genom notering på lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91, mejl 
gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar innan träffen. Välkomna! 
14 dec Luciafirande med barn och ledare från Lyckans förskola. 
18 jan Vrigstadpojkarna underhåller oss med sång och musik. 
15 febr Årsmöte i Landsjökyrkan. Sedvanliga årsmötesförhandlingar och parentation. Föreningen
 bjuder på smörgåstårta. Anmälan på januariträffen eller senast 10 februari till Gunnel
 Onselius (se ovan) 
21 mars Att leva med hörselskada. Föreläsning med Carsten Berglund. 
18 apr Huskvarnas revykung Per Carlgren kommer och roar oss. 
16 maj Våravslutning på ÖIS-gården i Ölmstad. Det blir tipspromenad, förtäring och underhållning av 
 Swinging Stones från Smålandsstenar. 
 

MOTION  
BOULE  Måndag och onsdag klockan 10.00 på Sörängsvägen. Ta med dig fika. 
BOWLING  Tisdagar klockan 9 – 11 på Rosenlunds bowling. Avresa 8.40 från ICA. Kostnad 85
 kronor.  
BANGOLF Tisdagar jämna veckor kl. 11.30 – 12.30 Rosenlund. Avresa kl. 11.00 från ICA. Kostnad 50 
 kronor. 
MATTCURLING  Fredagar klockan 10.00 på ÖIS-gården, Ölmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika. 
ORIENTERING Träffar med teori under vintern klockan 14.00 i samband med månadsträffarna. 
 

STAVGÅNGSPROGRAM 
Onsdagar. Samling kl. 10.00 vid ICA Nära, Kaxholmen. Ingen anmälan. Glöm inte att ta med varm dryck 
och ”äggamacka”, samt det glada humöret. Program finns också på hemsidan och Facebook. 
Januari startar onsdag den 17 januari med promenad i Rudu. Övrigt program för våren kommer på 
Facebook, hemsidan och i nästa nummer av Kulan. 

ÖVRIGA MEDLEMSAKTIVITETER – mer information kommer  
Grännarevyn lördag 20 januari. Anmälan gjord. Efteråt finns möjlighet att följa med och äta supé på 
Restaurang Valvet i Gränna. Anmälan till supé på månadsträffen i dec eller senast 5 januari till Gunnel 
Onselius, telefon se ovan. Menyn kommer att presenteras inom kort på Facebook och hemsidan. 
Vårlunch  Idas restaurang.  
Studiebesök  Vistakulle Vingård. 
Sommarfika  Flättinge gårdscafé. 
 
MEDLEMSLOTTERIET VINNARE 
Oktober: Maj-Britt Sandberg och Siv Idestig November: Ylva Johansson och Hans Larsson 
 
 
Ej medlem? Du är varmt välkommen till en månadsträff eller prova på en aktivitet. 
Kontakta oss om du har någon fråga. Se hemsidan (sökväg, se nedan) och välj Om 
föreningen. 
 

VVV – Vi Värnar Varandra                             Vi samarbetar med  
                                                                               Studieförbundet Vuxenskolan 

SKÄRSTAD-ÖLMSTAD 

  

 
SPF SENIORERNA FÖRENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka på Föreningar uppe till höger. Skriv Skärstad eller postnummer 
56146. Klicka sedan längst ner på Gå till föreningssida. FÖRENINGENS BANKGIRONUMMER är 230 – 4277. 
STUDIEFÖRBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se/jonkopingslan 
REDAKTIONSKOMMITTÉ FÖR KULAN: Jan Gustavsson tel. 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tel. 0708-
642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com.  Lämna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller förslag på vad vi ska 
skriva om, insändare, med mera. Gärna också synpunkter på innehållet. Kontakta oss! 
Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som också sponsrar en del av tryckkostnaden.  

 

mailto:ullabellasimonsson@gmail.com
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TRÄFFPUNKTEN – FÖR SENIORER I SKÄRSTAD/KAXHOLMEN OCH ÖLMSTAD. 
Alla seniorer är välkomna. Inget medlemskap behövs. Arrangörer är Samverkansgruppen med  
SPF Seniorerna, Kyrkorna, Röda Korset, Hembygdsföreningen och Kommunens äldreomsorg.  
I Ölmstad även RPG, ÖIS, LRF och ÖRKS. Samarbeten med studieförbunden NBV, Bilda och ABF. 
 

TRÄFFPUNKTEN SKÄRSTAD/KAXHOLMEN.  Tidpunkt kl. 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jämna pengar. 
1 feb  Equmeniakyrkan Kaxholmen Livet och kärleken på recept. Holmbom & Karlsson bjuder på.
   musikalisk anrättning med musik av Bob Dylan, Cornelis
   Vreeswijk och Ulf Lundell. 
7 mars Landsjökyrkan Kaxholmen Ester och John Bauer. Patricia Monroy berättar om konstnärs- 
   paret genom Jönköpings läns museums brevsamling. Från kl.
   14.00 fri service på rollatorer. 
4 apr Allianskyrkan Skärstad …men katten fick inte följa med. Elisabeth Hedfors familj kom
   under andra världskriget som flyktingar från Ormsö, Estland.
   Hon berättar om familjens flykt, men också om att få åter-
   vända till hemgården. 
30 maj Museiparken Hembygds- Korvgrillning, underhållning och allsång med Malena Furehill 
 muséet Kaxholmen Ulrika Lindman och Fredrik Lindman. Kostnad idag 40 kr. 
 
 
TRÄFFPUNKTEN ÖLMSTAD,  Tidpunkt kl. 15.00. Fika 30 kronor.  
13 dec Pingstkyrkan Ölmstad Luciafirande med barnen från Ölmstad förskola. 
21 feb Församlingshemmet Alla vill leva länge, men ingen vill bli gammal. Kåseri om ålder 
   och åldrande med Kjell Larsson. Från kl. 14.30 fri service av
   rollatorer. 
27 mar ÖIS-gården  Musikunderhållning med Inge Fridén. Från kl. 14.00 Senior-
   shop. Klädvisning och möjlighet att handla. 
24 apr Församlingshemmet Blommor och blad. Svante Curenstam visar och berättar om
   vårens och sommarens blommor. 
22 maj Pingstkyrkan  Peder Sveder bjuder på skratt och musik. 
 

 
MÅNADSTRÄFFEN OKTOBER 2023 

På vår månadsträff den 19 oktober hade vi en 
trevlig eftermiddag med sångaren och musikern 
Inge Fridén från Jönköping.  
Lippe (Linné Erixon) presenterade Inge och 
hälsade honom och oss åhörare välkomna.  
Inge Fridén är född i Jönköping, för studier flyttade 
han till Växjö men är sedan några år tillbaka i 
hemstaden. I unga år blev Inge medlem i ett 
popband i Jönköping som först hette The Skippers 
med Inge vid trummorna. Så blev Inge bandets 
sångare och bandet bytte namn till The Rolling 
Five. Senare blev det namnbyte igen och då till 
Ramblers. I början av 1970-talet blev Inge Fridén 
sångare i dansorkestern Garvis i Växjö. Med denna 
gedigna musikaliska bakgrund fick vi njuta av 
många kända schlagers och visor varvat med roliga 
historier. Inge spelade gitarr och sjöng låtar av 
bland andra Thore Skogman, Hasse Kvinnaböske 
Andersson, Kai Gullmar, Roland Cedermark, 
Thorleifs och avslutade med ”Leende guldbruna 
ögon”, som vi alla lätt kunde sjunga med i.  
Gunnel Onselius tackade Inge för denna stund med 
glad underhållning. 

Efter den goda fikan var det dags för lottdragning 
och information.  
/Anna-Lena Nilsson. Bild: Jan Gustavsson 
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MÅNADSTRÄFFEN NOVEMBER 
Den 16 november hade vi besök av Anders Åberg 
som driver Vistakulle Vingård och bor i det gamla 
turisthotellet.  
Här har han planterat vinstockar och arrenderar 
även mark hos Vistakulle Fruktodling.  Anders 
Åberg med fru Veronica flyttade hit 2006 och 
vinodlingen startade sommaren 2007. Odlingarna 
har utökats och består i dagsläget av cirka 1.200 
vinstockar. Eftersom vi bor i växtzon 1–2 är det 
numera möjligt att odla vindruvor, då man har 
tagit fram sorter som lämpar sig för våra 
breddgrader. Anders odlar mestadels sorterna 
Solaris (grön druva) och Rondo (blå druva), men 
har även några andra sorter. 
Vi fick höra vad som händer under ett år i vingår-
den. I januari och februari beskärs vinstockarna. I 
mars-april är det dags att böja ner ”skott”, för att 
druvorna ska få bra plats att utvecklas. I maj sker 
knoppningen och då är frostrisken stor. Då kan det 
hända att Anders tänder marschaller bland vin-
stockarna. Under sommaren är det bråda tider med 
att binda upp skotten, rensa ogräs och klippa 
gräset mellan raderna av vinstockar. Så följer 
avlövning för att druvorna ska få så mycket ljus 
som möjligt för att kunna mogna. Som skydd mot 
fåglar och skadliga insekter sätter man upp nät 
utmed raderna. Det tar ungefär 90 dagar mellan 
blomning och skörd, som äger rum under septem-

ber och oktober. Sedan går resten av året åt att 
producera vinet.  
Anders säljer sitt vin i Systembolagets butiker i 
Huskvarna, Gränna och Jönköping (Asecs och 
Atollen) samt till några restauranger. Premiär för 
försäljning via Systembolaget skedde den 1 augusti 
2019. Anders är med i styrelsen för intresse-
föreningen Svenskt Vin. De svenska vinodlarna 
hoppas på att gårdsförsäljning ska bli tillåten. 
Efter fikastunden svarade Anders på våra frågor. 
Vår månadsträff avslutades med som vanligt god 
fika, lottdragning och information om våra 
kommande aktiviteter. 
/Anna-Lena Nilsson Bild: Från hemsidan Vistakulle vingård   

 

STAVGÅNG 
Höstens stavgångspromenader startade den 16 
augusti traditionsenligt med promenad i Rudu. 
Därefter har vi genomfört sammanlagt 15 pro-
menader på olika ställen under hösten. En mycket 
trevlig aktivitet med fin gemenskap. Vi rekommen-
derar verkligen detta för de som har möjlighet. 
Höstens promenader avslutades den 29 november 
i ett riktigt vinterväder -11gr och strålande 
solsken. Efter en liten promenad samlades vi i 
Ölmstad kyrka för en kort andakt och vi sjöng 
några adventspsalmer. Fika i församlingshemmet.  
Vårens stavgångspromenader startar onsdagen 
den 17 januari med promenad i Rudu och gemen-
samt fika på Rudenstams gårdsbutik. Hela vårens 
program kommer att publiceras på hemsidan och 
Facebook och i kommande nummer av Kulan. 

/Gunnel Onselius 

 
Bilder av Hans Sahlberg 
från Rocksjön, 
Grännaberget och 
Mykinge  
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BILKÖRINGSKURS FÖR PENSIONERADE KVINNOR SOM SÄLLAN KÖR BIL och vill få hjälp att komma igång. 
Startar 8 februari med 8 tillfällen. Anmälan senast 29 januari. Arrangeras av NTF. Kostnadsfri. 
Läs med på vår hemsida.   
 
 

VÄLKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKÄRSTAD-ÖLMSTAD!
Fem starka skäl att gå med i SPF Seniorerna: 
 - Ett enkelt sätt att träffa nya och gamla vänner 
- Delta i aktiviteter, kurser och resor  
- Stödja arbetet för seniorernas villkor i samhället 
- Dra nytta av centrala och lokala medlemsför-
 måner 
- 9 nummer av medlemstidningen Senioren 

Anmäl dig på vår hemsida. Klicka på Bli medlem. 
Om du inte har tillgång till Internet, kontakta Berit 
Gustavsson, telefon 036-534 35.  
Medlemsavgiften är 225 kronor.  
Frågor om verksamheten? Se hemsidan eller 
kontakta Berit. 

 
 
 

VINPROVNINGEN 10 NOVEMBER 
Fredagen den 10 november träffades 21 medlemmar, återigen hos Pelle 
Tengblad i hans mysiga växthus för vinprovning. 
Vi serverades god mat - trerätters meny och goda viner som tillverkats 
av Pelle. Förrätten var räktoast, huvudrätt tackakött med vitkål och som 
dessert blev det äppelkaka. 
Servicen var utmärkt och humöret på topp. Vi ser fram emot ny träff 
nästa år. 
/Text Ulla-Britt Johansson, bilder Ulla Simonsson och Jan Gustavsson  

 
 

 

 
 
 
IDÉ- OCH FÖRSLAGSLÅDA. 
Vid månadsträffarna finns det en förslagslåda. Till exempel kan du lämna dina förslag på program för 
månadsträffar och vart vi kan åka på vårens resa. 
ENKÄT 
En enkät genomförs om synpunkter och förslag kring verksamheten i vår förening. Blankett delas ut vid 
decemberträffen och lämnas in i januari. Beställ blankett om du inte är med på träffen av Anna-Lena 
Nilsson telefon/sms 070-418 55 22 eller Jan Gustavsson 072-514 52 44. 
 
MEDLEMSAVGIFTEN 2024 
Ska vara betald senast 31 januari till Bankgiro 505–1743. Notera OCR-numret. Är ni flera i hushållet, 
måste en betalning göras för var och en med sitt OCR-nummer. Avgiften är 225 kronor. 
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MANNEKÄNGUPPVISNING  
Torsdagen den 12 oktober var vi ett trevligt gäng 
glada seniorer som fick möjlighet att gå på 
catwalken på Skärstadals äldreboende. Många fina 
kläder fick vi ha på oss. Hjälp med stylingen hade vi 
också. Några hade varit med tidigare och några var 
med för första gången. Det blev en trevlig förmiddag 
och en del kreationer följde med hem.  
/Kerstin Särnmark 
 
Deltagare från vänster: Kerstin Särnmark, Maj-Britt Sandberg, 
Gun-Britt Hultman, Gudrun Pettersson och Ann-Britt 
Björnlinger. 

 
 
 
 
 

BOULE 
Nu ligger våra boulebanor i vacker 
vinterskrud. Men snart kommer 
gumman Tö och viftar med sin 
kvast och då är vi åter beredda att 
ta banorna i bruk. 
Ingvar har i höst, med hjälp av 
några hurtiga damer, sett till att 
snygga till staketet runt banorna 
med färg. Ett stort tack till er. 
 
 
 
BOWLING 
Bowlarna har avslutat sin 
höstsäsong med traditionsenlig 
lagtävling med efterföljande 
gemensam fika med kaffe och 
räkmacka. Alf Larssons son Hans 
gästade bowlinggruppen, vilket vi 
tyckte var trevligt. Priset till bästa 
poängsamlare gick denna gång till  
Janne Blomster. 
 
 
 

MATTCURLING 
Vi är fortfarande ett gäng som 
träffas varje fredag och spelar 
mattcurling på ÖIS-gården. Vi 
hoppas att några fler skall komma 
och prova på denna sport nu när 
vintern sätter stopp för andra 
aktiviteter. 
  
/Bilder bowling och mattcurling Maths 
Linder, boule Ingrid Andersson 

 
 
 
 
 



Upptäck allt det  
goda från Vistakulle!
✔ Gårdsbutik med närproducerat
✔ Stort sortiment av egna drycker
✔ Leveranser av Frukt & Grönt
✔ Kafferosteri

Bosgård Norrrgård 1, 561 92 Huskvarna 
Tel. 036-50902 / 070-6349057

www.vistakullefruktodling.se

Öppettider:  
Onsdag 14-18
Lördag 10-14

Paul Axelsson
Begravningar

Roland Malmberg
Familjejuridik

Telefon dygnet runt 036-71 04 15 

Av Sveriges Begravningsbyråers förbund auktoriserad begravningsbyrå 

KAXHOLMENS
PIZZERIA

Tel. 036-504 12

Dagens lunch 110:-
 Mån - Fred 11.00 - 14.00.

Valfri pizza el. valfri maträtter 100:- till 120:- 
samt sallad och dricka ingår i dagens lunch.

   Vi har högsta kvalitet. ni ringer - Vi bakar

Välkomna!
Tunnlandsvägen 5, Kaxholmen

PIZZa, KeBaB 
sallaDeR,

haMBuRgaRe
och olika falafelvarianter

ÖPPeTTIDeR:
månd - tors  11.00 - 22.00
fred - lörd 11.00 - 22.30

söndag 11.00 - 22.00

Alla nya och gamla kunder VälkomnA!

Vi kan Glasögon och Kontaktlinser
i samarbete med ögonläkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksförbund - Sveriges kontaktlinsförening

HOPPETS TORG
(Östra Storgatan 6)

036-71 06 43 JÖNKÖPING

Telefon dygnet runt 036-71 02 50 
Besöksadress: Nygatan 11, Jönköping

www@begravningstjanst.com 

TRÄDGÅRDSBUTIK
www.tengblads.se

Pia Johansson
Begravningsrådgivare

Daniel Isaksson
Begravningsrådgivare


