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Utgivare: SPF Seniorerna Skiirstad Olmstad.

Nr 3 - September 2025
STAVGANG

Varje vecka gar ett stort ging SPFare pa promenad, med eller utan stavar.

Mal: Rudenstams Gardsbutik. Minnesstenen pa Frilsegarden.
Vid dagens stavgang var vi tva
grupper. Den ena gruppen gick

upp pa Vistakulles topp och
tittade pa utsikten. Den andra
gruppen gick ner till Vattern vid
Parlas gard. Dar fikade vi och
hade fin utsikt éver Vattern.
Sedan prévade vi den nya bron
och samlades vid paviljongen. En
mycket trevlig dag.
/Ulla Simonsson

Vilken utsikt fran toppen! | nya paviljongen.
Efter regn kommer solsken, sa ock denna onsdagsformiddag. Vi var omkring 30 seniorer som traffades till
stavgangspromenaden i Ravlinge. Forst bjods vi pa en intressant forevisning av tradgard, odlingar och
vaxthus av Adina som bott pa garden tillsammans med man och barn sedan 16 ar. Darefter promenaden runt
Ravlingesjon ca 4,5 km pa en delvis smal och lite vat stig efter regnet. Den gamla vandplanen vid stenroset
fick bli fikaplats denna gang och det smakade som vanligt gott. Ett sarskilt tack till Adina fér hennes
engagemang for oss besokare. /Monica Jaldemark

| vaxthuset. Honsen i Ravlinge. Fikapaus!



Sida 2

Program manadstraffar hésten 2025

Tid: kl 15.00. Plats: Landsjosalen, Kaxholmen, om inte annan plats anges nedan.

Alltid kaffeservering for 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.

Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,
mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar fore traffen. Valkomna!

Torsdag 16 oktober Riddningstjinsten berdttar om den utékade verksamheten i vart omrade.

Torsdag 20 november | Bjorn Johansson Elmervik tar med oss pa en nostalgisk tur genom
Huskvarna.

Torsdag 11 december | Julsdnger som sjungs av vara egna formagor i foreningen.

JULTALLRIK

Tisdag den 2 december kI 14 har vi bokat for kall jultallrik med smavarmt hos Rudenstams Gardsbutik.
Pris: 395 kronor plus dryck. Anmalan till Gunnel senast fredag 21 november:

telefon/sms 072-318 61 91, e-post gunnel.onselius@gmail.com.

MoOTION

BOULE: Mandagar kl 10 vid lekplatsen pa S6rdangsvagen i Kaxholmen. Ta med fika.
BOWLING: Tisdagar kl 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa kl 8.40 fran ICA.

Kostnad 90 kronor.

MATTCURLING: Fredagar k1 10 - 12 pa OIS-g&rden, Olmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika.
STAVGANG:

Onsdagar. Samling kl 10 vid ICA Néara, Kaxholmen.

Ingen anmalan. Gl6m inte att ta med varm dryck och "dggamacka”, samt det glada humoret.
Ta gdrna med nya vanner for att prova vara stavgangar.

24 september 29 oktober

Bosgardsrunda. Parkering vid Vistakulle Angsbergsrundan. Parkering vid ICA.
Fruktodling.

1 oktober 5 november

Havrekullen, Granna. Hagnen, Ingeryd. Parkering hos Ing-Mari Lusth.
8 oktober 12 november

Skarstad kyrka, Nylandet, Lekarebo. OIS-gérden. Parkering vid Ruminienhjilpen.
15 oktober 19 november

Skarsjofall, Kldben. Parkering vid Lappsjon, Lilla Krakarpsrundan, Skérstad.

22 oktober 26 november

Vistand, Rottle. Olmstad kyrka. Avslutning.

Pa Facebook finns mer information fore varje stavgangstillfalle.
MEDLEMSLOTTERIETS VINNARE

Augusti: Carin Isaksson, Anna-Karin Jarl. September: Ann-Marie Erixon, Ann-Britt Bengtsson.

Ej medlem? Du dr varmt vilkommen till en mdanadstrdff eller prova pd en aktivitet.
Kontakta oss om du har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om foreningen.

C >\ . . 1
SENIORERNA VVV - Vi Vidrnar Varandra Vi samarbetar med | —
I | Studieforbundet Vuxenskolan
SKARSTAD-OLMSTAD

Studieforbundet
SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: www.spf.se. Klicka pa Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller Vuxenskolan

postnummer 56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till foreningssida.

FORENINGENS BANKGIRONUMMER ar 230 - 4277. STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan
REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Anna-Lena Nilsson tfn 0704-185522, mejl annalenanilsson@telia.com, Jan Gustavsson
tfn 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tfn 0708-642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com.
Lamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pa vad vi ska skriva om, insdndare, med mera.
Garna ocksa synpunkter pd innehallet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksa sponsrar en del av tryckkostnaden.

Foto: Margareta Blomster, Barbro Hallgren, Monica Jaldemark, Ulla Simonsson.



BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till

ditt hus & tradgard | Man-fre  7-17
Tisdag 7-18
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

« KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

aft handla frukt, grénsaker, mejeri m.m. frén négon
av vara 65 lokala leverantérer.
Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av mat eller fikal

Oppettider
Mandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-16.00 GARDSBUTIK

www.rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, [6rdag-sondag 9.00-17.00

Bauer(arden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKTEN - FOR SENIORER I SKARSTAD / KAXHOLMEN O0CH OLMSTAD

Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behovs. Arrangorer ar Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, Roda Korset, Hembygdsforeningen och Kommunens dldreomsorg.

I Olmstad aven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.

TRAFFPUNKTEN SKARSTAD / KAXHOLMEN

Torsdagar kl 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jdmna pengar.

2 oktober i Equmeniakyrkan, Kaxholmen | ”Sa minns vi sangaren Artur Eriksson” med Ake Nordqvist
och Hans Carlén.

6 november i Pingstkyrkan, Kaxholmen "Naturen i sodra Vatterbygden”. Bildvisning med fotograf
Mattias Bokinge.

4 december i Landsjokyrkan, Kaxholmen | "Stralande julsdnger” med Jill Svensson.

TRAFFPUNKTEN OLMSTAD

Onsdagar Kkl 15. Fika 30 kronor.
8 oktober Fallteknik och lattare balanstraning med Alf Florentzson fran
OIS-gérden, Olmstad Jonkoping Judo. Alla deltar efter egen formaga! Efter fikat har vi

sittdans med hdlsosamordnare Malin Thornberg.

12 november "Irland - den grona 6n”. Bildvisning av och med Lennart och Maria
Férsamlingshemmet, Olmstad | Erlandson.
10 december Luciatag med barnen fran Upptéickarna.
Pingstkyrkan, Olmstad

MODEVISNING

Fredagen den 5 september dgde den utlovade
modevisningen rum pa Skarstadal och blev som
vanligt uppskattad av de modeintresserade.

Att visa sdsongens nyheter infér var och host ar
numera en dterkommande aktivitet dar.

De fina kldderna kom fran Seniorshopen och
presenterades av Kristina Fritz.

Efter visningen fanns tillfalle att prova och kopa
klader. /Kerstin Sarnmark

Fr v: Jan Gustavsson, Kerstin Sarnmark, Ann-Britt
Bjornlinger och Gudrun Pettersson.

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!
Fem starka skal att ga med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Anmal dig pa var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.
Medlemsavgiften ar 265 kronor.

Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller kontakta Berit.
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TRAFIKINFORMATION Cykelfaltets kant malas med vita, tita, tva decimeter
Vad ar ett cykelfalt? fyrkantiga streck. Pa en del platser malas ocksa hela
Cykelfiltet ar ett eget korfilt, alltsé en fil for cykelfaltet t.ex. rott eller blatt.
cyklister och mopeder klass 2. Cykelfélt anvinds Det forekommer ocksa heldragen linje (vagren) for
ibland dar det inte finns utrymme (eller pengar) cykelfaltet. Den heldragna linjen far bara korsas for att
for att anlagga en cykelbana. komma till/fran en fastighet. Bilden nedan ar fran
Du far bara korsa ett cykelfalt om det kan ske utan Kanalgatan i Jonkoping, dar bilisten har gjort tva fel,
fara eller onodigt hinder for passerat heldragen linje och :
parkerat i cykelfaltet.
Det ar inte tillitet att stanna /Jan Gustavsson SPF trafikombud

| eller parkera i cykelfiltet.
Tyvarr vanligt i storstader for
attlastai och ur, eller handla.

UPPTAKT INFOR HOSTEN
Den 21 augusti var det dags for hostens forsta manadstraff. Ett 80-tal seniorer samlades till en mycket
trevlig eftermiddag och suverdn underhallning av Kungens Band, Néssjo. Det serverades goda
landgangar, kaffe och kaka av det fantastiska gidnget som ingar i kaffekommittén. Sedvanlig information
och lotteridragningar. Tack till alla som ordnar och jobbar for att ge oss alla dessa trivsamma moten!
/A/_I/onica Jaldemark

Kungens Band Vi njuter av musiken... ...och maten. | nya SPF-trojor.

MANADSTRAFF I SEPTEMBER

Idag samlades ett 70-tal seniorer till mdnadstraffen i Landsjokyrkans fina lokal.

Vi bjods pa suveran underhallning av Christoffer Ezcoz som hade ett gediget register av latar som vi
erbjods att valja pa. Det visade sig ocksa till allas fortjusning att Christoffer var valdigt duktig pa att
imitera andra artister. Kerstin informerade om Triffpunkten Kaxholmen/Skirstad och Olmstad och av
Jan fick vi viktig trafikinformation angdende hogerregeln. Anna-Lena har undersékt om jultallrik hos
Rudenstams i nov/dec. Se sida 2!

Gott kaffe med dopp serverades av kaffegruppen och sa klart avslutades eftermiddagen med lotteri och
fina vinster. Till sist ett avslut och tack fran var ordférande Gunnel for den trevliga underhallningen och
till kaffegruppen som skotte serveringen. Tack for en trevlig eftermiddag!

/Monica]?{demark

I 1

Christoffer Ezcoz Vi lyssnar. Har var det lotter... ... och vinster.
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SOMMARFIKA

Den 24 juni samlades 37 sommarglada seniorer for en traditionell sommarfika i den vackra miljon hos
Rudenstams. Midsommar hade ett fantastiskt vader, men nu var det dags for lite moln och blast igen, sa
fikat intogs inomhus i ladan. Efter en trivsam stund med mycket "prat” énskade var ordférande Gunnel

alla en fortsatt trevlig sommar.
/Monica Jaldemark

Foto fran en so dag e vi hade
samre vader.

ysigt inomus!

HOSTENS RESA

Torsdagen den 11 september akte 34 SPFare med Ombergs Buss till Skdne. Efter bussfika vid Lagan kom
vi till Hjarnarp och Margretetorps Gastgivaregard, dar vi at en god lunch. Sedan var det dags for den
kulturella delen av resan. Vi besokte Birgit Nilssons Museum, hennes barndomshem och fikade i stallet
pa garden. Resan borjade i duggregn, som 6vergick i tva stortskurar vid Varnamo, men nar vi ndrmade
oss Hjarnarp sken solen. Sa vi fick ett mycket fint sommarvader - solsken, lagom varmt och vindstilla
resten av dagen.

OM MARGRETETORP

Det har funnits gastgiveri pa den har platsen sedan 1300-talet och Margretetorp ar ett av Nordens
dldsta gastgiverier. Har nagra artal:

1524 finns Margretetorp med i en jordebok (forteckning 6ver gardar for beskattning).

1644 finns Margretetorp for forsta gangen med pa en karta.

1658 blev Skane svenskt i och med freden i Roskilde.

1662 blev Margretetorp ett regelratt gastgiveri.

1718 Margretetorp forstordes i kriget mellan Sverige och Danmark.

1770 ar Margretetorp uppbyggt igen.

1840 flyttas gastgiveriet fran den vastra till den 6stra sidan av landsvagen.

1853 blev Anders Ekberg gistgivare. Familjen Ekberg var dgare fram till 1959.

1956 flyttas gastgiveriet till den nérbeldgna Per-Anderssonsgarden.

1989 Nu byggs det till tva hotellgardar med 61 rum, konferenslokaler och tradgardar anlaggs.
2000-talet blir Kinnarps nya agare.

2008 invigs en tillbyggnad med nytt kok och kongressal for 275 sittande gaster.

2017 byggs en relaxavdelning.

2023 renoveras hotellrummen och allt ar klart sommaren 2024.

OM BIRGIT NILSSON 1918 - 2005

Birgit foddes den 17 maj 1918. Hon var enda barnet till Nils och Stina och det var tankt att Birgit skulle
ta 6ver garden. Tidigt visade det sig att Birgit var mycket musikalisk och hade sa kallat absolut gehor.
Hennes musikaliska mamma uppmuntrade Birgit att utveckla sin begdvning, men pappan forsokte styra
Birgit att stanna hemma. Han gav sa smaningom med sig och blev stolt 6ver sin dotter. Nar Birgit var 23
ar kom hon in pa Musikaliska Akademien i Stockholm. Sedan f6ljde de stora framgangarna i Sverige,
Europa och USA. Birgit gifte sig med Bertil Niklasson. Tyvarr fick de inga barn. De beslutade att bilda en
stiftelse for att visa hemmet och museet samt dela ut ett stipendium vart tredje ar. Stipendiet ar
varldens storsta inom klassisk musik, nu vart en miljon US dollar.
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[ Vastra Karup vid Bastad besokte vi Birgit Nilssons hem och museum. Vi blev guidade av Marco som
delade in oss i tre grupper. Museet tog vi del av genom ljudguide dar vi sjalva kunde vélja vad vi ville fa
information om. Har kunde vi ocksa se en film om Birgits liv och lyssna pa hennes rost.

Var skicklige guide Marco dr operasangare vid Géteborgsoperan. Vill ni lyssna pa honom sa tipsar Lisbet
Johansson Andersson om att s6ka: Marco Stella pa youtube.

Eftermiddagsfikat med dubbelfralla avnjot vi pa gardsplanen i det skona sommarvadret.

Lunchdags

Unga Birgit

Minnen Bok om Birgit ; ‘ Eftermiddagsfika

*) Birgits forsta konsertklanning syddes till ett framtradande pa Borshuset 1942. Klanningen var vit
med guldpaljetter och kostade 150 kronor. tre ganger dyrare dn sjalva gaget hon fick.

/Barbro Hallgren

Hemfarden gick via Bastad: Italienska vagen med den fina utsikten dver havet och Bastads centrum med

sina pittoreska hus, E6 och Nissastigen. Vid kl 19 var vi i Kaxholmen.
Tack till alla som var med och stort tack till Jorgen Nordal for saker och lugn kérning och for kaffet!

/Jan Hallgren, Anna-Lena Nilsson

(Vvs och rorsvets C)

| JOnkoping AB

Vid behov av Vvs-arbeten av alla slag véilkomna att héra av Er

Henrik Kullberg e Tel. 0722-72 30 88 e vvsrorsvets@gmail.com e Edeskvarna




TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besotksadress: Nygatan 11, J6nkdping
www@begravningstjanst.com

Daniel Isaksson Pia Johansson
Begravningsradgivare Av Sveriges Begravningsbyraers forbund auktoriserad begravningsbyra Begravningsradgivare

Upptiack allt det \>
goda frﬁn Vistakulle! VISTAKULLE

¢/ Gardsbutik med nérproducerat FRUKTODLING
. Oppettider:
¢/ Stort sortiment av egna drycker e o »
¢/ Leveranser av Frukt & Grént Lordag 10-14 e e
> v/ Kafferosteri www.vistakullefruktodling.se 4
4 Vi kan Glasdgon och Kontaktlinser A

1 samarbete med O0gonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsférening

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)
LESITIMERAD OFTIEEN

036-71 06 43 —

::: Q 10 PI1ZZA, KEBAB :::

LMg DAGENS LUNCH 120:-
”’S' Mén - Fred 11.00 - 14.00. SALLADER,
w PIZZERIA w HAMBURGARE
Valfri pizza el. valfri matratter 100:- till 120:- . .
* * * samt sallad och dricka ingér i dagens lunch. och olika falafelvarianter
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:
—— ) sond - tors 11.00 - 21.30
© Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.00

Tunnlandsvigen 5, Kaxholmen

& Alla nya och gamla kunder VALKOMNA!




