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Utgivare: SPF Seniorerna Skirstad Olmstad.

Nr 3 - September 2024

VARA MANADSTRAFFAR

Bilder fran var resa den 3 september

Stjarneborg - Grvpyramiden Inne i pyramiden — Malte Liewen Stierngranat
Foto: Barbro Hallgren

Fortsittning pa sidorna 6 och 7 med fler bilder och berittelsen om resan.
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Program manadstraffar 2024

Foljande torsdagar kl 15 i Allianskyrkan Skarstad, om inte annan plats anges.

Alltid kaffeservering for 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.

Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,
mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar fore traffen. Valkomna!

19 september Tessan Jigfjord berattar om Missing People och deras verksamhet.
Obs! Platsen dr Landsjosalen, Kaxholmen.

17 oktober "Jazz & dom”. 50-talsmusik i storband. Tio musiker och en sangerska.
Gamla Bernt Enghardts orkester dar Agnetha Féltskog startade sin karriar.
Obs! Platsen ir Landsjosalen, Kaxholmen.

21 november Jan Hallgren fran Granna beréttar: "Granna férr och nu”.
Obs! Platsen idr Landsjosalen, Kaxholmen.

12 december Lucia-firande med Lyckans Forskola.

MOTION
BOULE Mandagar och onsdagar kl 10 vid lekplatsen pa Sérangsvagen i Kaxholmen.
Ta med dig fika.
BOWLING Tisdagar kl 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa kl 8.40 fran ICA. Kostnad 90 kronor.
MATTCURLING Fredagar kl 10 p& OIS-garden, Olmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika.
ORIENTERING Utflykter. Teori i samband med manadstraffarna, kl 14, ledare: Jan Gustavsson.

STAVGANGSPROGRAM
Onsdagar. Samling kl 10 vid ICA Néra, Kaxholmen. Ingen anmalan. Glém inte att ta med varm dryck och
"aggamacka”, samt det glada humoret. Program finns ocksa pa hemsidan och Facebook.

25 september  Ostand 6 november Hjalmstorp, Berlin, Malakullen
2 oktober Gunneryd 13 november  Akesbergi Olmstad

9 oktober Lovatorpet 20 november  Tokerydshoéjden i Olmstad

16 oktober Strand, studiebesok med vandring 27 november  Anaryd, Ryd i Olmstad

23 oktober OIS, Korparp, Ledseryd 4 december Olmstad kyrka, avslutning

30 oktober Oland
Mer information kommer pa Facebook fore varje stavgangstillfalle. Ta gdrna med nya vanner som vill
prova vara stavgangar.

JULBORD
Vi hoppas kunna aterkomma med inbjudan till julbord i slutet av november eller bérjan av december.

MEDLEMSLOTTERIETS VINNARE
Augusti: Gunilla Stark, Gunnel Grahn

Ej medlem? Du dr varmt vilkommen till en manadstrdff eller prova pad en aktivitet.

Kontakta oss om du har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om cl
foreningen. J—
SENIORERNA VVV - Vi Virnar Varandra Vi samarbetar med '
I I Studieforbundet Vuxenskolan  studieforbundet

SKARSTAD-OLMSTAD Vuxenskolan

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pd Foreningar uppe till hoger. Skriv Skérstad eller postnummer
56146. Klicka sedan ldngst ner pa Ga till féreningssida.

FORENINGENS BANKGIRONUMMER ar 230 - 4277.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Anna-Lena Nilsson tfn 0704-185522, mejl annalenanilsson@telia.com, Jan Gustavsson

tfn 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tfn 0708-642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com.

Lamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pa vad vi ska skriva om, insdndare, med mera. Giarna ocksa
synpunkter pa innehallet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksa sponsrar en del av tryckkostnaden.



BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till

ditt hus & tradgard | Man-fre  7-17
Tisdag 7-18
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

« KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

aft handla frukt, grénsaker, mejeri m.m. frén négon
av vara 65 lokala leverantérer.
Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av mat eller fikal

Oppettider
Mandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-16.00 GARDSBUTIK

www.rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, l6rdag-sondag 9.00-17.00

BauerGérden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKTEN - FOR SENIORER I SKARSTAD / KAXHOLMEN O0CH OLMSTAD

Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behdvs. Arrangorer ar Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, Roda Korset, Hembygdsforeningen och Kommunens dldreomsorg.

I Olmstad dven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.
TRAFFPUNKTEN SKARSTAD / KAXHOLMEN

Tidpunkt kl 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jadmna pengar.

Torsdag 3 oktober Visor, country och dansbandsmusik.
Pingstkyrkan Kaxholmen Sang och musik med Lennart Axelsson.
Torsdag 7 november "Harlig musik”.
Landsjokyrkan Kaxholmen Sang och musik med Johan "Knegarn” Forsman.
Torsdag 5 december Luciatdg med barnen fran Lyckans Forskola och julprogram
Allianskyrkan Skérstad med Sabina Henriksson.

TRAFFPUNKTEN OLMSTAD

Tidpunkt kI 15. Fika 30 kronor.
Onsdag 23 oktober "Viktiga fall - kom och testa din balans och benstyrka”
OIS-garden Eva Timén, Folkhalsoenheten, berattar om att forebygga fall.
Onsdag 13 november "Harlig musik” med Vrigstapojkarna.
Férsamlingshemmet Olmstad
Onsdag 11 december "Stralande julsanger”. Sang och musik med Jill Svensson.
Pingstkyrkan Olmstad

LEVA LIVET FULLT UT SOM SENIOR

Vialkommen till en inspirerande formiddag for seniorer!
Fredagen den 25 oktober kl 9 — 12 (inslapp fran kl 8.30)
Pingstkyrkan, Jonkoping

Biljettpris 50 kronor

Begransat antal platser!

Kop biljett via telefon 036 - 10 60 45 eller 036 - 10 57 60
eller via e-post aktivsenior@jonkoping.se

KULTURTISDAG PA ASECS

Tillsammans med Folkuniversitetet, Caffé Nero och Akademibokhandeln bjuder Asecs in till tisdagar for
sina arsrika vanner! En traffpunkt for dig som ar dldre men inte gammal, erfaren men fortfarande vill
lara nytt.

Mellan k1 14-15 bjuder Caffe Nero in kring ett virmande program dar du kan avnjuta livemusik och
forkovra dig i modererade boktraffar. Kultur, kafferabatt och kunskap, allt for en harlig stund pa Asecs!
Vi ses pa Caffé Nero vid Entré D.

1 okt: Butiken IEMS ger inredningstips och hdstinspiration om allt fran belysning till dukning.

15 okt: Erikshjalpen haller i en foreldsning om deras arbete for barns rattigheter.

29 okt: Karl Martindahl om Beatles, visor och egna anekdoter.

12 nov: Kvinno- & tjejjouren pratar om vald mot kvinnor - en samhallsfraga for oss alla.

26 nov: Systembolaget ger tips pa dryck till h6stens mustiga grytor och beréttar om dryckestradition i
Sverige.

10 dec: Senioruniversitetets kor sjunger stamningsfull julmusik - vilkommen att ta ton du med!

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!
Fem starka skal att gd med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Anmal dig pa var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.
Medlemsavgiften ar 225 kronor.

Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller kontakta Berit.




TRAFIKOMBUDET INFORMERAR — OM BILDACK
Nir du handlar dick fran en serios diackverkstad,
far du riktig information diar. Men om du koper
begagnade dick eller begagnad bil, kan det vara
bra att veta lite om décken.

Tillverkningsdr: information om tillverkningsar
finns pa sidan med sé kallad DOT-mirkning, fyra
siffror for vecka och ar. T.ex. 1620 betyder vecka
16 ar 2020. Den rekommenderade livslingden for
anvindning dr 6-7 ar eftersom gummiblandningen
hardnar med tiden. Nya déck kan séljas upp till tre
ar efter tillverkningsar och dnda kallas for nya.
Maximalt blir det da cirka 10 ar fran tillverknings-
datum. Livslidngden paverkas ocksa av korsiitt,
forvaring, lufttryck och hjulinstéllning. Dessutom
finns grinsen for monsterdjup. Sommardick 1,6
mm, ldmpligt byte vid 3 mm. Vinterddck 3 mm,
byte vid 5 mm. For nya dédck bor man ha en
inkorningsperiod pa cirka 80 mil. Kor da "mjukt”.
Ovrig dickmarkering kan se ut s hir: 205/55 R 16
94 V XL. Siffrorna 205/55 &r dickstorleken. 205
mm &r dickets bredd. /55 dr dickets hojd i procent
av bredden. (I exemplet 55% av 205 &dr 113 mm)
Bokstaven R &r dédckets konstruktion dér
R=radialdédck. Finns dven en del andra bokstiver.

UPPTAKTSTRAFFEN
Den 22 augusti hade vi hostens upptaktstraff
pa Solglantan. Anna och Magnus Engblom
underholl oss med harligt gitarrspel och sang
samt dven lite dragspel! Vi at en rejal och
valsmakande raksmorgas och till kaffet ett
gott wienerbrod. Lotterier och diverse
information om kommande aktiviteter.

STUDIEBESOK

Den 12 september var 16 SPF:are pa
studiebesok pa Vistakulle Fruktodling
och Vistakulle Vingard. Anders Aberg
berattade om sin vinodling som han var
forst med i dessa trakter. Vi fick se
druvorna Solaris och Rondo som snart
ar dags att skordas for att bli gott vin.
Darefter berattade Fredrik Knutsson,
agare till Vistakulle Fruktodling, om de
olika drycker som kommer hérifran, bl.a
alkoholhaltiga drycker som séljs pa
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Siffran 16 &r diametern for filgen i tum. 1 tum =
2,54 cm. 16 tum = 40,6 cm. Siffran 94 star for
belastningsindex. Det finns tabeller som Oversitter
index till antal kilo som décket kan bira.
Bokstaven V ér hastighetsklass. Exempel S=max
180 km/h, T=190, H=210, V=240, W=270. Andra
markeringar. T .ex. bokstdverna XL = déck avsett
for tung belastning t.ex. elbilar och suvar. M+S
eller “Alpine”-symbol som liknar en bild pa ett
berg och en snoflinga = Déck for korning pa lera
och snd. Pilar med rotationsriktning och texten
"Rotation"

/Jan Gustavsson, SPF:s trafikombud.
Moycket av informationen hdmtad frdn vianor.se

Systembolaget och finns pa vissa restauranger. Fredrik och Elinore Knutsson dr numera ocksa agare till
Vistakulle Vingard. Vi énskar dem lycka till i framtiden med deras spannande projekt och utveckling av
verksamheten.

Text: Gunnel Onselius, Foto: Maths Linder och Gunnel Onselius



Knutstorps herrgéfd

SPF:s hostresa 3 september 2024

En skon tisdagsmorgon i tidiga september borjade
Jorgen fran Ombergs Buss att samla upp ett glatt
ging SPF:are i Olmstad, Skirstad och Kaxholmen
for var sedan ett tag planerade hostresa dar totalt
41 personer hade tackat ja till erbjudandet.

Efter att de flesta stigit pa nér bussen passerat
Kaxholmen gick fiarden dver Huskvarna och
Lekeryd, dér tva personer anslét, mot Aneby och
vidare till Stjdrneborg invid Ralangens nordvéstra
strand dér det stimts traff med Per-Olof
Andersson, guide fran Séllskapet Stierngranats
Museer, som hilsade oss vilkomna utanfor
Stjdrneborgs museum och bjod oss att ta plats i
museets samlingssal ddr han pa ett mycket
engagerat och inlevelsefullt sétt beréttade hela den
fantastiska berittelsen om Malte Liewen
Stierngranats liv och leverne som tog sin borjan pa
Nobynis Herrgard nagra stenkast fran Stjarneborg
och fortsatte i Amerikas Forenta Stater dit han i
tondren rymde fOr att som han sa ”skaffa sig ett
fruntimmer att gifta sig med, huvudsaken var att
hon var rik om 4n s hon hade nésan i nacken”
vilket han ju s smaningom lyckades med.

Efter nagra ar och manga olika bravader av olika
slag fick Malte hemlidngtan och flyttade med sin
fru hem till Sverige och bosatte sig i Stockholm
och blev vird for den amerikanska OS-truppen
infor Solskensolympiaden i Stockholm 1912 dér
han var fanbérare nir den amerikanska truppen
tdgade in pa Stockholms stadion.

Medan han och familjen bodde i Stockholm kopte
han en stor tomt invid Raldngens strand dér han 14t

uppfora slottet — Stjarneborgs slott — eftersom han
hade utgivit sig for sin fru att vara slottsherre fran
Sverige, har man inget slott sa bygger man sig ett
slott, sedermera blev det ocksa ett eget stationshus
invid jarnvédgen mellan stationerna Frinnaryd och
Aneby.

Stierngranat fick i senare tider namnet — Mannen
som gjorde vad som f6ll honom in — och ett av
hans infall var, att efter att ha besokt pyramiderna i
Giza, att han skulle begravas i en pyramid intill
Stjdrneborg, Sagt och gjort, han byggde sin egen
pyramid dér han nu sedan 1960 ligger balsamerad
och begravd i sin egen sarkofag inmurad under
altaret i pyramidens gotiska kapell.

Efter foredraget i museet forflyttade vi oss till
pyramiden dér vi fick ga in i kapellet och dér Per-
Olof berittade hela historien runt Maltes dod och
begravning.

Om Maltes liv och leverne har skrivits flera bocker
och gjorts flera filmer vilka kan hittas pa —
Youtube — bl.a. en mycket trevlig teaterforestéll-
ning som spelats in i Stjarneborg av amatorer fran
sillskapet Stierngranats Museer.

Det var ett mycket intresserat gédng som lyssnade
uppmiérksamt pa Per-Olofs berittelser i bade
Museet och i Pyramiden.

Efter Stjarneborg akte vi vidare till Restaurang
Byn i Aneby dir en god lunch och vackert dukade
bord vintade pa oss innan vi drog vidare till nésta
mal for resan ndmligen — Knutstorps Herrgard — i
till Aneby nérbelédgna Flisby.



I Knutstorp blev vi varmt vilkomnade av paret
Bertil och Ermi Wirnberg som bor i ett av husen
pa garden, Bertil dr fodd och uppvixt pa garden
och har i ar hunnit bli 101 ar.

Gardens mangéardsbyggnad som &r uppfort i 1800-
talets mitt, i Jugendstil, vars interior har statt orérd
sedan 1924 da Bertil Wiarnbergs morfar och
mormor flyttade ut. Huset har bevarats och
restaurerats bade inviandigt och utvindigt pa ett
mycket varligt sétt och visas sedan méanga ar for
séllskap och privatpersoner.

Knutstorp dr mest ként for att Warnbergs morfar,
grosshandlare Gustel Groms, dir startade
tillverkning av vad som skulle bli en svensk
champagne ”Knutstorp Sparkling” under senare
delen av 1800-talet, vilket holl pa fram till 1971 da
tillverkningen upphorde. En av anledningarna till

STAVGANG

BOULE

I &r var det vér tur att bjuda in
SPF Orserum till boulespel.
Vackert vider bidrog till att
stimningen var pa topp.
Avslutningsvis bjods det pa
grillad korv.

Resultatet fran dagens spel later
vi vara hemligt.

Text: Mats Wettermark,

Foto: Maths Linder och Mats
Wettermark
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nedldggningen var svarigheter att rekrytera
birplockare for att plocka vita vinbdr och krusbdr,
som odlades pa garden och utgjorde révaran till
vinet.

Innan vi drog vidare till bussen dir bussfika
vintade fore hemférden tackade vi paret
Waiirnberg for en mycket intressant guidning pa
garden dir alla uppmairksamt lyssnade pa parets
berittelser om hur godset forvaltats genom aren.
Ett tack ocksa till Jorgen som vanligt kort oss
mycket lugnt och sékert till de platser dit vi velat
komma.

Framfor allt — Vi hade vildig tur med védret —en
dag inkldmd mellan tva ruskvidersdagar.

Text: Jan Hallgren. Foto: Barbro Hallgren

Stavgang pa Visingsd

1 augusti

Ett stort tack till Lilli-Anne
som kom pa den ljusa idén att
aka till Visingso och vandra i
den vackra naturen. Efter
gemensam lunch pa Solbacken
vénde vi ater till fastlandet.

Text och foto: Mats Wettermark

Vs och rorsvets

| Jonkdping AB

Vid behov av Vvs-arbeten av alla slag vélkomna att héra av Er

Henrik Kullberg o Tel. 0722-72 30 88 e vvsrorsvets@gmail.com e Edeskvarna




www.tengblads.se

TRADGARDSBUTIK

BEGRAVNINGSTJANST

Daniel Isaksson www@begravningstjanst.com

Begravningsradgivare Av Sveriges Begravningsbyraers forbund auktoriserad beg

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS

Telefon dygnet runt 036-71 02 50
Besotksadress: Nygatan 11, J6nk6ping

Pia Johansson
ravningsbyra Begravningsradgivare

Upptick allt det
goda fran Vistakulle!

¢/ Gardsbutik med nérproducerat
¢/ Stort sortiment av egna drycker e s
¢/ Leveranser av Frukt & Gront Lordag 10-14

v/ Kafferosteri

Oppettider:

\d

VISTAKULLE
FRUKTODLING

Bosgérd Norrrgard 1, 56192 Huskvarna
Tel. 036-50902 / 070-6349057

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)

036-71 06 43

::\ www.vistakullefruktodling.se /?:
Vi kan Glasogon och Kontaktlinser ‘

1 samarbete med 6gonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksférbund - Sveriges kontaktlinsférening

@

LEGITIMERAD OPTIKER

OLMEMS‘ DAGENS LUNCH 115:-

Man - Fred 11.00 - 14.00.

% pi1zZERIA X

Valfri pizza el. valfri matratter 100:- till

Viilkomna!
Tunnlandsvigen 5, Kaxholmen

> fl:
/ “ 3 PIZZA, KEBAB \

* * * samt sallad och dricka ingér i dagens lunch.

Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:

SALLADER,
HAMBURGARE

120 och olika falafelvarianter

mand - tors 11.00 - 21.30
fred - 16rd 11.00 - 22.00
sondag 11.00 - 21.30

KOMNA! /A

& Alla nya och gamla kunder VAL






