o — p—
SENIORERNA

A |

KULA

Utgivare: SPF Seniorerna Skarstad Olmstad.

Nr 3 - september 2020

STAVGANGSPROGRAMMET HOSTEN 2020

23 sept Axamobadet, 30 sept Hakarps kyrka,

7 okt Kaxholmen, 14 okt IKHP, 21 okt Dumme
mosse, 28 okt Barnarp, 4 nov Ingaryd Tenhult,
11 nov Fotleden Huskvarna, 18 nov Hélsostigen
Ryhov, 25 nov Olmstad kyrka.

Efter ett langt uppehall med stavgangsprome-
naderna under hela viren och sommaren pa
grund av den radande pandemin, har vi nu startat
upp med nya promenader. Vi dr ett 20-tal per-
soner som gar pa olika platser i kommunen. En
liten grupp gar olika promenadslingor i Kaxhol-
men, sa dar kan man delta om man inte har maj-
lighet att aka ivdg. Vi andra har besdkt lite nya
platser, t ex Tabergsaleden, Higgebergs natur-
reservat och Asens by. Vi foljer Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer, ingen samakning och
vi haller avstand vid fikapauserna. Promenaderna
fortsatter fram till den 25 november, da vi av-
slutar vid Olmstad kyrka, om inga nya restriktioner
tillkommer.

MANADSLOTTERIET VINNARE:

Mars:  Siv Idestig och Maths Linder

April: Ewy Svensson och Inger Svensson

Maj: Elsvig Linder och Ewy Svensson
Styrelsen har beslutat att de pengar som betalats in
for manaderna augusti-december 2020 flyttas over
till januari-maj 2021.

Bild: Vid arsmotet blev Ulla Johansson inte
avtackad for det arbete hon haft under manga ar
med manadslotteriet. | stallet fick Ulla en varukorg
vid Boulebanan.
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VAR INSTALLDA BERLIN-RESA

TACK TILL RESEARRANGOREN

Tyvérr kom vi inte ivag pa var resa till Berlin i april
pé grund av Corona-pandemin.

Vara kontakter, Ombergs Buss och Lundwall Travel,
skotte bokningar och avbokningar pé ett sa fore-
doémligt sitt att vi kunde betala tillbaka hela belop-
pet till deltagarna.

Vi har tackat dem bada. Lundwalls som hade mest
jobb med detta fick blomstercheckar.

Mindre 4n en kvart efter vir blommografering
ringde de och tackade. De blev sd glada och 6éver-
raskade - det var nigot som de absolut inte hade
raknat med.

S4 har skrev vi till dem: Ombergs Bussgrupp, som
skulle aKka till Berlin, tackar for Klaras fina service
med bokningar och allt extra jobb med avbok-
ningar. Vi hoppas komma ivag en annan gang och
jterkommer. Halsningar fran SPF Seniorerna
Skarstad-Olmstad

Nu hoppas vi forstés att vi ska kunna gora den har
resan nagon ging framover. Fragan ar nar???

Har nagra "smakprov” pa vad vi kan f4 se.

SPONSRING AV TIDNINGEN KULAN

Under alla &r som tidningen Kulan kommit ut, har foretaget Direkta Kontorsservice AB sponsrat en stor
del av tryckkostnaderna. SPF Seniorerna i avdelningen Skarstad-Olmstad ar mycket tacksamma for
denna mojlighet att sprida information b&de till vira medlemmar och till andra invdnare.

Brevpapper
Visitkort
Kuvert
Storformat
Ritningar |
Kuvertering

Bultvagen 3, 553 02 Jonkoping, Tel. 036-18 45 30, www.direkta.se

DIREKTA

Kontorsservice AB




BYGCG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till
ditt hus & tradgard Man-fre  7-17

Tisdag 7-18

Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN ATT HANDLA FRUKT, e o
GRONSAKER, MEJERI M.M. FRAN NAGON
AV VARA 50 LOKALA LEVERANTORER! 2

OPPETTIDER
MANDAG - FREDAG 10.00-18.00

LORDAG 9.00-14.00 R U D E N STA M S

Telefon: 036-3300510 / www.rudenstam.se / info@rudenstam.se
GARDSBUTIK

Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, l6rdag-sondag 9.00-17.00




SPF SENIORERNAS UPPROP OM ALDREOMSORGEN.
Ga in pa spf.se och klicka till vanster pa "Uppropet”.
Dar finns mer information om vad det avser och
mojlighet att skicka ditt namn.

SPF Seniorerna har patalat brister inom &ldre-
omsorgen under en langre tid. [ och med den

KLUBBMASTERSKAP I BOULE DEN 7 SEPT.

radande coronapandemin har dessa brister blivit 4n
tydligare och fatt oerhorda konsekvenser.

Skriv under vart dldreomsorgsupprop och hjilp oss
satta hogre tryck pa politiker i kommuner, regioner,
riksdag och regering. Ingen ska langre kunna blun-
da for verkligheten och det omfattande forand-
ringsbehov som finns.

Damer: Silver - Lilli-Anne Alvir, Guld - Ingrid Andersson, Brons - Ylva Johansson.
Herrar: Silver - Ingvar Hallberg, Guld: - Rudolf Sailer, Brons - Alf Larsson.

VALKOMMEN och prova pa att spela boule. Om du
inte vill spela, ta fika med dig och kom for trevlig
gemenskap och tjata lite. Mandagar klockan 10:00.

Bowling och bangolf ar tills vidare installda.

FRISKVARDSKAMPANJEN

Kampanjen for medlemmar fortsitter med ny
period till 28 februari 2021. En dragning pa
inlamnade kort gjordes vid traffen i Smedbyn den
17 september. Vinnare Lisbeth Nilsson, Kerstin
Sarnmark 2 st, Ingrid Andersson, Jan Gustavsson
och Ulla Johansson. Bestall kort av Ulla telefon
0708-642892, som da lagger ett kuvert till dig i sin
brevldda. Du kan ocksa fa fler kort via mejl. Skicka
mejl till Ulla eller Jan och bestill, se mejl-adress
under redaktionskommitté. Betala 20 kronor

kontant eller med Swish (till Berit 0706 12 77 10),
nar ifyllt kort ldmnas i brevlada till ndgon av Ulla
(Ed Hallagard 7), Jan (Prastgardsg 6) eller Mats
(Sorgardsvagen 9).

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pd Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller nagot av
postnumren 56146, 56191, 56192, 56393. Klicka sedan langst ner pa Ga till foreningssida.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Jan Gustavsson tel. 036-534 35, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tel. 0708-
642892, mejl melvin.simonsson @telia.com. Fotograf Maths Linder om inte annat anges. Ldmna bidrag till tidningen Kulan med
egna reportage eller forslag pa vad vi ska skriva om, insdndare, med mera. Girna ocksa synpunkter pa innehallet. Kontakta oss!



UNDERHALLNINGAR I SMEDBYN

Den 27 augusti roades ett 40-tal medlemmar av
Gunnar Anderssons underhallning. Det var allsang,
musikbingo, samt en och annan rolig historia.
Bilden visar Anders Lindell, som vann forsta bingo-
raden. Sedan kom andra priser for fler ratta rader.
En trevlig och vacker sensommardag i gamla
Smedbyn, Huskvarna.

Publikbild: Underhdliningen har inte bérjat én,
darfor kan en askadare vénda ryggen till scenen.

Néista gang samlades vi i Smedbyn den 17
september, dven nu i bra vader. Vi lyssnade till
sangaren Bo Hejdelind och musikern Christer
Moller. De spelade for oss valkanda latar pa temat
"Musik med nostalgi”. Bo underhéll ocksa med
roliga vitsar. Vi var 50 dhorare som satt med stora
mellanrum, allt enligt reglerna. Kaffe och muffins
smakade bra. Ulla-Britt Johansson och Gunnel
Onselius holl i tradarna vid denna mycket trevliga
eftermiddag. Férutom lottdragning hade vi
vinstutdelning i friskvardskampanjen.

SYSSELSATTNINGAR NAR VI INTE KAN TRAFFAS SA OFTA

[ forra numret av Kulan ldamnades en del tips pa
aktiviteter. Till detta numret har vi bett om berat-
telser vad medlemmarna hittar p3, som man kanske
inte hade gjort annars.

Inga bidrag lamnade, sa jag som ar Kulan-redaktoér
kan val beratta vad jag sjalv hittat pa!
Frimarkssamlingen fran pojkaren har legati en
lada. Dar finns vad jag kom 6ver fran 7-arsaldern
till cirka 15. Plockade nu om frimérken fran de
gamla albumen och foérde in i nya. Visade sig att det
ar frimarken fran 113 lander.

Intressant att forska lite i vad en del frimarksmotiv
med portratt, minnesfirande eller annat har for
bakgrund. Kul att uppleva gamla minnen fran ung-
domsdrens samlande.

Hittade sedan i ett skap de super8-filmer jag tog nar
barnen var sma fran 1970 till 1985. Sammanlagt

var det tva timmars film. Skickade for 6verforing till
USB-minne. Himtade ett redigeringsprogram pa
natet. Efter lite trixande lyckades jag dels

ta bort daliga sekvenser och sammanfoga

korta filmsnuttar till langre avsnitt, dels

lagga pa bakgrundsmusik. Blev n6jd med resultatet.
Under sommaren deltog jag i upplevelsen att leta
efter de sa kallade HittaUt-kontrollerna i oriente-
ring. Brukar vara med pa vanlig orientering, men
dessa blev instillda. An si linge letat upp alla 198
kontrollerna i kommunens olika delar, det finns
aven kontroller pa elljussparomradet i Kaxholmen.
Under oktober tillkommer 15 kontroller att leta

efter p4 Oxnehaga.
/Jan Gustavsson

Skicka in rapport om dina speciella aktiviteter, sa
kommer de med i nasta nummer av Kulan.



VILL DU BLI MEDLEM OCH VARA MED PA VARA
AKTIVITETER?
Har kommer en del bilder fran tidigare handelser.

Manadsmoten — har ett uppskattat
besok fran Goteborg av "var”
operaguide Rolf Nilsson.

Pa traffarna har vi ocksa tid att
umgas och fika.

Sommarmoéten pa Vistavallen med
mat och underhallning.

Boule pa boulebanan i Kaxholmen
och pa vintern inomhus i Hovslatt.




Onsdagspromenader alla arstider.

Javisst var vi pa Grannarevyn.

En bussresa pa varen och en pa hdosten - har besok pa
Volvos museum i Géteborg.

En strike pa gang i bowling?

JAG VILL BLI MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD

Anmal dig pa var hemsida (se sid 4). Klicka pa Bli medlem, eller om du inte har tillgang till Internet,
kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.

Nya medlemmar oktober till december betalar ingen medlemsavgift i ar.




TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Bestksadress: Nygatan 11, Jénkoping
www@begravningstjanst.com

Pia Johansson
Begravningar

Paul Axelsson
Begravningar

Av Sveriges Begravningsbyraers férbund auktoriserad begravningsbyra
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Upptack allt det

goda fran Vistakulle!

¢/ Gardsbutik med nérproducerat
¢/ Stort sortiment av egna drycker
¢/ Leveranser av Frukt & Grént

o/ Kafferosteri

Oppettider:
Man-Tors 14418,

Fre 1416, Lérd 1014

VISTAKULLE
FRUKTODLING

Bosgard Norrrgérd 1, 561 92 Huskvarna
Tel. 036-50902 / ©70-6349057

www.vistakullefruktodling.se

Vi kan Glasogon och Kontaktlinser
1 samarbete med dgonlikare

Medlem av Svergies leg. optikers riksférbund - Sveriges kontaktlinsférening

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)

036-71 06 43 s

P1ZZA, KEBAB i:;
Mo

LM, DAGENS LUNCH 95:-
ENs Man - Fred 11.00 - 14.00, SALLADER,
* PIZZERIA x HAMBURGARE

* * * och olika falafelvarianter

Tel. 036-504 12

LEGITIMERAD OPTIKER

Mo

Valfri pizza el. valfri matratter upp till 88 kr
samt sallad och dricka ingdr i dagens lunch.

OPPETTIDER:
mand - tors 11.00 - 22.00
fred - lord 11.00 - 22.30
sondag 11.00 - 22.00

Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar

Vilkomna!

Tunnlandsvégen 5, Kaxholmen

Alla nya och gamla kunder VALKOMNA!
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