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Nr 2 - Juni 2024

VARA MANADSTRAFFAR

VARAVSLUTNINGEN
[ ar hade vi varavslutningen pa OIS-garden i Olmstad den 16 maj. Vi blev bjudna pa en mycket god
“vértallrik” med lax, potatissallad och gront. Gruppen Swinging Stones frén Smalandsstenar som
bestod av tvd damer och tre herrar. De spelade dragspel, synth, trummor och trumpet samt sjong
glada och for oss kdnda melodier. Mycket trevlig underhdllning.

MANADSTRAFFEN APRIL

Huskvarnas revykung Per Carlgren underholl oss den 18 april. Han spelade munspel och sjong.
Mellan visorna beréttade han historier, sa vara skrattmuskler fick jobba hart. Repertoaren bestod av
bdde hans egna visor och kdnda. Som den skadespelare han 4r sjong han "Rosa p& bal” som Rosa i gula
flator och som Fritjof Andersson i keps. Under "En fattig bonddriang” kom slokhatten pa.

MANADSTRAFFEN MARS

Den 21 mars hade vi besék av Carsten Berglund som héll ett mycket intressant foredrag om "Att leva
med sin horselskada". Han ar en riktig globetrotter med hela virlden som arbetsfilt. Vid 23 &rs alder
drabbades han av kraftigt nedsatt horsel, men beslutade sig for att 6vervinna alla de svarigheter som
en horselskadad moter. Darmed tog han beslutet att erévra virlden. Med sin fru, sjukskoterska till
yrket, har han rest i hela vérlden, inklusive USA med bil! Under &ren och mellan resorna var han
tvungen att operera sina 6ron och prova ut nya horapparater. Slutligen miste han hérseln helt och
héllet och har fatt inopererat cochleaimplantat pd bada 6ronen.

Foto: Barbro Hallgren



Sida 2

Program manadstriffar 2024
Féljande torsdagar kl 15 i Allianskyrkan Skérstad, om inte annan plats anges.
Alltid kaffeservering for 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.
Gor féranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,
mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar fore traffen. Vilkomna!
22 augusti Upptaktstraff pa Solglantan i Skarstad
"Gott och Blandat”. Magnus och Anna Engblom underhéller med sang och musik.
19 september  Tessan Jigfjord berattar om Missing People och deras verksamhet.

17 oktober "Jazz & dom”. 50-talsmusik i storband. Tio musiker och en séngerska.
Gamla Bernt Enghardts orkester diar Agnetha Filtskog startade sin karriar.
21 november Jan Hallgren fran Granna beréttar: "Granna forr och nu”.
12 december Lucia-firande med Lyckans Forskola.
MOTION
BOULE Mandagar och onsdagar kl 10 vid lekplatsen p& Sérangsvigen i Kaxholmen.
Ta med dig fika.

BOWLING Tisdagar kl 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa kl 8.40 frin ICA. Kostnad 85 kronor.
Vi borjar igen den 20 augusti.

BANGOLF Tisdagar jamna veckor k1 11.30 - 12.30 Rosenlund. Avresa kl 11 fran ICA.
Kostnad 50 kronor. Vi startar i september.

MATTCURLING Fredagar kl 10 pa OIS-gérden, Olmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika.

ORIENTERING  Utflykter. Teori i samband med ménadstréffarna, kl 14, ledare: Jan Gustavsson.

STAVGANGSPROGRAM

Onsdagar. Samling k1 10 vid ICA Néra, Kaxholmen. Ingen anmalan. Glém inte att ta med varm dryck och
"aggamacka”, samt det glada humoret. Program finns ocksa p& hemsidan och Facebook.

Hostterminen borjar onsdagen den 21 augusti med promenad till Rudu.

Hela hostprogrammet kommer att finnas pa var hemsida och meddelas p& Facebook.

OvriGa MEDLEMSAKTIVITETER

Sommarfika Tisdag 25 juni kI 11 traffas vi pa Flattinge G&rdscafé.

Bussresa Tisdag 3 september &ker vi till Stjarneborg vid Aneby och Knutstorp i Flisby.
Se sidan 4!

Studiebesdk  Torsdag 12 september kl 15 beséker vi Vistakulle Vingard/Vistakulle Fruktodling.
Anders Aberg och Fredrik Knutsson guidar oss i vingarden. Ta med kaffekorg!

MEDLEMSLOTTERIET VINNARE
Mars:  Ylva Johansson, Linnéa Mértsell April: Jan Gustavsson, Bengt Petersson
Maj: Gunnel Grahn, Ulla Hultman

Ej medlem? Du dr varmt vilkommen till en mdnadstrdff eller prova pd en aktivitet. Kontakta oss om du
har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om féreningen.

C >IN\ s . | e |
SENIORERNA VVV - Vi Vidrnar Varandra Vi samarbetar med D
-y ] Studieférbundet Vuxenskolan
SKARSTAD-OLMSTAD

Studieforbundet

Vuxenskolan

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka p& Féreningar uppe till hoger. Skriv Skirstad eller postnummer
56146. Klicka sedan langst ner pé Ga till féreningssida.

FORENINGENS BANKGIRONUMMER &r 230 - 4277.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se/jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Anna-Lena Nilsson tfn 0704-185522, mejl annalenanilsson@telia.com, Jan Gustavsson

tfn 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tfn 0708-642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com.

Lamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller férslag pa vad vi ska skriva om, insdndare, med mera. Girna ocksa
synpunkter pa innehallet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksa sponsrar en del av tryckkostnaden.



BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till

ditt hus & trddgard | Man-fre  7-17
Tisdag 7-18
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

att handla frukt, gronsaker, mejeri m.m. frén ndgon
av véra 65 lokala leverantorer.
Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av en fikal

Oppettider
Méndag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-15.00 GARDSBUTIK

www.rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, lordag-sondag 9.00-17.00

BauerGarden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKTEN - FOR SENIORER I SKARSTAD / KAXHOLMEN OCH OLMSTAD

Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behdvs. Arrangdrer ar Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, Réda Korset, Hembygdsforeningen och Kommunens dldreomsorg.

[ Olmstad dven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.
TRAFFPUNKTEN SKARSTAD / KAXHOLMEN

Tidpunkt kl 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jamna pengar.

Torsdag 29 augusti "Hur livet kan forandras”.
Equmeniakyrkan Kaxholmen Evert och Karin Svensson berdttar.
Torsdag 3 oktober Visor, country och dansbandsmusik.
Pingstkyrkan Kaxholmen Sang och musik med Lennart Axelsson.
Torsdag 7 november "Harlig musik”.
Landsjokyrkan Kaxholmen Sang och musik med Johan "Knegarn” Forsman.
Torsdag 5 december Luciatdg med barnen fran Lyckans Forskola och julprogram
Allianskyrkan Skarstad med Sabina Henriksson.

TRAFFPUNKTEN OLMSTAD

Tidpunkt k1 15. Fika 30 kronor.
Onsdag 11 september Elaine och Lennart Millegard visar bilder och berattar om sin
Férsamlingshemmet Olmstad resa till Sri Lanka.
Onsdag 23 oktober "Viktiga fall - kom och testa din balans och benstyrka”
0IS-garden Eva Timén, Folkhdlsoenheten, berattar om att forebygga fall.
Onsdag 13 november "Harlig musik” med Vrigstapojkarna.
Férsamlingshemmet Olmstad
Onsdag 11 december "Strdlande julsanger”. Sdng och musik med Jill Svensson.
Pingstkyrkan Olmstad

OLMSTAD-DAGEN

SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad ingér i Kommundelsutveckling Olmstad. Varje ar anordnas en
Olmstad-dag, detta genomférdes den 1 juni vid Krysset. Férutom Kryssets Lanthandel och ett antal
utstillare deltog brandkaren, bokbussen, OIS, LRF, ORKS och SPF.

Vdr forening deltog genom att informera och dela ut broschyrer om var verksamhet.

Vackert vader medforde god uppslutning av besokare under dagen och hoppborgen var nagot barnen
gladdes mest at.

VARLUNCHEN

Den 9 april var vi omkring 40 SPFare pa Idas restaurang, Backadalsgymnasiet i Jonkoping.

Har fick vi trerdtters lunch som smakade alldeles utmarkt. Maten och serveringen skottes av eleverna
med den dran. TACK!

STUDIEBESOK

Vi besokte Karl Andersson & Soner i Huskvarna den 25 april. Sara Wadskog beréttade om
mobelforetagets 125-ariga historia fran starten i Berghem i Skérstad. Idag tillverkas fortfarande
valgjorda och hallbara mdbler, huvudsakligen for offentlig miljo. Innan vi fick en rundvandring i den
moderna fabriken och tillfalle att se det lilla museet, blev vi 30 SPFare bjudna pa gott formiddagsfika.

TACK!
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HOSTENS RESA -KoM MED!
Tisdagen den 3 september anordnar vi en bussresa till Stjdrneborg vid Aneby. Dér blir vi guidade i

< museet och gravpyramiden. Darefter aker vi till Aneby och &ter lunch pd Restaurang Byn. Sedan bescker

N
AN

vi Knutstorps Herrgérd i Flisby. Aven hir fir vi guidning och dd av dgaren Bertil Warnberg och sa

7 dricker vi vart eftermiddagskaffe.

<
<

¥4
=

Vid minst 40 deltagare blir priset 500 kronor, som inkluderar resa, entréer, guidningar och lunch samt

eftermiddagsfika.
Anmalan senast den 6 augusti till Anna-Lena Nilsson 0704-18 55 22 och Jan Hallgren 073-822 85 51.
Betalning till vart bankgiro 230-4277 senast den 6 augusti.
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> Trafikinformation
f) Vi bérjade med trafikinformation i férra numret av Kulan for att ge medlemmarna rad och tips. Eftersom
> alla delar pa samma utrymmen, ar tipsen till for alla.

HAR AR MINA LEDORD FOR TRAFIK. VAD TYCKER DU?

espekt och hdnsyn

espekt att alla har samma skyldigheter och rittigheter.
lla visar hansyn i trafiken oavsett om du 4r gangtrafikant,
; har cykel, elsparkcykel, liten bil, stor bil, A-traktor, buss,

> lastbil eller allt annat.

> > =2

A R VDU U U YD Y

-, Forutseende, uppmarksamhet och planering

f Manga tillbud kan undvikas, tank framéat och nir du ser

2 att nagot skulle kunna hénda, sank da hastigheten i god tid.
fiﬁ | 6vrigt anpassar hastighet till omstandigheter.

Kunskap och tillimpning
Hall dig uppdaterad med vilka trafikregler som finns. Gar att hitta mycket pa Internet. Félj reglerna. Det
> gar inte gbra nagot annat bara for att du tycker att nagon bestammelse inte ar bra.

Vanlighet
Ja, det underlattar.

Duktig trafikant

-, Visa att du en bra trafikant. Men gor det genom s3 kallad defensiv kérning,

2 som innebar att du kor tydligt, visar hdnsyn och &r medveten om de risker som finns.
Tips for att kora defensivt: Kér mjukt och bromsa in i god tid,

:f kér med stora sdkerhetsmarginaler, inte onédigt fort eller

-2 onddigt sakta, inte ligga for ndra, inte trénga sig,

fﬁ félja trafikregler, var inte stressad utan ha gott om tid pa dig, 0.s.v.
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-2 Mitt motto ”Vi samarbetar fér bésta trafikmiljén i var kommundel” No Problem
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2 /Jan Gustavsson, trafikombud i SPF Skirstad-Olmstad
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VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!
Fem starka skal att gd med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt sétt att tréffa nya och gamla vinner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhillet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsforméaner
-9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Anmal dig pad var hemsida. Klicka p& Bli medlem.
Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35,

Medlemsavgiften ar 225 kronor.
Frdgor om verksamheten? Se hemsidan eller kontakta Berit.
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Varens resa 2024

Den 27 maj dkte vi till Ryttmaéstarbostallet vid Skévde och Falbygdens Ost i Falkping. Bussen var sa gott som
fullsatt med mer an 50 deltagare. Bussen kérdes som vanligt skickligt och lugnt av J6rgen Nordal, Ombergs
Buss.

Ryttmaéstarbostillets entré Major Englund i matsalen

Byggnaderna har flyttats hit av kavallerimajoren Bernhard Englund. Anldggningen invigdes av kung Carl XVI
Gustaf 1995. Vi bérjade med att sitta utomhus och lyssna pa major Englund. Pa ett mycket levande sétt
berittade han férst om de bada torpen, ett ryttartorp fran 1600-talet och ett husartorp fran 1800-talet. Han
talade om hur folket hade haft det, deras slit och slép och stora barnkullar.

Ryttmaéstarbostillet som ar en rekonstruktion efter ritningar av Erik Dahlberg 1687. Major Englund har sjélv
inrett och dekorerat det samt samlat en otrolig méngd féremal. De vaxdockor som finns har han ocksa gjort
och klatt pa tidsenliga kldder. | den stora matsalen njét vi av helstekt flaskfilé med potatisgratdng och sallad.

Glaset frénKarI Xl: s kromngsmlddag Greta GarT)O fslnvgkinnrock

Sedan fortsatte majoren att guida oss i det ena rummet efter det andra, inredda i olika mébelstilar. Ett av
hans fina gamla féremal &r ett dessertvinglas fran Karl Xll:s kréningsmiddag 1697. Har finns dven Karl Xll:s
skrivbord, som han fick som 10-aring. Det byggdes sedan pa for att passa den vuxne kungen. Greta Garbo
sitter i en slade, kladd i sin skinnrock, allt fran filminspelningen av Gosta Berlings saga 1924.

P& Falbygdens Ost fikade vi och handlade ost.
Ni som inte var med pa resan och ni som vill friska upp minnet kan hitta inspelningar pa youtube.
Sok pa Ryttmaistarbostillet, det finns fyra filmer: 1L, 21, 3G och 4E.

Text: Anna-Lena Nilsson. Foto: Barbro Hallgren



BOWLING

Grattis Gudrun!

STAVGANG

Foto: Lisbet Johansson Andersson
ORIENTERINGSGRUPPEN

Traffarna fortsatter och i vinter har vi haft teori
med genomgang av karttecken och hur
kompassen fungerar. Nar kartan med sa kallade
Hittaut-kontroller kom, har vi haft ett par
utflykter fran Bunngarden. Har en bild med
kontrollerna vid det ena tillfllet. Inritat vilka
stigar vi f6ljde. Mycket intressant och larorikt att
jamfora kartbilden med hur det ser ut i
verkligheten. Nasta utflykt blir till Vidablick,
Bankeryd. Lattgdnget med mdnga stigar.
Inbjudan kommer pa mejl.

/Jan Gustavsson

Text: Mats Wettermark. Foto: Aron Hultin
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Varterminen avslutades programenligt med lagtivling, gemensam fika med
kaffe och rakmacka och prisutdelning.

Pa grund av sjukdom fick vi inte glddjen att hylla terminens vinnare.

Det var en forvdnad vinnare som fick motta priset hemma vid bostaden.

‘ i Jc'inkc'jping AB

Vid behov av Vvs-arbeten av dlla slag valkomna att héra av Er

Henrik Kullberg e Tel. 0722-72 30 88 ® vvsrorsvets@gmail.com ® Edeskvarna




TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besbksadress: Nygatan 11, Jonképing
www@begravningstjanst.com

Daniel Isaksson Pia Johansson
Begravningsrddgivare Ay Sveriges Begravningsbyréers férbund auktoriserad begravningsbyra Begravningsradgivare

Upptick allt det \~

gocla frén Vistakulle! VISTAKULLE
FRUKTODLING

¢/ Gérdsbutik med nérproducerat
¢/ Stort sortiment av egna drycker
¢/ Leveranser av Frukt & Grént Lordag 10-14

v/ Kafferosteri

Oppettider:
Onsdag 14-18

Bosgard Norrrgdrd 1, 56192 Huskvarna
Tel. 036-50902 / 070-6349057

www.vistakullefruktodling.se

Vi kan Glas6gon och Kontaktlinser
1 samarbete med O6gonlikare
Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsforening

@®

HOPPETS TORG CLASOEON
(Ostra Storgatan 6)
LEGITIMERAD OPTIKER

036-71 06 43 "

OLMg,, DAGENS LUNCH 115:- Ve
8‘ Maén - Fred 11.00 - 14.00. !
w PIZZERIA w HAMBURGARE
Valfri pizza el. valfri matrétter 100:- till 120:- h olika falafolsin
* * * samt sallad och dricka ingar i dagens lunch. och olika falafelvarianter
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:

mand - tors 11.00 - 21.30

) Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.00
Tunnlandsvagen 5, Kaxholmen fondag L0215

\ Alla nya och gamla kunder VALKOMNA!



