Utgivare: SPF Seniorerna Skirstad Olmstad.
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VARRESAN 8 MA] 2023

I stralande vackert forsommar-
vader akte 53 forvantansfulla
SPFare till Tjoloholms slott vid
Kungsbacka och Astad Vingard i
Tvaaker.

Tjoloholms slott ar ett av fa slott
som byggdes i Sverige under 1900-
talet och var fardigbyggt 1904.
Laget ar magnifikt vid havet. Har
bodde fru Blanche Dickson, dnka
efter den formogne goteborgs-
koépmannen James Fredrik
Dickson. Fru Dickson hade hoga
krav pa kvalitet och nymodigheter,
s4 slottet blev mycket modernt. An
idag forundrar man sig 6ver den
unika byggnaden. Ambitionen var
att skapa ett bade representativt
och bekvamt hem. Slottet forsags med datidens alla moderniteter. Bland de manga tekniska finesserna
marktes uppvarmningen av det stora slottet med ett snillrikt system av varmluftskanaler och element
samt 6ppna spisar. [ fru Dicksons badrum finns en rundspolande dusch. Eftersom slottet byggdes till at
flera hall blev det manga trappor och en del fonster hamnade inne i huset, de hade tidigare suttit pa
fasaden. Inredningen var pa de flesta stéllena utford i mork ek med
mycket sniderier, inga tapeter utan alla monster var handmalade direkt pa
vaggarna. Stilen var "The Arts and Crafts Movement”, som kom fran

= Storbritannien i slutet av 1800-talet och paverkade bade hantverk,

( arkitektur, tradgardskonst och inredning. Tjoloholm var sommarbostad

{ for familjen fram till 1951, men darefter forfoll slottet mer och mer. 1964
kopte Goteborgs stad egendomen och restaurering paborjades. Fran 1987
ar Kungsbacka kommun dgare och anldggningen drivs genom en stiftelse.

Nista besok var pa Astad Vingard. De bedriver ekologisk vinodling och
" foradlar druvorna i sitt eget vineri. Vi borjade med att dta lunch i

/£ Restaurang Logen. Huvudsakligen odlar de Solaris, en gron druva,
anpassad for det svenska klimatet. De forsta plantorna sattes 2011 och
idag har de cirka 30 000 vinstockar. Den forsta skorden tog de 2014. 1
vineriet blir druvorna till vitt, mousserande vin. Skordarnas storlek har
varierat beroende pa vaderforhéllandena. 2022 skordade de 22 ton
druvor med fin kvalitet. Forutom restaurang finns har spa, hotell och
stugor for uthyrning.

Sista stoppet var eftermiddagsfika pa Gostas Konditori i Smadlandsstenar.
Med infriade férvantningar pa intressanta besok och god mat var vi ater
hemma framat kvéillningen. /Text: Anna-Lena Nilsson, bild: Ulla Simonsson
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Program manadstraffar 2023

Foljande torsdagar kl. 15.00 i Allianskyrkan Skarstad, om inte annan plats anges.

Alltid kaffeservering fér 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.

Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91, mejl
gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar innan traffen. Valkomna!

17 aug  Upptaktstraff pa Solglantan. Erling ”Elvis” Lundberg underhaller med harlig sang och musik.
21sep  Viser filmen "Grabben fran Trollsjon” om trubaduren och konstndren Hakan Stahres liv.

19 okt  Inge Fridén underhaller oss med sang, musik och gladje.

16 nov  Anders Aberg fran Vistakulle Vinodling berittar och visar bilder fran sin verksamhet.

14 dec  Luciafirande.

MOTION

BOULE. Mandag och onsdag klockan 10.00 pa Soérdangsvagen. Ta med dig fika.

BOWLING. Tisdagar klockan 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa 8.40 fran ICA. Kostnad 80
kronor. Hosten startar 15 augusti.

BANGOLF. Tisdagar jamna veckor Kkl. 11.30 - 12.30 Rosenlund. Avresa Kkl. 11.00 fran ICA. Kostnad 50
kronor.

MATTCURLING. Fredagar klockan 10.00 pa OIS-garden, Olmstad. Kostnad 30 kronor.

ORIENTERING. Utflykterna fortsatter. Ar du intresserad, kontakta Jan Gustavsson 072-514 52 44

STAVGANGSPROGRAM

Onsdagar. Samling kl. 10.00 vid ICA Nara, Kaxholmen. Ingen anmaélan. Glém inte att ta med varm dryck
och "aggamacka”, samt det glada humaoret. Program finns ocksa pa hemsidan och Facebook.

7 juni Rottle

14 juni Ekédngen med korvgrillning

Hosten startar den 16 augusti med promenad i Rudu och fika p& Rudenstams. Ovrigt program for hosten
kommer pa hemsidan och Facebook.

OVRIGA MEDLEMSAKTIVITETER

TISDAG 27 JUNI. FLATTINGE CAFE. Vi traffas klockan 11.00 for en sommarfika tillsammans. Var och en
bestiller och betalar for det som O6nskas.

ONSDAG 6 SEPTEMBER. HOSTENS BUSSRESA. Resmal och pris kommer pa hemsidan och Facebook. Om du
anda vill anmala dig redan nu, kontakta da ndgon av Anna-Lena Nilsson 0704-18 55 22, Britta Jansson
076-138 01 44 eller Alf Larsson 070-747 77 49. Resekommittén halsar vilkommen med pa resan.

MEDLEMSLOTTERIET VINNARE
April: Wivan Svensson och Roland Johansson Maj: Sam Edberg och Anders Lindell

Ej medlem? Du dr varmt vilkommen till en mdnadstriff eller prova pd en aktivitet. Kontakta oss om du
har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om féreningen.

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pa Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller postnummer
56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till foreningssida. FORENINGENS BANKGIRONUMMER &r 230 - 4277.
STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Jan Gustavsson tel. 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tel. 0708-
642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com. Limna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pd vad vi ska
skriva om, insdndare, med mera. Giarna ocksa synpunkter pa innehéllet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksd sponsrar en del av tryckkostnaden.

S(E\NIORERNA VVV - Vi Vdrnar Varandra Vi samarbetar med
I | Studieforbundet Vuxenskolan '

SKARSTAD-OLMSTAD

Studieforbundet
Vuxenskolan


mailto:ullabellasimonsson@gmail.com

BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta {ill

ditt hus & tradgard #’ligg-;;e ;}g
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lérdag 8-13

== KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD 1 036-52127 1 VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

att handla frukt, gronsaker, mejer m.m. fran nagon
av vara &5 lokala leverantdrer,

Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av en fika!

Oppettider
Méandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-15.00 GARDSBUTIK

www. rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, lordag-sondag 9.00-17.00

Bauer(arden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKTEN - for Seniorer i Skidrstad/Kaxholmen och Olmstad.
Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behdvs. Arrangorer ar Samverkansgruppen med

SPF Seniorerna, Kyrkorna, Réda Korset, Hembygdsféreningen och Kommunens dldreomsorg. I Olmstad
dven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.

TRAFFPUNKTEN SKARSTAD /KAXHOLMEN. Tidpunkt Kkl. 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jamna pengar.
31 aug Equmeniakyrkan Kaxholmen Forfattare Christina Nordquist ldser ur sin bok Oskar fran

Broddstorp.

50kt  Pingstkyrkan Kaxholmen. Hoppet bakom Estonia. Mats Hillerstrom, 6verlevare fran
Estoniakatastrofen, en levande berattelse om sitt liv.

2nov  Landsjokyrkan Kaxholmen. Spelglada Gubbaskarammel fran Mullsj6 bjuder pa
countryrock, Cornelis och Dylan.

7 dec  Allianskyrkan Skarstad Julstdmning med Emelie Creutz och Sanna Hillfors.

TRAFFPUNKTEN OLMSTAD, Tidpunkt Kl. 15.00. Fika 30 kronor.

13sep Férsamlingshemmet Olmstad ~ Hérligt s med 50- 60-talsnostalgi med Patrik Zander.

11 okt OIS-garden Trad i marker och myter. Anders Rasberg berattar och visar
bilder.

8nov  Forsamlingshemmet Olmstad  Egypten - Faraonernas virld. Bildspel av Maria och Lennart
Erlandsson.

13 dec Pingstkyrkan Olmstad Luciafirande med barnen fr&n Olmstad férskola.

MANADSTRAFFEN I APRIL 2023

Dagens underhallare var de bdda lakarna Wille Ahnberg och Tomas Lindholm. Wille ar verksam pa
Granna Vardcentral och Tomas ar foretagslakare i Nykoping. Wille ar ocksa landslagsldkare for
Damkronorna (ishockey) och hade just kommit hem fran VM i Toronto. Tomas har dven forskat inom
neurovetenskap rorande traumatiska nervskador. Forskningen giller byte av skadade nerver i ryggen.
Nagon gang i framtiden kan det bli mojligt att lama kan ga igen!

Efter att Ulla-Britt och Gunnel hélsat dem och oss
ahorare vialkomna, var det dags for ldkarnas tema
"Musik och medicin”. De sjong och spelade gitarr och
dven munspel. Det var latar som Wille Ahnberg hade
komponerat och skrivit texterna till. Musiken varvade
de med lite medicinsk information, som mest handlade
om vaccinationer. Sarskilt aktuellt var fastingvaccina-
tionerna. Vi bor i ett omrade med gott om fistingar som
» kan bara pa bade TBE och borrelia. Ulla-Britt tackade for
~ | underhallningen och éverlimnade varsin honungsburk,
lampligt nog ekologisk medicin.
| Efter dragning pa medlemslotteriet och dagens
krukvaxtlotteri var det dags for den sedvanliga

informationen om kommande aktiviteter.
/Text: Anna-Lena Nilsson. Bild: Artisternas

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!

Fem starka skal att gd med i SPF Seniorerna: Anmal dig pa var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

- Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner Om du inte har tillgdng till Internet, kontakta Berit

- Delta i aktiviteter, kurser och resor Gustavsson, telefon 036-534 35.

- Stddja arbetet for seniorernas villkor i samhéllet |Medlemsavgiften ar 225 kronor.

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsfor- Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller
maner kontakta Berit.

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren
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VARAVSLUTNINGEN 25 MAJ

Sa var det dags for avslutningen av den har terminen.
Vi samlades pa Sommarhemmet Solgldntan uppe i
Berghem i Skarstad med den vackra utsikten 6ver
dalen.

Vi borjade med att ga en tipspromenad; fragorna
fanns ocksd inomhus. Gunnel halsade oss alla
valkomna i det vackra vadret.

Corgi Jazzband startade 1983 och har sex medlem-
mar. [dag var de fem som spelade gladjazz, men
inledde med gospel "Lead me on” och avslutade med
"When the saints go maching in”. De fem bandmed-
lemmarna, som kallar sig Corgi Five, spelade piano,
bas, banjo, klarinett, saxofon, trumpet och tamburin
och sjong till en del latar. Aven vi fick sjunga med, om  Bilg: artisternas

vi kunde! Det blev en trevlig och medryckande stund

med kiand musik.

[ stéllet for fika serverades rostbiff och potatissallad f6ljt av kaffe och kaka - mycket gott!

Darefter fick vi veta de ratta svaren pa tipsfragorna och tre priser delades ut till Mildred och Sigvard
Brunmarker samt Britt-Marie Nilsson. Sa hade vi dragning pa lotterierna och till sist information.
Gunnel tackade Corgi Five Jazz Band och dnskade alla en fin sommar och bjéd in till hostupptakten den
17 augusti, ocksa da pa Solglantan. /Anna-Lena Nilsson

Keep swinging!!!

RAPPORT FRAN SPF:S DISTRIKTSSTAMMA

Den 19 april var Gunnel Onselius och Anna-Lena Nilsson vara
representanter pa Jonkodpingsdistriktets stimma, som holls i
vackert forsommarvéder pa Isabergs anlaggning i Hestra.

Efter atta ar avgick var distriktsordforande Kjell Lindstrom.

Ny ordfdrande ar Bengt Einarsson som bor i Rydaholm.

Ur Verksamhetsberattelsen for 2022 saxar vi:

”2022 blev ett ar da verksamheten atergick till det normala. De
lokala foreningarna gjorde ett imponerande arbete genom att
aterstarta verksamheten och genom att satsa stort pa att rekrytera
nya medlemmar! Medlemsantalet har gladjande borjat 6ka igen!”
SPF har i dag drygt en kvarts miljon medlemmar i 26 distrikt och
cirka 750 féreningar runt om i landet. Jonkdpingsdistriktet bildades >
1970 med 250 medlemmar och idag har vi 47 lokalféreningar med  Bild: Gunnel Onselius
cirka 10 000 medlemmar. VAr forening hir i Skarstad-Olmstad har

nastan 200 medlemmar. /Anna-Lena Nilsson

=N
ENIORERNA
Ul

BILRALLY PA VISINGSO

Den 16 maj var vi 8 personer fran var
SPF-forening som deltog i SPF
Visingsos bilrally. Vi kdrde en trevlig
runda pa sédra Visingso. Fragorna var
ganska svara och handlade om
Visingsos historia. Efter rallyt serve-
rades varm korv, kaffe och mazariner.

Avslutade med lunch pa Pir Kro.
/Text Ulla Simonsson. Bilder: Gunnel Onselius
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DU sOM FYLLT 70 AR
- kan fa hjalp av dldreomsorgens serviceperson. Telefon 0730-602 021 mandag till fredag kl. 8.00-16.00

Servicepersonen ar anstalld av Jonkopings kommun och erbjuder servicetjanster i
hemmet som omfattar vardagssysslor som kan vara riskfyllda for aldre personer,

till exempel klattra pa stege eller liknande.

Detta kan du fa hjalp med:

* Byta glédlampor, proppar och batteri i brandvarnare

* Hamta och lagga upp saker i hoga skap, fasta l6sa sladdar

* Ta ner och hanga gardiner

* |Installation av olika appar och komma igang med digitala tjanster och sociala medier.
Servicepersonen ar kostnadsfri och du betalar bara for ev material.

IT-HJALPEN BIBLIOTEKET

Pa Huskvarna bibliotek finns IT-pedagog Mons Annér som hjalper dig att hantera surfplatta, dator eller
mobil. Hjalp kan ske via telefon, E-post, bokat méte i biblioteket, eller videomote med zoom. Tjansten ar
gratis. Kontakta Mons Annér telefon 072- 201 47 92 eller mejl mons.anner@jonkoping.se

ORIENTERING MATTCURLING

: i |Var med och prova ndgot nytt! Kom till OIS-garden
i Olmstad fredagar klockan 10.00. Kostnad 30
kronor per gang

Bild: Maths Linder

Deltagarna lar sig
hantera karta och
kompass vid utflyk-
ter, bland annat dar
det finns Hittaut-
kontroller.
Kontakta Jan
Gustavsson for
information,
072-514 52 44

Bild: Lisbet Johansson-
Andersson

BOULE-DM 1 VETLANDA DEN 5 MAJ
Tva bilar med 8 personer fran var
forening deltog i masterskapet med
damlag, herrlag och mixlag.
Vid ankomst blev det fika. Varje lag
bestar av tre spelare, sa mixlaget
fick 1ana in en joker fran annan
. forening. Alla lag spelar minst fyra
matcher. Mixlaget gick vidare till
. omgang fem, dar det sedan tog
stopp. Men fin placering som fyra.
' Mycket bra! Bdde dam- och
herrlaget blev femma.
. Alla spelare ndjda med spelet och
- trevliga motstandare. Lunch pa

* e : “ hotellet med god mat.
Antalet deltagare totalt var mycket mlndre an forr om dren. Tavhngsansvarlg informerade att han slutar
som ansvarig nu. Svart hitta ndgon som tar 6ver, i sa fall trakigt. Pa bilden Ylva Johansson i kastringen,
till vanster om henne Ingrid Andersson och Ann-Britt Bengtsson.

Tack till alla glada trevliga spelare och arrangorer i Vetlanda fran vara lag.
/Text: Ingrid Andersson. Bild SPF Vetlanda
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STAVGANG
Inget viader hindrar onsdagspromenaderna,

med eller utan stavar.
Bild: Hans Sahlberg

DIGITALISERINGSOMBUD

[ var avdelning har Bengt Petersson utsetts.
Mejl: engaskog@hotmail.com,

Telefon: 070-536 02 29.

Detta dr en ny funktion inom SPF Seniorerna.
Uppgiften ar att tillsammans med medlem-
marna se vad det finns for 6nskemal och
behov av utbildning inom digitaliseringen,
alltsa mobiltelefon, surfplatta, dator och da
olika appar, sociala medier, Internet, lagring,
foto med mera.

Kunskaperna ar mycket olika och man kan
undersoka vad det finns for behov bland nyborjare eller andra grupper. Dessa 6nskemal fors vidare till
den egna styrelsen, distrikt, eller Studieférbund Vuxenskolan, for att se vilka utbildningar som finns och
gar att genomfora, eller hanvisa till utbildningar som finns pa Internet. Lokala utbildningar kanske kan
genomforas av var SPF-avdelning med egna medlemmar som handledare. Se ocksa ovanstaende tips om
IT-hjalp fran biblioteket och dldreomsorgens serviceperson.

KULTURTISDAG MED BOKTIPS

Asecs har tillsammans med Akademibokhandeln och Bilda anordnat traffar pa Caffé Nero pa Asecs
nagra tisdagar kl. 14 - 15. Traffarna dterkommer i host, men datum och program éar inte klara. Varannan
gang intervjuas en forfattare och de andra gangerna ar det musikunderhallning.

Den 30 maj var vi och lyssnade pa forfattaren Ann Charlotte Persson fran Jonkoping. Hon skrev sin
forsta bok 2017 som var en barnbok. Senare 6vergick hon till att skriva Feelgood-bdcker och nu senast
deckare.

Kerstin fastnade for boken "Kvarteret Ekorren” som handlar om Torpa och kdnda butiker dar.
Anna-Lena tanker lana bockerna om Fagelkérr och den forsta heter "Jul i Fagelkarr”, och det ar verkligen

Fagelkarr i Bunn! Sedan f6ljer "Sommar i Fagelkarr”.
/Kerstin Sirnmark och Anna-Lena Nilsson

ETT BOKTIPS
Alla ni som laste eller héller pa att 1dsa bockerna om de sju systrarna av Lucinda Riley.

Hon gick ju tyvarr bort, innan hon hann bli firdig med boken om pappan som hade adopterat systrarna.
Lucindas son Harry Whittaker har skrivit fardigt boken.

Den gar att 1ana och heter "Atlas, Historien om Pa Salt, Allt kommer att avslojas”.

Kon pa biblioteket 4r mycket lang; det ar lage att reservera!

Ni som gillar att lyssna, kan ladda ned ljudboken. /Anna-Lena Nilsson

BOWLINGAVSLUTNING

Sa var da varsasongen for
bowlarna slut. Detta genom-
fordes traditionsenligt med
lagspel, kaffe och rakmacka och
prisutdelning. Lagtavlingen
vanns av lag Ammi Erixon, i laget
ingick &ven Tommy Fransson.
Har ar det bara aran som raknas.
Arets upplaga av poangjakten
blev otroligt jamn, med bara tre podngs marginal lyckades Hans
Sahlberg vinna varens upplaga.

Vi har métt upp i Rosenlunds Bowlinghall 22 tisdagar i var och haft
trevlig social gemenskap samtidigt som kroppen fatt rora sig.

Vi kor i gang hostens spel den 15 augusti, vilkomna. /Mats Wettermark. Bilder: Maths Linder




TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besotksadress: Nygatan 11, J6nk6ping
www@begravningstjanst.com

Daniel Isaksson Pia Johansson
Begravningsradgivare Ay Sveriges Begravningsbyraers férbund auktoriserad begravningsbyra Begravningsrédgivare

Upptiack allt det \>

goda fran Vistakulle! VISTAKULLE

¢/ Gardsbutik med nérproducerat FRUKTODLING

¢/ Stort sortiment av egna dcycker N
¢/ Leveranser av Frukt & Gront Lordag 10-14

Oppettider:

Bosgérd Norrrgard 1, 56192 Huskvarna
Tel. 036-50902 / 070-6349057

1 samarbete med O0gonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsférening

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)

036-71 06 43

K ‘/ KaﬁerOSterE www.vistakullefruktodling.se /
:; Vi kan Glasdgon och Kontaktlinser ;‘:

OLMEN@ DAGENS LUNCH 110:-

SALLADER,
Man - Fred 11.00 - 14.00.

* PIZZERIA * HAMBURGARE

— . mand - tors 11.00 - 22.00
Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.30
Tunnlandsvégen 5, Kaxholmen sondag 11.00 - 22.00

/ “ n PIZZA, KEBAB \

Valfri pizza el. valfri matrdtter 100:- till 120:- . .
o och olika falafelvarianter
* * * samt sallad och dricka ingdr i dagens lunch.
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:

)

& Alla nya och gamla kunder VALKOMNA!




