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Utgivare: SPF Seniorerna Skirstad Olmstad.

Nr 2 - juni 2022

Den har varen har antligen aktiviteter kunnat genomforas i normal omfattning. Lads i detta nummer om
all var verksambhet.
Till hosten ar manadsmétena planerade. Anmal dig till forsta motet eftersom det da ar god fortéring.
Se nasta sida. De olika motionsarrangemangen fortsatter. En resa ar planerad. Fler arrangemang
kommer troligen. Har du nagra forslag?
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"Bilrally” tillsammans med SPF-foreningarna
i Granna, Orserum och Visingsé den 2 juni.

Startplats Klockaregarden i Olmstad.
/Foto Maths Linder

JAG VILL BLI MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-
OLMSTAD

Anmal dig pa var hemsida (se nedan). Klicka pa Bli
medlem. Om du inte har tillgdng till Internet,
kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.

For 2022 ar medlemsavgiften 225 kronor.

Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller
kontakta Berit.

Fem starka skal att gd med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt sitt att traffa nya och gamla vanner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde
441 kr/ar)

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pa Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller postnummer
56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till foreningssida. FORENINGENS BANKGIRONUMMER &r 230 - 4277.
STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Jan Gustavsson tel. 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tel. 0708-
642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com. Liamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller férslag pa vad vi ska
skriva om, insdndare, med mera. Giarna ockséd synpunkter pa innehéllet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksd sponsrar en del av tryckkostnaden.

SrE\NIORERNA VVV - Vi Virnar Varandra
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan


mailto:ullabellasimonsson@gmail.com

Sida |2

Program Manadsmoéten 2022:
Foljande torsdagar kl. 15 i Allianskyrkan, Skirstad, om inte annan plats anges.
Alltid kaffeservering for 40 kronor och lotterier.

25 augusti pa Solglantan. Vi sjunger allsang 20 oktober John Bauer-koren sjunger vackra

tillsammans med Anders Lindell och Yvonne sanger for oss.

Fritzell. Entré 100 kronor som omfattar landgang,

dryck, kaffe och kaka, samt fyra lotter. 17 november Andreas Joakimsson visar vackra

Anmal dig senast den 17 augusti till Gunnel bilder och berattar om vara fina omgivningar.

Onselius pa tfn/ sms 0723-186191 eller e-post

gunnel.onselius@gmail.com. Betalning pa plats. 15 december Luciafirande med barn fran Lyckans
forskola.

15 september Joel Mellin, meteorolog fran Granna
besoker oss och berattar om en dramatisk resa till
Israel och dven lite fran sin tid som meteorolog pa
SVT.

OVRIGA MEDLEMSAKTIVITETER
AsensBy. 16 juni klockan 10.00. Guidning och SPF | STAVGANGSPROGRAM

bjuder pa fika. Valkomna. Samling kl. 10.00 vid ICA Nara Kaxholmen. Ingen
HOSTENS RESA. 5 september till Trands. Se nertill pd |anmaélan.

denna sida. Glom inte att ta med varm dryck och "dggamacka”
BOULE. Madndag, och onsdag klockan 10.00 pa samt det glada humoret.

Sorangsvagen. Ta med dig fika. Hostterminen borjar den 17 augusti med promenad

BOWLING. Tisdagar klockan 9 - 11 p& Rosenlunds vid Rudu. Hela programmet kommer att finnas pa
bowling. Avresa 8.40 fran ICA. Kostnad 75 kronor. |nemsidan.

Hosten borjar 9 augusti.
BANGOLF. Startar till hosten. MANADSLOTTERIET VINNARE
FRISKVARDSKORTET fortsitter. 30 minuter valfri ~ |APril: Alf Larsson och Gunnel Onselius
motion. Kop motionskort av Ulla Simonsson, Maj:  Siv Idestig och Linnéa Mortsell
kostnad 20 kronor.

Ej medlem. Vill du prova pa en aktivitet, kontakta oss. Hemsidan (se sid 1) och valj Om foéreningen.

TRAFFPUNKTEN - EN SAMVERKANSGRUPP FOR PENSIONARER I SKARSTAD / KAXHOLMEN.

Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behovs. Arrangorer ar SPF Seniorerna, Kyrkorna, R6da
korset, Hembygdsféreningen och Aldreomsorgen kommunen.

Har ar hostens program. Tidpunkt kl. 14.30. Fika kostar 30 kronor. Swish eller jamna pengar.

8sept Equmeniakyrkan Kaxholmen Vackra sanger och glada melodier med Mart Hallek
och Malin Parsmo

6 okt  Pingstkyrkan Kaxholmen Mats Gunnarsson berattar om sitt arbete i turistkyr-
kan pa Teneriffa. Tema "Min ryggsack har fyra fack”.

3nov Landsjokyrkan Kaxholmen Med bil och bat genom ett fantastiskt Norge. Bildspel
med Lennart och Maria Erlandsson.

8dec  Allianskyrkan Skarstad Julstimning med Emelie Creutz och Maria Segerholm

OLMSTAD. En samverkansgrupp kommer ocksa startas i Olmstad. Forsta triffen den 21 september
klockan 15.00 i Pingstkyrkan Olmstad. Ovriga dagar 12 oktober kl. 15.00 i Olmstads forsamlingshem och
9 november kl. 15.00, plats ej klar.

KOMMANDE RESA 1 HOST

Mandagen den 5 september arrangerar vi en bussresa till Asby, Torpon och Tranas.

Vi besoker Andrew Peterson-museet i Asby och Eriksbergs Museum i Tranas.

Lunch vid Torpon och eftermiddagsfika i Tranas.

Pris 550 kronor, om vi blir 40 deltagare. Betalas till bg 230-4277 senast 22 augusti.

Anmalan snarast eller senast 15 augusti till Anna-Lena Nilsson 0704-18 55 22, Britta Jansson
076-138 01 44 eller Alf Larsson 070-747 77 49. Anmalan ar paborjad och vi har nagra platser kvar.


mailto:gunnel.onselius@gmail.com

BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta {ill

ditt hus & tradgard #’ligg-;;e ;}g
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lérdag 8-13

== KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD 1 036-52127 1 VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

att handla frukt, gronsaker, mejer m.m. fran nagon
av vara &5 lokala leverantdrer,

Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av en fika!

Oppettider
Méandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-15.00 GARDSBUTIK

www. rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, lordag-sondag 9.00-17.00

Bauer(arden

GASTGIVERI & KONFERENS
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Rapporter frdn manadsmoéten och andra aktiviteter

MANADSMOTET I APRIL
Programmet for aprils
manadsmote var sang och
musik med Anders
Ruberg och Christer
Maller. Den ene ar fran
Jonkoéping och den andre
fran Huskvarna, vilket
medforde en del gliringar
och anekdoter. Anders
fick bra forstarkning
genom att engagera tva
ahorare: Ragnar "Ragge”
Stener och Anders Lindell.
Efter lottdragningar och information om komman- |hade en trevlig eftermiddag med glad musik.
de aktiviteter var vi nog 6verens om att vi /Anna-Lena Nilsson. Foto Maths Linder

VARAVSLUTNINGEN DEN 19 MA]

Som vanligt hade vi var terminsavslutning pa Vistavallen med
en mycket stor publik. Efter tipspromenad runt anldggningen
satte vi oss vid de dukade borden. Herr och Fru Hackspett
underholl med sang och musik a la Jejja Sundstréom och Stefan
Demert. De var tidsenligt kladda enligt 1970-tal. Sa var det
paus da vi at en lacker vartallrik fran ICA Kaxholmen.

Vinnare pa tipsrundan blev 1:a Marianne Haag, 2:a Gunilla
Stark och 3:a Lars-Gustav Haag, som fick produkter fran
Vistakulle Fruktodling.

Vinster pa dagens lotteri var bland annat kaffe och ost.

Till sist 6nskade var ordférande Mats Wettermark trevlig
sommar, om vi inte syns pa de aktiviteter som aterstar innan vi
tar "semester”. /Anna-Lena Nilsson. Bild fran Hackspetts hemsida

STUDIEBESOK PA HUSKVARNA BIBLIOTEK

Atta medlemmar besékte biblioteket i Huskvarna den 4
april. Har blev vi guidade av Lars Forssmed. Forst visade
han oss var man hittar olika sorters bocker. Sedan fick vi
en genomgang hur man loggar in pa bibliotekets hemsida
for att reservera bocker och soka efter bocker. Man kan
skaffa sig ett Merdppet-kort och da komma in pa
biblioteket alla dagar mellan kl. 7 och 19. Via natet kan
man ladda ned en app och lyssna pa talbocker och lasa
bocker och har finns det inga kder. Biblioteket har service
for att skanna, kopiera och skriva ut dokument.

Ett bra tips: Man kan bestalla tid for IT-hjalp hos Mons
Annér, som hjilper till utan kostnad med problem i
telefon, surfplatta och dator. Genomfors antingen som
digitalt mote med Zoom, eller ett fysiskt mote. Ring 072-
20147 92.

Ett mycket intressant och givande besok! /Anna-Lena Nilsson




Avslutning den 25 maj med korvgrillning vid Ekdngen,

elljussparet i Kaxholmen. /Foto Jan Gustavsson

Extra stavgangspromenad med orientering. Den 1 juni tog Jan Gustavsson med nagra vandrare till
Grannaberget och visade hur det gar till att promenera med karta och kompass. /Foto Hans Sahlberg

VARLUNCH PA IDAS SKOLA, JONKOPING (vinster bild)
Tisdagen den 3 maj var vi 47gaster som besokte
Idas restaurang pa Backadalsgymnasiet och at en
harlig varlunch tillsammans. Vi mottes av trevliga
och duktiga ungdomar som serverade oss en helt
fantastiskt god treratters fisk- eller kottmeny. Bada
visade sig vara lika vilsmakande. N6jda och matta
atervande vi hemat efter ett par trevliga timmar
tillsammans. /Gunnel Onselius. Foto Elsvig Linder

BOULE - DM-MASTARE (Hoger bild)
Det har spelats boule i Kaxholmen hela aret, med
undantag av nagra fa veckor under vinter-

manaderna. Har det varit lite sn6 pa banan sa har
denna borstats bort sedan har spelet fortsatt. Inga
hinder hér, inte. Under pandemin var boulen den
enda aktivitet som féreningen kunde halla igang.
Mycket traning kanske bidrog till framgangen i
distriktets DM-masterskap i Vetlanda. I mix-klassen
vann namligen ett av de tre lag som deltog fran
foreningen. I laget ingick Ingvar Hallberg, Ulla
Johansson Gunnel Onselius. Grattis!

[ samband med boulespelet pA hemmabanan, bjod
Ylva Johansson pa tarta med anledning av vinsten i
Vetlanda. / Mats Wettermark. Foto Maths Linder



BOWLING
Varsasongen ar nu slut. Som vanligt avslutades det med en
lagtavling och en efterfdljande fika med rakmacka. Varens
segrare i poangjakten blev
Tommy Fransson som fordarades
en varukorg skankt av Krysset i
Olmstad. Ann-Marie "Ammi”
Erixon vann det individuella
priset i Rosenlundsligan arran-
gerat av Rosenlund Bowling.
Grattis bada.

Efter sommaruppehéllet startar
bowlingen den 9 augusti. Ar du
intresserad sa ar du vilkommen
till en mycket trevlig, och inte minst en stdrkande social aktivitet.
/ Mats Wettermark

VARENS RESA

Den 5 maj gick resan till Goteborgs norra skargard.
Firjan Beda tog oss till Honé. P& Ockerd besokte vi
Hembygdsgarden. Efter fika med "bagebro” gick vi
runt bland alla husen.

Har fanns Svens Andreases, som var bebott till 1921
av fiskare och omfattade halva Ockerd! Nu finns hir
ett komplett bohag med textilier och handarbeten
och ett rum med batmodeller. Soffis, en handelsbod
med inventarier fr&n gamla affirer pa Ockero.
Petters Sanders, fiskarstuga fran 1875 som en tid
inrymde en sa kallad kortvaruaffar. Nu anvands
huset som bakstuga.

Hildas, dar Hilda Bengtsson bodde till 1955. Bettis,
en enkelstuga som byggdes om till ett dubbelhus
1881. Olles-Annas sjapp, en ladugard, som férutom
redskap for jordbruk, snickeri och fiske har
radiomuseum, skolsal och skomakarverkstad.
Sjoboden Najaden, en tvittebod, en jordkallare och
garage. Det finns ocksa ett Loppis.

Pa kyrkogarden finns den okdnde soldatens grav.
Har ligger soldater fran bade forsta och andra
varldskriget. Vi blev guidade i kyrkan som ar fran
1450-talet med tillbyggnad fran 1781. Kyrkans
dldsta foremal ar krucifixet och dopfunten fran
kyrkan som lag har pa 1200-talet.

Farden gick till Hils6 och Fotd, innan vi kom till
Ho6no Klova hamn. Har guidades vi pa Fiskemuseet,
dar vi kunde se hur batarna sag ut, var de byggdes
och hur fisket bedrevs med olika redskap. Har kunde
man ga in i skansen och uppleva hur fiskarna hade
det under sina resor. En mycket vialsmakande lunch
atvi i Restaurang Tullhuset. Vi hade lite tid for de
sma butikerna pa vag tillbaka till bussen.

Eftersom vi kom till mitt i rusningstraﬁken fick vi en
guidad tur genom centrum- tack vare var skickliga
guide. Vadret? Lite sol ibland, men mest mulet och lite blast. Enda regnet vid Boras pa hemresan
men da satt vi i bussen. Sa var vi ater pa hemmaplan efter en trevlig dag tillsammans.

/Anna-Lena Nilsson. Foto Maths Linder




BILRALLY. BILDER PA FORSTASIDAN.

Ja det kallas s3, men ar egentligen en lugn
bilutflykt och tipsfragor. Var férening
arrangerade den 2 juni och deltagare utéver
egna medlemmar, var ocksa inbjudna fran SPF-
féreningarna Visingsé, Granna och Orserum,
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totalt cirka 60 personer. Startplats
Klockaregarden i Olmstad. En vacker runda via
Ryd, Smedjeberg. Oland och Tokeryd.

Forslag togs upp om att i fortsattningen
arrangera en gemensam tipspromenad i stdllet
for bildkning.

/]an Gustavsson

Tva informationer hamtade fran broschyr och hemsida Jonkopings kommun.

JONKOPINGS KOMMUN ERBJUDER ANHORIGSTOD
Du som stddjer nagon i din narhet kan ocksa
behdva stod och hjalp.

Anhorigstodsteamet ger stod till dig som
stodjer en narstdende som ar 6ver 65 ar och
som bor i det egna hemmet i Jonkdpings
kommun.

Kommunen har ett Anhorigcentrum och har
finns:

1. Information och samtal

Alla anhoériga erbjuds samtal som fokuserar pa
ditt behov av hjalp och stod.

2. Samtalsgrupp
Har traffar du andra anhoriga i liknande
situation.

3. Ma Bra-grupp
Vi provar olika former av fysisk aktivitet och

far kunskap om faktorer som paverkar var
halsa.

4. Relaxrum
Har erbjuds taktil rygg-, hand- och fotmassage
samt avkoppling i massagefatol;.

5. Solrum
Under den morka arstiden kan du koppla av
och njuta av sol och virme.

6. Forelasningar
Olika Aamnesomraden som beror din och din
narstaendes situation.

Anhorigcentrum finns i Seniorernas hus,
Klostergatan 69, Jonkdping.

Du nar Anhorigstodsteamet pa telefon 036-10
80 10 eller anhorigstod@jonkoping.se.

SERVICEPERSON HJALPER DIG SOM AR ALDRE
Jonkopings kommuns Aldreomsorgs service-
person utfér vardagssysslor i hemmet som kan
vara riskfyllda for dig som har fyllt 70 ar.
(Tidigare hette tjansten Service-Ellen.)

Servicen ar kostnadsfri, men du betalar och
ordnar sjalv med eventuellt arbetsmaterial.
Detta kan du bland annat fa hjalp med:

-Byta glédlampor och proppar

-Byta batterier i brandvarnare

-Hamta och lagga upp saker i hoga skap
-Fasta losa sladdar

-Ta ner/hanga gardiner

-Hjalp med enklare digitala installationer for
att forebygga eller bryta ensamhet. Du kan t ex
fa hjalp med:

-Installation av olika appar och komma igang
med digitala tjanster och sociala medier.
-Eventuell utrustning som du behéver skaffar
du och betalar sjalv. For att servicepersonen
ska kunna hjalpa ska det finnas utrustning, ett
fungerande internetabonnemang och en
e-postadress.

Ténk pa att du aldrig ska lamna ut anvandar-
namn, losenord eller personliga koder.

Dessa tjanster utfor inte servicepersonen:
-Tjanster som ingar i fastighetsskotarens eller
hemtjanstens arbetsuppgifter

-Utfor inte snoskottning, fonsterputs, gras-
klippning eller annat tradgardsarbete

Kontakt: telefon 073 - 060 20 21
Arbetstid: mandag - fredag k1. 07-00 - 16.00.

BEDRAGERIER: Fortsatt vara vaksam pa bedrageriforsok. Jag har senaste tiden fatt flera mejl med
erbjudande om att fa pengarna tillbaka for dubbelbetald faktura till Telia. Se upp for liknande

forsok att lura dig. /Jan Gustavsson



TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Bestksadress: Nygatan 11, Jonkoping
wwwi@begravningstjanst.com

Danisd Izaksson Pia Johans=on
Bogravningsridgivars Ay Sveriges Begravningsbyraers forbund aukforiserad begravningsbyra Begravningsridgivare

Upptack allt det \~
goda frﬁn Visi:akulle! VISTAKULLE

v’ Gardshutik med nérproducerat - FRUKTODLING
o’ Stort sortimentav egna :[rycke r E:;ngtﬁtﬂnh

v’ Leveranser av Frukt & Grént Lérdag 10-14 E“‘ﬁfﬂt‘;‘;x}i ?:;;':ﬂ
v’ KtﬂErustrr www.vistakullefruktodling.se

Vi kan Glasdgon och Kontaktlinser ::

1 samarbete med dgonlikare

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Swveriges kontalktlinsforening

&

HOPPETS TORG
{(Ostra Storgatan 6)

LE@ITIMERAD QOPFTIEEM
036-71 06 43 ASUIMARAD QN
HOLMg DAGENS LUNCH 100:- PIZZA, KEBAB
* PIZZERIA % Man - Fred 11.00 - 14.00. SALLL;AE]?:}I'ER!
WValfri pizza el. walfri matratter upp till 83 kr . .
Y & & samt sallad och dricka ingr i dagens lunch och olika falafelvarianter
Tel. 036-504 12 Vi har hagsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:
e . mand - tors 11.00 - 22.00
Valkomma! fred - lord 11.00 - 2230
Turnlandsvigen 5, Kaxholmen sondag 11.00 - 22.00

\~ Alla nya och gamla kunder VALKOMNA! =)




