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Utgivare: SPF Seniorerna Skirstad Olmstad.

Nr 1 - Mars 2026

VARENS RESA
Torsdagen den 7 maj aker vi osterut!

Besok med guidning pa Albert
Engstroms-gdrden i Hult, utanfor Eksjo.
Har fikar vi (bussfika - Ombergs Buss
bjuder pa kaffe/te, och du tar med dig
eget fikabrod).

Under dagen dker vi med detta tag!

Foto: Mikael Lovstedt

Lunch pa Brasserie AVA i Vistervik: Wallenbergare med potatismos,
lingon, sallad, brod, bordsvatten, kaffe och kaka.

Sedan stiger pa ralsbussen for att dka pa smalspdrsjdrnvdigen i
ungefdr en halv timme till Ankarsrum.

Eftermiddagsfika pa Vimmerby Stadshotell: ost- och skinkmacka och
kaffe.

Vi besoker Mariannelunds Karamellkokeri for att kopa godis.

Pris: 650 kronor per person.

Anmdlan och betalning senast den 7 april till vart bankgiro 230-4277.
Resan dr fulltecknad, men anmal dig i var kolista till:

Anna-Lena Nilsson 0704-18 55 22 eller Jan Hallgren 073-822 85 51.
Avresa: Olmstad 07.40, Skdrstadal 07.50, ICA Kaxholmen 08.00.
Beriknad hemkomst till Kaxholmen omkring kl 19.

Foto: Barbro Hallgren
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Program manadstraffar varen 2026

Tid: kl 15.00. Plats: Landsjosalen, Kaxholmen, om inte annan plats anges nedan.

Alltid kaffeservering for 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.

Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,
mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar fore traffen. Valkomna!

Torsdag 19 mars: Bruno Forselius underhdller med countrymusik.
Torsdag 16 april: "En vandring i Huskvarna pa 1960- och 1970-talen”.
Bjorn Johansson Elmervik berattar och visar bilder.
Torsdag 21 maj: Rolle och Hasse Pettersson berattar om "Livet pa Radio Jonkoping”. Allsang.

VARLUNCH PA IDAS RESTAURANG
Tisdagen den 24 mars kl 12 traffas vi for att dta lunch pa Idas, Backadalsgymnasiet i Jonkoping.
Fulltecknad. Vi har en kélista.

EN TRAFF MED VARA GRANNFORENINGAR
Torsdagen den 4 juni kI 10 pa Vistavallen har vi bjudit in SPF-foreningarna i Granna, Visingsé och
Orserum. Det blir ndgon form av aktivitet och fértéring - kostar 50 kronor.

MoTION

BOULE: Mandagar Kkl 10 vid lekplatsen pa Sordangsvagen i Kaxholmen. Ta med fika.

Vi gor uppehall i vinter och meddelar pa Facebook nar vi startar igen.

BOWLING: Tisdagar kl 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa kl 8.40 fran ICA. Kostnad 90 kronor.
MATTCURLING: Fredagar kl 10 - 12 p& OIS-garden, Olmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika.
STAVGANG: Onsdagar. Samling kl 10 vid ICA Nara, Kaxholmen.

Ingen anmalan. Gl6m inte att ta med varm dryck och "dggamacka”, samt det glada humoret.

Ta garna med nya vanner for att prova vara stavgangar.

4 mars: Broxvik, Andersarp 22 april: Nynas, Bunn

11 mars: Lilla Karsnas, Palmelund 29 april: Munksjon runt

18 mars: Ravlinge, Klaben 6 maj: Edeskvarna

25 mars: Edet, Rudu 13 maj: Bengtagolen, Ramaklint
1 april: Ryd, Udderyd 20 maj: Grannaberget

8 april: Knutstorp, Hagen, Perstorp 27 maj: Lappsjon

15 april: Barnabo, Ekeberg 3 juni: Avslutning vid Museet

Vi firar 25 ar som stavgangare!
Pa Facebook finns mer information fore varje stavgangstillfalle.

VINNARE I MEDLEMSLOTTERIET

(Presentkort a 250 kronor pa ICA)

Januari: Anna-Karin Jarl, Linnéa Mortsell.
Februari: Margareta Blomster, Yvonne Wahlberg.

Ej medlem? Du dr varmt vilkommen till en manadstrdff eller prova pd en aktivitet.
Kontakta oss om du har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om foreningen.

M cl
SENIORERNA VVV - Vi Virnar Varandra Vi samarbetar med

Studieforbundet Vuxenskolan '

SKARSTAD-OLMSTAD

Studieféorbundet
SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: www.spf.se. Klicka pa Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller Vuxenskolan

postnummer 56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till féreningssida.

FORENINGENS BANKGIRONUMMER ar 230 - 4277.  STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan
REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Anna-Lena Nilsson tfn 0704-185522, mejl annalenanilsson@telia.com, Jan Gustavsson
tfn 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tfn 0708-642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com.
Lamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pa vad vi ska skriva om, insdndare, med mera.
Garna ocksa synpunkter pd innehallet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksa sponsrar en del av tryckkostnaden.




BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till

ditt hus & tradgard | Man-fre  7-17
Tisdag 7-18
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

“ KRYSSE'T

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

aft handla frukt, grénsaker, mejeri m.m. fréin ndgon
av vara 65 lokala leverantérer.
Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av mat eller fikal

Oppettider
Mandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-16.00 GARDSBUTIK

www.rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, lordag-sondag 9.00-17.00

BauerGérden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKTEN — FOR SENIORER I SKARSTAD / KAXHOLMEN OCH OLMSTAD

Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behovs. Arrangorer ar Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, Roda Korset, Hembygdsforeningen och Kommunens dldreomsorg.

I Olmstad aven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.

TRAFFPUNKTEN SKARSTAD / KAXHOLMEN
Torsdagar kl 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jdmna pengar.

9 april i Landsjokyrkan, Kaxholmen:

"Nar livet inte blir som man tdnkt sig". Karin Hultberg
berittar om livet fran en cancersjukdom till ett liv i
rullstol. Livsberéttelsen varvas med sang av Jeanette
Sandblom och Karin pa piano.

28 maj i Hembygdsmuseet, Kaxholmen: Friluftscafé med korvgrillning och allsang tillsammans

med Jill Berg.
Vid daligt vader ar vi inomhus i museet.
Denna géang: Entré och korv med bréd 40 kronor.

TRAFFPUNKTEN OLMSTAD
Onsdagar Kl 15. Fika 30 kronor.

25 mars i 01S-garden, Olmstad:

"Prat om mat" med Ida Wissling, kostchef i Jonkdpings
kommun.

Efter fikat blir det presentation av gymmet pa OIS och foér
den som dnskar r man vilkommen med pa en rundtur!

22 april i Forsamlingshemmet, Olmstad: | Jan-Olof "Skeppar-Janne" Moberg géstar oss och berattar

om "Battrafiken Visings6-Grianna-Jonkoping".

Denna torsdag var det dags att starta upp for arets forsta
manadstraff. Ett 70-tal seniorer tréaffades for en stund av
gemenskap, fika och sedvanlig lottdragning.

Men forst bjods vi pa en intressant foreldsning av Madelene fran
polisen i det aktuella &mnet bedragerier mot dldre. Nog sa viktigt
med tanke pa vad som hant i Huskvarna de senaste veckorna.
Efterdt fanns maojlighet att stilla fragor som besvarades pa basta
moijliga satt.

Vi kan se fram emot flera trevliga och givande manadstraffar under
varen med olika program och som sdkert kan locka till att narvara.
Vi tackar for en trevlig, informativ och givande eftermiddag.

Text och foto: Monica Jaldemark

Om att rapportera bluff-sms Vid manadstraffen i januari informerade polisen om bedragerier. Tips
ldamnades da om att man kan rapportera bluff-sms till nummer 7726. Den tjansten finns i

abonnemang hos till exempel Telia, Telenor och Tele2, men inte Hallon med flera mindre operatorer. Ett
felmeddelande kommer d& med texten "tjdnsten ar inte aktiverad i natverket”. I stéllet kan du Blockera
och markera som skrdap/spam. Om funktionen finns i din telefon, kan man ofta vidarebefordra genom
att halla fingret pa sms:et, sedan vélja menyn (tre prickar), dar finns vidarebefordra. Lagg inte till nagon

egen kommentar. Text: Jan Gustavsson

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!
Fem starka skal att gd med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt satt att trdffa nya och gamla vanner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- St6dja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Anmal dig pd var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.

Medlemsavgiften ar 265 kronor.
Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller kontakta Berit.




TRAFIKINFORMATION
Att visa hansyn i trafiken - en forutsattning
for sakerhet och lugnare trafik

Anpassa hastigheten

R&M hastighet raddar liv. F&i 9
skyltad hastighet — den ar

anpassad efter vagens utformning,
trafikmilj® och risker. Vid regn, morker, tat
trafik, végarbeten eller ddlig sikt maste vi
som foérare anpassa 0ss och kdra saktare.
Hastigheten ar ofta det som avgdr om en
incident blir en olycka — eller inte.

Halla avstand

Att inte halla fillrGckligt avsténd ar

en vanlig orsak till kdkrockar.

Folj tresekundersregeln: se till att \’gﬂ

det gér minst tre sekunder <32
mellan att fordonet framfér
passerar en punkt och att du sjalv gér det.
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Defensiv korning

Defensiv kérning handlar inte om att vara
I&ngsam eller forsiktig till dverdrift — det
handlar om att vara férutseende. Du kor
inte bara efter vad du ser, utan efter vad
du kan férvanta dig. -

e Undvik onodiga risker .
e Planera korningen ‘§
e Lita inte pa att alla foljer reglerna

e Lamna utrymme for andra att agera

o Defensiv kdrning ar att aktivt valja trygghet
framfor stress, prestige eller otalighet.

Hansyn och attityd

Grundldggande hansyn i frafiken handlar
om mer an regler — det handlar om
afttityd. En snabb gest av vanlighet, som
att sl&ppa fram né&gon, kan minska
frustration och bidra fill b&ttre flyt.

/Jan Gustavsson SPF Seniorerna trafikombud
(Al-genererad text. Bilder Pixabay)

INFORMATION
Lokala Utvecklingsgrupperna:

Aktuella projekt i Kaxholmen:

[ flera ar har vi forsokt fa bygga en permanent brygga vid Hunnerydsbadet - nu har vi en ansoékan hos

lansstyrelsen igen.

Rusta stigen i ravinen mellan Ovragirdesvigen och Landsjoskolan.

Aktuella projekt i Olmstad:

Arrangera Valborgsmassofirande.
Startkort till discgolfbanan.

Samordna och genomféra Olmsta-dagen.

SPFs Samradsgrupp - KPR

For att starka pensiondrers inflytande 6ver alla fragor som ror dldre finns KPR (Kommunala
PensiondrsRadet). Samradsgruppen forbereder fragor till KPR och bestar av tva representanter fran

varje SPF-forening i Jonkopings kommun.

Samradsgruppens mest aktuella projekt nu ar att fortséitta arbetet med digital bestillning av varor och

matleveranser.

Foreningens Stadgar ar uppdaterade och finns pd var hemsida, under Om foreningen, Kontakta oss,

SPFs stadgar.

Var Forbundsordférande ar numera Maria Larsson. Vi som var med pa arsmotet fick ta del av hennes

halsning till oss.
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ARSMOTET 19 FEBRUARI

Arsmotet startade med en trevlig stund i kyrksalen med musik av StrangSvang plus sdngare som leddes
av Asa Wass. Med text som visades pa skirm var det litt att sjunga med, om man sa ville. Efter en trevlig
och lattsam musikstund samlades alla i forsamlingssalen, dar var ordférande Gunnel Onselius holl en
kort minnesstund fér de medlemmar som ldmnat oss under aret. Darefter foljde arsmotet och
ordférande samt sekreterare valdes till detta. Efter att alla punkter avhandlats utdelades ett tack och
blommor till dem som har haft olika uppdrag under aret. Var vice ordférande Sam Edberg tackade var
ordférande Gunnel for aret som gatt. Under kaffestunden med god raksmorgas och kaka visades ett
bildspel av de olika aktiviteter som manga medverkat i. Sa var det dags for sedvanlig lottdragning och

Tack Kaffekommittén! Den goda mackan. Sam tackar Gunnel.
Styrelsen bestar av:
Gunnel Onselius, ordférande. Sam Edberg, vice ordférande. Berit Gustavsson, kassor.
Anna-Lena Nilsson, sekreterare.
Monica Jaldemark, Ingemar Jarl och Ulla Simonsson ar ordinare ledaméter.
Ersattare ar Ann-Britt Bengtsson och Kerstin Sarnmark.
Revisorer ar Ulla-Britt Johansson och Hans Sahlberg med Hans Larsson som ersattare.
Nyvalda digitaliseringsombud &r Jan Gustavsson och Maths Linder, som eftertrader Mats Wettermark.
Nyvald i friskvardskommittén ar Eva Svensson efter Bibbi Lindell som undanbett sig omval.
Valberedningen bestar av Lilli-Anne Alvir och Lisbeth Nilsson samt Ann-Marie Erixon som ar nyvald
efter Rune Jarl, som har undanbett som omval.
Ovriga kommittéer och ombud framgar av &rsmotesprotokollet som finns p4 hemsidan.

Obs! Nista host, den 19 oktober 2027, har SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad funnits i 50 &r.
Det ska vi fira! Kom girna med forslag!

Lamna garna forslag
i var Idé-ladat
Den finns alltid med pd vdra
mdnadstréffar.
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STUDIECIRKEL: HUR DU ANVANDER DIN MOBIL

Studiecirklar om mobiltelefon Nu ar tva cirklar genomférda med Jan Gustavsson och Maths Linder som
ledare. En tredje ar planerad att starta i april och ar redan fulltecknad. Innehallet dr grunderna i att
anvanda telefonen, sms, kontakter, hamta och avinstallera appar, sortera apparna
pa startsidorna och en del instéllningar.

Om du vill gora lite egna studier och har tillgang till en dator, ga in pa
spf.se/Utbildning och aktiviteter/i vinstermenyn Studiematerial smartphone/valj
Klicka har for att hitta utbildningspaket for Android och iPhone. Tips: borja med
”Se inspirationsforeldsningen om smartphone” och sedan "Se videoguiden om hur
man anvander iPhone eller Android”. Dar finns ocksa en del annat utbildningsmaterial.
Text: Jan Gustavsson

BOWLING
Bowlingganget avslutade hostens spel med traditionsenlig samvaro med rakmacka och utdelning av
forsta pris till Lars Stark. Bra jobbat, Lasse! Text och foto: Maths Linder

Now
~

Bowlinggénget!

Rakmackan smakar.

STAVGANGSSTARTEN

Lite bistert ar det. %ﬁ har va:nt\é,ch gott!
Sa var det dags for det nya arets promenad. Sa trevligt att ses igen och dven att kunna valkomna nagra
nya ansikten pa forsta rundan. Idag till grakallt vader och mycket halt pa sina stéllen sa det gallde att
halla sig pa benen. En liten runda pa cirka 3,6 km och med ett avbrott till “gofika” pa Rudenstams kafé.
Vi var cirka 26 seniorer pa rundan samt ndgra som motte upp till fikat. Efter en trivsam fikastund i den
skona varmen inomhus var det dags att promenera tillbaka till uppstarten vid Equmeniakyrkan for
hemfard. Tack for en trevlig formiddag och syns till ndsta onsdags promenad!

Text och foto: Monica Jaldemark

Vi ir pa vig.

(Vvs och rorsvets

| Jonkdping AB

Vid behov av Vvs-arbeten av dlla slag vélkomna att héra av Er

Henrik Kullberg e Tel. 0722-72 30 88 e vvsrorsvets@gmail.com e Edeskvarna




TENGBLADS

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besotksadress: Nygatan 11, J6nk6ping
www@begravningstjanst.com

Daniel Isaksson Pia Johansson
Begravningsradgivare Av Sveriges Begravningsbyraers forbund auktoriserad begravningsbyra Begravningsrédgivare <
\

Upptiack allt det \>

goda fran Vistakulle! VISTAKULLE
¢/ Gardsbutik med nérproducerat \ FRUKTODLING

Oppettider:

¢/ Stort sortiment av egna dcycker St
¢/ Leveranser av Frukt & Grént Lordag 10-14

v/ Kafferosteri

::\ www.vistakullefruktodling.se /?:
Vi kan Glasogon och Kontaktlinser ‘

1 samarbete med 6gonlidkare

Bosgérd Norrrgard 1, 56192 Huskvarna
Tel. 036-50902 / 070-6349057

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsforening

HOPPETS TORG CLASHEGH
(Ostra Storgatan 6)
A TIMERAD OCTIEEN

036-71 06 43 -

:\> fl:
/ M PI1ZZA, KEBAB \

OLMEMS‘ DAGENS LUNCH 120:-

SALLADER,
Maén - Fred 11.00 - 14.00.
* PIZZERIA * HAMBURGARE
Valfri pizza el. valfri matratter 100:- till 120:- . .
* * * samt sallad och dricka ingér i dagens lunch. och olika falafelvarianter
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:

— . sond - tors 11.00 - 21.30
Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.00
Tunnlandsvégen 5, Kaxholmen

y ,
& Alla nya och gamla kunder VALKOMNA! /4




