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Nr 1 - Mars 2025

VI MOTIONERAR PA OLIKA SATT!

Bowlingganget firar med
semlor pa Fettisdagen.

Vinnaren i Bowling 2024:
Bengt Karlsson

Stavgang i stan (Granna) Mattcurling

och pd landet
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Program manadstraffar varen 2025

Tid: kl 15.00. Plats: se nedan! Alltid kaffeservering for 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.
Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,

mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar fore traffen. Valkomna!

Torsdag Modevisning med klader fran R6da Korsets Kupan.

20 mars Plats: Landsjosalen, Kaxholmen.

Torsdag Orkestern The Hoods fran Jonkoping underhaller.

24 april Plats: OIS-girden, Olmstad.

Torsdag Varavslutning. Musikquiz med Gokarna fran Motala.

15 maj Plats: Sommarhemmet Solgldntan, Skarstad.
VARENS RESA 5 MA]  Se sidan 4! STUDIEBESOK 8 MA]  Se sidan 4!
STAVGANGSPROGRAM

Onsdagar. Samling kl 10 vid ICA Nara, Kaxholmen. Ingen anmalan. Glém inte att ta med varm dryck och
"aggamacka”, samt det glada humoret. Program finns ocksa pa hemsidan och Facebook.

19 mars  ICA - Esbjornarp - Karsnas - Bjorkelund - Gestra
26 mars  Haradsstenen - Ryd

2 april Lilla och Stora Fattarp

9 april Tossehall - Skogsdal- fika pa Berg

16 april  Stickel6sa ladugard

23 april Lekarebo - Kisar6dja — Bengtagolen — Nytorp

30 april Ingen vandring!

7 maj Vindkraftverken och vandring vid Gilebo

14 maj Lovviken - Lovudden

21maj Broxvik - Kvarnsjon

28 maj Edeskvarna - fika vid Vattern

4 juni Olands brygga, parkering vid Wettershus

11 juni Angsbergsrundan - vi bjuds p& korv vid Museet

Mer information kommer pa Facebook fore varje stavgangstillfalle.
Ta gdrna med nya vanner som vill prova vara stavgangar.

i T
MoTION
BOULE Mandagar och onsdagar kl 10 vid lekplatsen pa Sorangsvagen i Kaxholmen. Ta med fika.
BOWLING Tisdagar kl 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa kl 8.40 fran ICA. Kostnad 90 kronor.

MATTCURLING Fredagar kl 10 - 12 p3 OIS-garden, Olmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika.

MEDLEMSLOTTERIETS VINNARE

December: Melvin Simonsson, Inga-May Josefsson; Januari: Maj-Britt Sandberg, Anita Lennartsson
Februari: Mats Wettermark, Ann-Britt Bengtsson; Extravinster: Lilian Johansson, Maths Linder,
Wivan Svensson. Anna-Karin Jarl, Berit Gustavsson.

Ej medlem? Du dr varmt vilkommen till en mdanadstrdff eller prova pd en aktivitet. Kontakta oss om du har ndgon
frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vdilj Om féreningen.

[ , . cl
SENIORERNA VVV - Vi Virnar Varandra Vi samarbetar med [ )
I ! Studieforbundet Vuxenskolan
SKARSTAD-OLMSTAD

Studieforbundet
SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: www.spf.se. Klicka pa Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller Vuxenskolan

postnummer 56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till féreningssida.

FORENINGENS BANKGIRONUMMER ar 230 - 4277. STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan
REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Anna-Lena Nilsson tfn 0704-185522, mejl annalenanilsson@telia.com, Jan Gustavsson
tfn 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tfn 0708-642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com.
Lamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pa vad vi ska skriva om, insdndare, med mera.
Garna ocksa synpunkter pd innehallet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksa sponsrar en del av tryckkostnaden.

Fotografer: Sam Edberg, Monika Jaldemark, Lisbet Johansson-Andersson, Maths Linder, Mats Wettermark



BYGCG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till

ditt hus & tradgard | Man-fre  7-17
Tisdag 7-18
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

< KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

aft handla frukt, grénsaker, mejeri m.m. frén négon
av vara 65 lokala leverantérer.
Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av mat eller fikal

Oppettider
Mandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-16.00 GARDSBUTIK

www.rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, [6rdag-sondag 9.00-17.00

Bauer(arden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKTEN - FOR SENIORER I SKARSTAD / KAXHOLMEN O0CH OLMSTAD

Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behovs. Arrangorer ar Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, Roda Korset, Hembygdsforeningen och Kommunens dldreomsorg.

I Olmstad aven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.

TRAFFPUNKTEN SKARSTAD / KAXHOLMEN
Tidpunkt kl 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jdmna pengar.

Torsdag 3 april ”En tillbakablick till 60-talet.
Allianskyrkan Skarstad Ann-Britt Bjornlinger, Birgitta Lekenstam, Birgitta
Haggstrom. "Rorelsegladje”. Malin Thornberg.
Torsdag 22 maj Musikunderhallning med Leif Nerséter.
Hembygdsmuseet Kaxholmen Korvgrillning.
TRAFFPUNKTEN OLMSTAD
Tidpunkt kl 15. Fika 30 kronor.
Onsdag 26 mars 50- och 60-talsnostalgi.
Forsamlingshemmet Olmstad Sang och musik med Patrik Zander.
Onsdag 23 april Nodaren pd 1860-talet - fokus pa vad som hénde dessa ar
Pingstkyrkan Olmstad och nagra tankar kring dagens krisberedskap.
Foredrag med Anders Rasberg.

VARENS RESA

Mandagen den 5 maj ker vi till Orebro. Kryssning 3 timmar pa Hjilmaren, inklusive guidning och lunch.
Guidning 1 timma i Wadképing. Med sina trihus och gardar skildrar Wadképing Orebros éldre
bebyggelse och stadsmiljo. Cajsa Wargs hus finns har.

Vi dker omkring kl 8 och kan vara hemma omkring kl 18.

Priset blir nog max 800 kronor per person och inkluderar bussresa, batresa, lunch, eftermiddagsfika och
guidningar, om vi blir 40 deltagare.

Lunch: Ugnsbakad lax, pesto, parmesan, dill- och romsas, kokt potatis, kokta fiarska gronsaker, 1attol
eller vatten, kaffe och kaka. Det finns vin att kopa.

Mer information kommer pa Facebook och hemsidan.

Anmaélan senast den 17 april till Jan Hallgren 073-822 85 51 eller Anna-Lena Nilsson 0704-18 55 22.

STUDIEBESOK

Torsdagen den 8 maj besoker vi Husqvarna AB. Vi far se tillverkningen av sdgkedjor och motorsagar.
Besoket ar tvadelat. Del 1kl 10 - 11.30. Del 2 kI 12.30 - 14.

[ pausen ar det lampligt att 4ta lunch nagonstans i Huskvarna.

Husqvarna AB tar emot max 24 personer. Vi har fatt 20 anmalningar.

Anmalan till Sam Edberg telefon/sms 070-225 12 77.

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!
Fem starka skal att g med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Anmal dig pa var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.
Medlemsavgiften ar 265 kronor.

Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller kontakta Berit.




TRAFIKINFORMATION

Vet du vilka lampor som lyser pa din bil, och
vilka som ska lysa?

Manga bilforare kanner inte till att vid
instéllningen "Auto” dr bakljusen pa en del
bilmodeller slackta.

Framat Dagsljus: Halvljus eller varselljus (inte
bada samtidigt).

Bakat Dagsljus: Bakljus. De behover inte vara
tanda i tydligt dagsljus, men trafiksdkerheten
Okar om de ar det.

Framat Morker, gryning, skymning, regn, dis,
dimma, snéfall: Halvljus, helljus eller
dimstralkastare. Dimljus far inte anvindas
samtidigt med halvljus. Vaxla darfor
ljusinstallningen till parkeringsljus nar
dimljusen ska tandas.

Helljus far inte anvandas dar det finns bra
gatubelysning.

Extraljus kan férekomma, men far inte
anvandas samtidigt med halvljus.

Bakat Morker, gryning, skymning, regn, dis,
snofall: Bakljus.

VAR STYRELSE
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Bakat Dimma: Dimbakljus, men inte sa att
andra forare blandas. Stang darfor av nar bilar
kommit nara.

Auto: Observera att autoinstallningen pa manga
bilar inte tdnder bakljus i dagsljus eller vid till
exempel skymning, regn eller dimma. Vaxla
alltsa manuellt.

Trasig. Om en halvljuslampa gar sonder, i
dagsljus far du da stanga av halvljuset och tdnda
parkeringsljus plus dimljus.

Moéte. Blanda av till halvljus vid mote med
andra fordon, dven cyKklar, sparvagn, tag eller
fartyg om féraren
riskerar att blandas.
Vid mote med gaende
ar du inte skyldig
bldanda av.

Slapvagn. Belysning
pa denna ska alltid
vara tdand. Behover
darfor goras manuellt
om "auto” pa din bil
inte tinder bakljusen.
/Jan Gustavsson SPF
trafikombud

Pa arsmotet den 20 februari valdes denna styrelse. Vi fick en ny ordférande: Gunnel Onselius, som
eftertrader Mats Wettermark. Nyvald i styrelsen: Monika Jaldemark.

Fran vanster: Berit Gustavsson (sittande), Ingemar Jarl, Ann-Britt
Bengtsson, Ulla Simonsson, Anna-Lena Nilsson, Gunnel
Onselius, Kerstin Sarnmark, Sam Edberg

Monik aldemark
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MANADSTRAFFEN 12 DECEMBER

Ett 70-tal SPFare samlades till
2024 ars sista manadstraff.
Forst fick vi se och lyssna till
sOta sma lucior, tomtar och
pepparkaksgubbar fran
Lyckans forskola. Aven
tomten var pa besok.
Darefter serverades kaffe,
julsmorgas och pepparkakor.
Jan Gustavsson gav oss en
lektion i hur vi ska upptrada
som cyKklister i trafiken/inte
latt alla ganger. Alla lotter
blev slutsalda och en del blev
glada och ndjda vinnare.
Avslutningsvis efter en
mycket trevlig eftermiddag
informerade var ordférande
Mats Wettermark om
niastkommande traffar.

Tack till alla som ordnar fika
och trivsel till dessa traffar!
Text: Monika Jaldemark

MANADSTRAFFEN 23 JANUARI
Fotografen Leif Sylvan visade fina bilder och berattade om sevardheter i norra Smaland som ar varda att
besdka. Mycket intressant att fa ta del av!

Leif Sylvan berattar
och visar bilder och
blir avtackad av
Gunnel med en burk
honung.

Intresserade och

nojda ahorare.
>3 \
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ARSMOTET 20 FEBRUARI

Fore arsmotesforhandlingarna

Ordférande Mats Wettermark hélsade valkommen. Darefter f6ljde parentation 6ver de sex medlemmar
som lamnat oss fran arsmotet i februari 2024 fram till dagens arsmote. Gunnel laste en dikt och ténde
ljus for var och en av de avlidna. Darefter foljde en tyst minut och stilla pianomusik av Birgitta
Lekenstam.

Gunnel Onselius valdes till ny ordférande och Monika Jaldemark valdes som ordinarie ledamot i
styrelsen samt som en av vara tva fotoansvariga. Mats Wettermark valdes till digitaliseringsombud och
Tore Magnusson valdes in i friskvardskommittén. Gun-Britt Hultman valdes som ersattare i
kaffekommittén.

Arsmétesprotokollet och handlingarna finns pd vdr hemsida: www.spf.se. Klicka pd Foreningar uppe till
héger. Skriv Skdrstad eller postnummer 56146. Klicka sedan Ildngst ner pd Ga till fé6reningssida,

vilj Arsmote.

Efter arsmotesforhandlingarna

Vi bjods traditionsenligt pa mycket god smorgastarta med dryck och kaffe med pariservaffla.
Maths Linders bildspel uteblev av tekniska problem, men finns pa Facebook.

Gunnel Onselius tackade Mats Wettermark for hans atta ar som ordférande och 6verlamnade en
presentforpackning med at- och drickbara produkter. Det har varit atta mycket fina ar med gott
samarbete i bade styrelsen och féreningen som helhet.

Mats Wettermark tackade avgaende ledamoter Bengt Petersson, Hans Sahlberg och Ann Knutsson samt
kaffekommittén och drsmotets ordférande och sekreterare med varsin tulpanbukett.

Vi informerade om:

Den som inte vill vara med pa bild pa hemsidan, Facebook eller i Kulan ombads att informera styrelsen.
Forsakring som ingar i medlemsavgiften och en extra forsakring information finns pa var hemsida.
Studiebesok pa Husqvarna AB i april for att se produktionen av sdgkedjor och motorsagar.

Lottforséljning Gunnel tackar Mats.
Text: Anna-Lena Nilsson

| vantan pa smorgastartan

(Vvs och rorsvets

| Jbnkdping AB

Vid behov av Vvs-arbeten av alla slag véilkomna att héra av Er

Henrik Kullberg e Tel. 0722-72 30 88 e vvsrorsvets@gmail.com e Edeskvarna




TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besotksadress: Nygatan 11, J6nkdping
www@begravningstjanst.com

Daniel Isaksson Pia Johansson
Begravningsradgivare Av Sveriges Begravningsbyraers forbund auktoriserad begravningsbyra Begravningsradgivare

Upptiack allt det \>
goda frﬁn Vistakulle! VISTAKULLE

¢/ Gardsbutik med nérproducerat FRUKTODLING
. Oppettider:
¢/ Stort sortiment av egna drycker e o »
¢/ Leveranser av Frukt & Grént Lordag 10-14 e e
> v/ Kafferosteri www.vistakullefruktodling.se 4
4 Vi kan Glasdgon och Kontaktlinser A

1 samarbete med O0gonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsférening

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)
LESITIMERAD OFTIEEN

036-71 06 43 —

::: Q 10 PI1ZZA, KEBAB :::

LMg DAGENS LUNCH 120:-
”’S' Mén - Fred 11.00 - 14.00. SALLADER,
w PIZZERIA w HAMBURGARE
Valfri pizza el. valfri matratter 100:- till 120:- . .
* * * samt sallad och dricka ingér i dagens lunch. och olika falafelvarianter
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:
—— ) sond - tors 11.00 - 21.30
© Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.00

Tunnlandsvigen 5, Kaxholmen

y ,
& Alla nya och gamla kunder VALKOMNA! j




