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FOLJ MED PA VAR RESA 27 MAJ!

Vi besoker Ryttmdstarbostillet i Skovde och Falbygdens Ost i Falkoping.
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E Mandagen den 27 maj aker vi med buss till Vastergotland - Skdvde och Falkdping.

Forsta besoket dr pa Ryttméstarbostillet vid Skovde. Har blir vi guidade i denna fantastiska

. anldggning med smarta tekniska losningar for att visa de historiska foremalen och miljéerna.

f Det ar kanske sista chansen att kunna komma hit, da den hotas av nedlaggning.

; Vi mots av kavallerimajoren Bernhard Englund som berattar inlevelsefullt om de gamla knektarna och
deras befil. Vi far hora om hur Sverige byggdes upp och blev en stormakt i Europa. Vi far ocksa hora om
2 slit och slap hemma pa torpen, och om en tid da bara de starkaste 6verlevde.

f Vi dter en gammaldags lunchbuffé som bland annat bestar av: tre sorters sill, potatis, dgghalvor,

; gubbrora, inlagd stromming, lax, knaperstekt fliask, hjortkoétt, sallad, Janssons frestelse, kottbullar, smoér
och brod, lattol eller bordsvatten samt kaffe.

. Nasta besoksmal ar Falbygdens Ost i Falkoping. Har far vi vart eftermiddagsfika med kaffe/te och

f dromtarta. Sedan ar det fritt fram att handla ost. Har finns mer dn 300 sorters ost! Och en hel del andra
. produkter.

f Vi maste vara 40 deltagare for att kunna genomfora resan; den kostar da 900 kronor per person.

2 Blir bussen fullsatt, 54 personer, blir priset 850 kronor per person.

f Vi dker fran Olmstad kl 8.40, Skirstadal kl 8.50 och Kaxholmen kl1 9.

. Berdknad hemkomst ar omkring kl 18 i Kaxholmen.

Sista anmalningsdag och dven betalningsdag dr den 25 april.

. Betalning sker till vart bankgiro 230-4277 och ange "Resa”.

f Ta med dig fikabrod till formiddagen. Ombergs Buss bjuder pa kaffe/te.

- Anmalan sa snart som mojligt eller senast den 25 april till:

~ Anna-Lena Nilsson 0704-18 55 22 eller Jan Hallgren 073-822 85 51.
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Program manadstriffar 2024

Foljande torsdagar kl. 15 i Allianskyrkan Skarstad, om inte annan plats anges.

Alltid kaffeservering for 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.

Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,

mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar fore traffen. Valkomna!

21 mars Attleva med horselskada. Forelasning med Carsten Berglund.

18 april  Huskvarnas revykung Per Carlgren kommer och roar oss.

16 maj  Varavslutning pd 0IS-garden i Olmstad. Det blir tipspromenad, fértiring och underhllning av
Swinging Stones fran Smalandsstenar.

MOTION
BOULE Mandagar och onsdagar kI 10 vid lekplatsen pa Sorangsvagen i Kaxholmen.
Ta med dig fika.
BOWLING Tisdagar kl 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa 8.40 fran ICA. Kostnad 85 kronor.
BANGOLF Tisdagar jdmna veckor kl 11.30 — 12.30 Rosenlund. Avresa kl. 11 fran ICA.

Kostnad 50 kronor.
MATTCURLING Fredagar kI 10 pa OIS-g&rden, Olmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika.
ORIENTERING | samband med manadstraffarna, med start kI 14, teori under ledning av Jan Gustavsson.

STAVGANGSPROGRAM
Onsdagar. Samling kl 10 vid ICA Nara, Kaxholmen. Ingen anmalan. Glém inte att ta med varm dryck och
"aggamacka”, samt det glada humoret. Program finns ocksa pa hemsidan och Facebook.

20 mars Skarvesten, Saby, Krakarp 8 maj Skarvesten, Saby, Sandvik

27 mars  Ostand, Fornis 15 maj Hagnen - fagelskadning med Jan Blomqvist
3 april Smedjeberg, Skilet, Sandvik 22 maj Bredstorp, Slottsberget

10 april Tegnértornet i Granna 29 maj Fingals brygga

17 april Ormestorp, Bjorstorp *) 5 juni Anaryd, Haga

24 april Asens by 12 juni Avslutning med kokt korv vid Museet

1 maj Obs! Ingen vandring! Vista, Tullebo, Backmollan, Museet

*) Tore Magnusson guidar oss.

OVRIGA MEDLEMSAKTIVITETER

Varlunch Tisdagen den 9 april kl 12 pd Backadalsgymnasiet. Las mer pa sidan 4!
Bilrally 18 april kI 14 tillsammans med SPF i Grinna, Visingsé och Orserum,

Start vid Batklubben, Granna hamn, 50 kronor.
Resa Mandagen den 27 maj: Bussresa till Ryttmastarbostillet och Falbygdens Ost.

Studiebes6k Torsdagen den 25 april kl 10 hos Karl Andersson & Soner, Huskvarna.
(Tidigare aviserat besok hos Vistakulle Vingard skjuts fram till i host.)
Sommarfika Tisdagen den 25 juni kI 11 traffas vi pa Flattinge Gardscafé.

MEDLEMSLOTTERIET VINNARE

December: Elsvig Linder, Anita Lennartsson Januari: Maj-Britt Sandberg, Melvin Simonsson
Mats Wettermark, Ulla Simonsson Februari: Anna-Lena Nilsson, Gull-Britt Lundell
Maths Linder, Jan Gustavsson

Ej medlem? Du dir varmt vilkommen till en manadstrdff eller prova pd en aktivitet. Kontakta oss om du
har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om féreningen.

é’;r: IORE Rm VVV - Vi Véirnar Varandra Vi samarbetar med =
I Studieférbundet Vuxenskolan '

SKARSTAD-OLMSTAD
SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pd Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad ﬂ#ﬂ;:?srﬂﬂid
eller postnummer 56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till féreningssida.

FORENINGENS BANKGIRONUMMER ar 230 - 4277.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Anna-Lena Nilsson tfn 0704-185522, mejl annalenanilsson@telia.com, Jan Gustavsson

tfn 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tfn 0708-642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com.

Lamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pa vad vi ska skriva om, insandare, med mera. Girna ocksa
synpunkter pd innehéllet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksa sponsrar en del av tryckkostnaden.



BYGCG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till
ditt hus & tradgard Man-fre  7-17

Tisdag 7-18

Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

att handla frukt, grénsaker, mejeri m.m. fr&dn né&gon
av vara 65 lokala leverantorer.
Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av en fikal

Oppettider
Méndag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-15.00 GARDSBUTIK

www.rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, [6rdag-sondag 9.00-17.00

Bauer(Garden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKTEN - FOR SENIORER I SKARSTAD / KAXHOLMEN OCH OLMSTAD

Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behdvs. Arrangorer ar Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, R6da Korset, Hembygdsféreningen och Kommunens dldreomsorg.

I Olmstad aven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.

TRAFFPUNKTEN SKARSTAD /KAXHOLMEN Tidpunkt kl 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jamna pengar.

4 april Allianskyrkan Skarstad ...men katten fick inte f6lja med. Elisabeth Hedfors familj kom
under andra varldskriget som flyktingar fran Ormso, Estland.
Hon berattar om familjens flykt, men ocksa om att fa ater-
vanda till hemgarden.

30 maj Museiparken Hembygds- Korvgrillning, underhadllning och allsang med Malena Furehill
museet Kaxholmen Ulrika Lindman och Fredrik Lindman. Kostnad idag 40 kr.

TRAFFPUNKTEN OLMSTAD Tidpunkt k1 15. Fika 30 kronor.

27 mars OIS-gérden Musikunderhdllning med Inge Fridén. Fran kl 14 Senior-
shop. Kladvisning och mojlighet att handla.

24 april Forsamlingshemmet Blommor och blad. Svante Curenstam visar och berattar om
varens och sommarens blommor.

22 maj Pingstkyrkan Peder Sveder bjuder pa skratt och musik.

VARLUNCH

Tisdagen den 9 april kl 12 pa Idas restaurang, Bickadalsgymnasiet, Jonkoping.

Pris: 155 kronor for forratt, varmratt, efterratt och kaffe eller te. Bordsvatten ingar.
Annan dryck tillkommer. Vi kan vélja mellan kott eller fisk. Anmal dven avvikande kost.
Fullbokat! Men vi har en kélista, s anmadl dig till den sd snart som mdjligt.

Anmalan sker till Gunnel Onselius, 0723-18 61 91.

Betalas fore den 1 april till vart bankgiro 230-4277, mark ”"Lunch”.

MANADSTRAFFEN DECEMBER

Vart sedvanliga Lucia-firande med de duktiga barnen med ledare pa Lyckans foérskola hade vi den 14
december. Vid entrén fick vi glogg och pepparkaka och till fikat var det naturligtvis lussekatt. S3 kunde
vi gissa vikten pa en julskinka.

Ann-Louise Karlsson var bast pa detta och hade bara 5 gram fel - Grattis!

MANADSTRAFFEN JANUARI

Den 18 januari hade vi besok av Vrigstadpojkarna. Bengt och Stefan underholl oss med visor och
schlagers av olika slag. De bérjade med ett potpurri med Sven-Ingvars-latar och fortsatte med "Leende
guldbruna 6gon” som vi alla kunde sjunga med i. Det var riktigt "6s” i latarna, sa mycket att ett par
lockades till att dansa med till "Sant ar livet”!

ARSMOTET - Se bilder pa sidan 7!

Vart arsmote den 15 februari i Landsjosalen, Kaxholmen, samlade 75 medlemmar.

Ordférande Mats Wettermark hélsade valkommen. Darefter foljde parentation 6ver de fem medlemmar
som ldmnat oss fran arsmotet i februari 2023 fram till dagens arsmoéte. Gunnel Onselius ldste en dikt och
Mats Wettermark tande ljus for var och en av de avlidna. Sedan féljde en tyst minut och stilla
pianomusik av kantor Asa Wass.

Arsmotesforhandlingarna skéttes av Ulla-Britt Johansson med Anna-Lena Nilsson som sekreterare. Nya
i styrelsen ar Sam Edberg som ordinarie och Ann-Britt Bengtsson och Ingemar Jarl som ersittare. Ny i
resekommittén ar Jan Hallgren. Trafikombud &r Jan Gustavsson och fotoansvarig ar Barbro Hallgren.
Valberedningen bestar av Lilli-Anne Alvir, Rune Jarl och Lisbeth Nilsson.

Efter arsmotesforhandlingarna bjods vi traditionsenligt pa mycket god smorgastarta med dryck och
kaffe med vaniljhjarta. Under tiden visades Maths Linders bildspel pa vara olika aktiviteter.

Tack framfordes och tulpanbuketter 6verlamnades till avgaende ledamoter i styrelse och kommittéer,
kaffekommittén och drsmotets funktiondrer.

Information om den pagdende enkéten, traffpunkterna i Kaxholmen och Olmstad, lunchen pé Idas skola
samt om kommunens inbjudan till information med fragor om var kommundels framtid vad giller
byggnation och aktiviteter av olika slag. PA kommunens hemsida kan man ocksa ta del av 6versiktsplan
for mindre tatorter och landsbygd. Vidare fick vi veta att Jonkdpings kommun placerar sig bra nar det
giller hemtjanst. Hemtjanstindex kan man ocksa hitta pa Internet.
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TRAFIKOMBUD

Vid arsmotet utsags jag till trafikombud. Uppgiften i den rollen ar att informera for
att bidra till 6kad mojlighet for dldre att kdnna en trygghet i trafiken,

oavsett vilket trafikslag man véljer att anvanda sig av.

Eftersom vi alla r trafikanter som delar pd samma utrymmen, vander sig tipsen No Problem

till vem som helst.

Vad vore da lampligare édn att som forsta inlidgg be alla tinka pa att ta hdansyn till varandra.
Trafiken pa vagar/gangbanor/cykelbanor i vart omrade ar lika god som pa andra stéllen. Men varfor
inte se till att var kommundel utmaérker sig och gor oss kdnda genom att ha ett extra gott beteende.

"Paragraf 1”. Nar jag tog korkort 1961 fick vi lara oss paragraf 1 i trafikférordningen utantill. Om
korskoleelever gor det dven idag vet jag inte. Men alla gdnger gar man igenom vad den innebdr. Sa har
star det:

"For att undvika trafikolyckor skall en trafikant iaktta den omsorg och varsamhet som kravs med
héansyn till omstdndigheterna. Trafikanten skall visa sarskild hansyn mot barn, dldre, skolpatruller och
personer som det framgar har ett funktionshinder eller en sjukdom som ar till hinder for dem i
trafiken.

En trafikant skall upptrdda sa att han eller hon inte i onddan hindrar eller stér annan trafik.

Vi dldre far en positiv sdrbehandling, och omnamns
sarskilt | eftersom vi ibland inte hor eller ser lika bra
eller ar lika snabba. Aldre ar ocksa skérare, som gor att

skador ofta blir varre vid olyckor.
(Bild frdn Pixabay)

LAGRE HASTIGHET

Under tiden arbete pagar med att 1agga ner elkabel fran
Kaxholmen till Huskvarna, finns denna skylt uppsatt.
Fargen ar bla med vit text.

Skylten kan tolkas som max tillaten hastighet, men det ar rekommenderad lagre
hastighet nar forhallandena ar exempelvis smalare vag, arbetsfordon eller arbetare
pa eller vid viagen. Annars kan nagot hogre hastighet hallas om det ar lampligt, dock

max den hogsta som normalt giller for omradet. km/tim
Text: Jan Gustavsson, SPF:s trafikombud

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!

Fem starka skil att gd med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsférméner
- 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Anmal dig pa var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.
Medlemsavgiften ar 225 kronor.

Fragor om verksamheten?

Se hemsidan eller kontakta Berit.
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STAVGANG

Vi vandrar varje onsdag med samling vid ICA Kaxholmen for eventuell saméakning, ingen anmalan.
Intresset har 6kat, det har kommit manga nya stavgangare vilket ar positivt.
Mest gar vi i Skarstad, Olmstad, Bunn och Granna men ibland aker vi langre bort.

Vi gér 3-5 km i ldgt tempo och njuter av naturen och gemenskapen, nog sa viktigt, samt den medhavda
”Aggamackan ”

Vdl mott hélsar Bibbi, Marianne, Hasse o Jan

Text: Ulla och Jan Hultman

BOWLING

Varje tisdag traffas vi pa
Rosenlunds Bowling och under
tva timmar spelar vi fyra serier.

Text: Mats Wettermark

MATTCURLING

Vi ar ett gdng som varje fredag
triffas pa OIS-gérden och spelar
mattcurling. En trevlig social
stund. Vialkomna och prova pa!

Text: Mats Wettermark

Foto: Maths Linder, Lisbet Johansson Andersson, Hans Sahlberg
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JULBORD 2023

Den 14 december var vi pa
Kungsporten i Huskvarna och at
god och prisvard julmat.

Vivar 41 hungriga SPFare som
hade en trevlig stund tillsammans.

Text: Anna-Lena Nilsson
Foto: Lisbet Johansson Andersson

GRENNA-REVYN 2024

[ ar var vi 26 personer fran SPF som var
pa Grenna-revyn "MacAlvar's". En
mycket rolig forestéllning som gav
manga glada skratt och applader. Harlig
countrymusik dar publiken klappade
med i takten.

Dérefter intog vi teatersupé pa
Restaurang Valvet. Mycket
valsmakande.

Vi var valdigt n6jda med kvéllen nar vi

vande hemat.

Text och foto: Ulla Simonsson

FOTON FRAN VART ARSMOTE

Tack till: Gunnar Backstrom, Britta Jansson, Gunnel Onselius, Lisbeth Nilsson och Jan Gustavsson.
Vi later oss vil smaka av den goda smorgastartan.

Foto: Barbro Hallgren



www.tengblads.se

TREDGARDSBUTIK

BEGRAVNINGSTJANST

Daniel Isaksson www@begravningstjanst.com

Begravningsradgivare Av Sveriges Begravningsbyraers forbund auktoriserad beg

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS

Telefon dygnet runt 036-71 02 50
Besotksadress: Nygatan 11, J6nk6ping

Pia Johansson
ravningsbyra Begravningsradgivare

Upptick allt det
goda fran Vistakulle!

¢/ Gardsbutik med nérproducerat
¢/ Stort sortiment av egna drycker G G
¢/ Leveranser av Frukt & Gront Lordag 10-14

v/ Kafferosteri

Oppettider:

\d

VISTAKULLE
FRUKTODLING

Bosgérd Norrrgard 1, 56192 Huskvarna
Tel. 036-50902 / 070-6349057

HOPPETS TORG GLASDOGN.
(Ostra Storgatan 6)

036-71 06 43

::\ www.vistakullefruktodling.se /?:
Vi kan Glasogon och Kontaktlinser ‘

1 samarbete med 6gonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksférbund - Sveriges kontaktlinsférening

LEGITIMERAD OPTIKER

OLMEMS‘ DAGENS LUNCH 115:-

Man - Fred 11.00 - 14.00.

% pi1ZZERIA X

Valfri pizza el. valfri matratter 100:- till

Viilkomna!
Tunnlandsvigen 5, Kaxholmen

> fl:
/ “ A PIZZA, KEBAB \

* * * samt sallad och dricka ingér i dagens lunch.

Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:

SALLADER,
HAMBURGARE

120 och olika falafelvarianter

mand - tors 11.00 - 21.30
fred - 16rd 11.00 - 22.00
sondag 11.00 - 21.30

- ,
K Alla nya och gamla kunder VALKOMNA! /J




