Nr 1 - mars 2022

Bowlarna har alltid varit traditionsbundna, sa ocksa
den 1 mars, fettisdagen, da dagen avslutades med semla
och kaffe.

Bowlingen bidrar till en mycket god samvaro for
deltagarna. Valkommen du ocks3, det finns plats.

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pad Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller postnummer
56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till foreningssida. FORENINGENS BANKGIRONUMMER &r 230 - 4277.
STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Jan Gustavsson tel. 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tel. 0708-
642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com. Liamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pa vad vi ska
skriva om, insdndare, med mera. Girna ocksa synpunkter pa innehéllet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksd sponsrar en del av tryckkostnaden.

WY N =
SENIORERNA VVV - Vi Virnar Varandra [ — Vi samarbetar med
I | Studieforbundet Vuxenskolan
SKARSTAD-OLMSTAD
Studieforbundet

Vuxenskolan


mailto:ullabellasimonsson@gmail.com

Program Manadsmoéten 2022:
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Foljande torsdagar kl. 15 i Allianskyrkan, Skirstad, om inte annan plats anges.
Alltid kaffeservering och lotterier. Ingen féranmalan behovs. Reservation om det blir andrade Corona-

restriktioner.
21 april

Sang och skoj med Christer Méller och Anders
Ruberg.

&

19 maj pa Vistavallen Kkl. 14.00. OBS tiden.
Avslutning pa Vistavallen. Stefan o Jejja a la Herr o
Fru Hackspett underhaller med 70-talsstuk.
Tipspromenad. Varlunch med dryck serveras. Ingen
kostnad. Féranmal dig vid motet 21 april eller till
Gunnel Onselius, telefon 072-318 61 91, mejl
gunnel.onselius@gmail.com senast den 16 maj.

OVRIGT SOM PLANERAS UNDER VAREN

e Varlunch pa Idas skolas restaurang den 3
maj. Anmalan gjord.

e Sommarfika pa Flattinge café. Information
kommer.

e Endagsresa 5 maj till Goteborg. Anmalan
gjord. Kolista finns. Kontakta Anna-Lena
Nilsson, telefon 0704-18 55 22, mejl
annalenanilsson@telia.com.

e Studiebesok Huskvarna bibliotek 4 april
10.30-11-30. Anmalan gjord.

e Bilrally med tipsfragor den 2 juni klockan
11.00. Startplats Klockareg&rden Olmstad
hembygdsforening. Ingen féranmalan.

BOULE. Mandag, och onsdag klockan 10.00 pa
Sorangsvagen. Ta med dig fika.

BOWLING. Tisdagar klockan 9 - 11 pa Rosenlunds
bowling. Avresa 8.40 fran ICA. Kostnad 75 kronor.

BANGOLF. Startar till hosten.
FRISKVARDSKORTET fortsatter. 30 minuter valfri
motion. Kép motionskort av Ulla Simonsson, kostnad

20 kronor.

MANADSLOTTERIET VINNARE

November: Gun-Britt Hultman och Melvin Simonsson
December: Siv Idestig och Bibbi Lindell

Februari: Ulla Johansson och Ulla Simonsson

Mars: Bengt Petersson och Berit Gustavsson

STAVGANGSPROGRAM

Samling kl. 10.00 vid ICA Nara Kaxholmen. Ingen anmalan.
Glom inte att ta med varm dryck och "dggamacka” samt det glada humoret.

30 mars Stromsbergsskogen

6 april  Skarstad kyrka

13 april Vatterleden

20 april Radagolen

27  april Stickel6sa och studiebesok dar.
4 maj  Ravlinge

11 maj Dumme mosse

18 maj Bunn
25 maj Ekéngen
1 juni  Eventuellt skogspromenad och

besoka enkla "Hittaut-kontroller”. Information
kommer pa motet den 19 maj och pa hemsidan
under Aktiviteter/Stavgangsprogram. Ledare Jan
Gustavsson

MANADSMOTET I DECEMBER

Den 9 december kunde vi ater igen ha var traditionella julfest efter férra arets uppehall. Vi var 78
personer som fick njuta av ett harligt luciatdg som barnen fran Lyckans forskola bjod oss pa. Tomten
kom givetvis ocksa med godispasar till barnens fortjusning. Darefter njot vi av en helt underbar jultallrik
fran Rudenstams gardsbutik. Kaffe och godis blev det ocksa. Matta och belatna fick vi som avslutning
lyssna pa Ulla-Britt som laste " Tomten" av Viktor Rydberg.



BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till
ditt hus & tradgard Man-fre  7-17

Tisdag 7-18

Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN ATT HANDLA FRUKT, \\Y) o
GRONSAKER, MEJERI M.M. FRAN NAGON
AV VARA 50 LOKALA LEVERANTORER! 2
OPPETTIDER
MANDAG - FREDAG 10.00-18.00
LORDAG 10.00-15.00 RUDENSTAMS

Telefon: 036-3300510 / www.rudenstam.se / info@rudenstam.se
GARDSBUTIK

Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, l6rdag-sondag 9.00-17.00




MANADSMOTET I NOVEMBER 2021

Da gastades vi av stadstradgardsmastare Lennart
Angselius. Han visade fantastiska naturbilder fran
ndr och fjarran och berattade mycket inspirerande
om sina olika resmal. Temat var "Aret var 2020”
och di undrade man vad han hade kunnat fa ut av
detta speciella ar. Kaseriet borjade med en resa till
Teneriffa och La Gomera, innan pandemin hindrade
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honom fran langre resor. Det blev alltsd "hemester”
under resten av aret. Det finns mycket att se bade i
vart naromrade och lite langre bort. Vi fick manga
tips om vart vi kan resa och se intressanta och
ovanliga platser och vyer. Naturligtvis hade Lennart
fotograferat vaxter och djur pa resmalen och
hemmavid. For oss blev det en stunds avkoppling
och upptackt av vart vackra land.

MANADSMOTET I FEBRUARI

Av Jan Gustavsson, Skarstad

Vid detta manadsmaote berittade jag om en
vandring ar 1990 runt och upp pa Kebnekaise
tillsammans med sonen Hakan, da 13 ar.

For att klara oss i vildmarken med klader, mat- och
sovutrustning, blev ryggsiackarna 22 respektive 13
kilo tunga. Men vi trdnade innan och klarade detta
latt!

Fardvagen vi tog runt fjdllmassivet blev 10 mil
under 6 dagar. Overnattningar omvéxlande i tilt
och STF:s fjallstugor. Stugorna som heter Vistas,
Nallo och Salka passerades, samt strax norr om
Singi.

Vid Kebnekaise fjdllstation tiltade vi i tre natter.
Underbar och spidnnande vandring i norra Lapp-
lands vilda och storslagna natur. Hisnande vyer
med hoga fjéll och fina dalgangar. I omradet vid
Nallostugan lag det kvar cirka 70 cm sné. Som tur
var holl den i allménhet att ga pa, men det hiande
nagra genomtrampningar. D3 var det inget annat
att géra dn att spanna av ryggsacken och dra den till
fastare underlag.

Framme vid Kebnekaise fjéllstation hade vi forst en
vilodag. Nasta dag toppturen till Sveriges hogsta
berg. For att na toppen som ligger pa 2100 meter ar
det 1400 hojdmeter fran fjallstationen. Delvis
mycket brant och en del klattring. Passager over ett
par glaciarer. En harlig kinsla att st3 pa toppen. Ar
1990 var sydtoppen 2114 meter. Det dr en glaciar-
topp och klimatférandringen har gjort att sydtop-
pen numera ar 2097 meter. Hogst ar darfor nord-
toppen som ar fast berg och nagot hogre. Vi gick
med guider pé den s kallade Ostra leden. Vader
och sndsmaltning gjorde att det var forsta lyckade
toppturen for dret, trots att det var sd sent som 13
juli. Den Vastra leden kan man ga utan guide for dar
ar det inte sa branta partier eller nagon glaciar.
Efter toppturen en vilodag innan vi gick de sista tva
milen till Nikkaluokta.

Var fjallvandring blev ett harligt minne for oss bada.
Vackra dagar aven nédr det regnade! Natterna ljusa
med midnattssolen. Anstrangningen att gad med
packning ar en del av upplevelsen.

Bild 1 - egen.
Bild 2 - godk&nd av STF Kebnekaise.
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STADGARNA ANDRADE FRAN 1 JANUARI 2022 - VAD ARNYTT?

Forbundet har faststillt nya stadgar som galler for
forbundet, distrikt och féreningar.

Strukturen dndrad sa det finns gemensamma
regler i kapitel 1, plus sarskilt som galler foreningar
i kapitel 2.

SPF Seniorernas vardegrund, dndamal och upp-
gift omformulerade.

Stodmedlemskap infort. Galler person oavsett
alder som stédjer verksamheten. Tillgang till rabat-
ter, men utredning om dess omfattning pagar.
Stodmedlem tillhor inte nagon lokal férening, har
inte rostratt och inte tillgang till den lokala fore-
ningens aktiviteter. Betalar medlemsavgift till
forbundet.

Styrelse. Tidigare rekommendation att styrelse-
uppdrag bor behallas i hogst atta ar ar borttagen.

o -
Om medlemsavgift i forening inte ) —
betalas senast 1 april anses med- ) —
lemmen ha begért sitt uttrade och ) —

plockas bort av forbundet.

Tidigare skulle medlemmen lamnas tillfalle att yttra
sig.

Kallelse till arsméte senast fem veckor innan.
Tidigare sex. Motion ldmnas senast fyra veckor
innan motet, tidigare sex. Arsmoteshandlingar
tillgangliga senast tva veckor fore, tidigare en
vecka.

Moten. Regel om att foreningen ska halla minst fem
moten eller sammankomster ar borttagen.

Minst en revisor och erséittare. Tidigare revisorer
och ersattare.

Stadgarna finns att 1asa pa féoreningens hemsida.

ARSMOTET I FORENINGEN

Arsmoétet holls den 17 mars i Landsjokyrkan. Cirka
80 medlemmar ndrvarande. Inleddes med paren-
tation for avlidna medlemmar. Ulla-Britt Johansson
holl i ordférandeklubban och Anna-Lena Nilsson i
pennan.

Verksamhetsberittelse och ekonomirapport
godkdnda. Samma sak med verksamhetsplan och
budget for 2022. Information lamnad om frisk-
vardskortet, som fortsatter dven i ar.
Medlemsavgiften blir samma nasta ar med 50
kronor till foreningen plus forbundets och distrik-
tets avgifter som nu ar 175, summa 225 kronor.
Gamla styrelsen ir nu nya styrelsen, alltsa ingen
andring. Ordforande Mats Wettermark, sekreterare
Anna-Lena Nilsson, kassor Berit Gustavsson, 6vriga
Gunnar Backstrom, Ulla Simonsson, Gunnel
Onselius och Kerstin Sarnmark. Ersattare Ingrid
Andersson och Ulla Hultman. Revisorer Hans
Sahlberg och Ulla-Britt Johansson, ersittare Hans
Larsson.

Val gjordes till kommittéer och ombud. Mest
omval och de nya som tillkommit ar
friskvardsombud Hans Sahlberg och Jan Hultman
efter Ulla och Melvin Simonsson. Ny ar ocksa Hans
Sahlberg som fotoansvarig tillsammans med
kvarstaende Maths Linder.

Men till valberedning fanns inga forslag. Se
upprop sid 6.

Informerades om de nya stadgarna.

Sa var det dags for dragning av nio vinnare pa
friskvardskorten, samt manadslotteri och
moteslotteri.

- alltid valbesdkta arsmdten.

"Bild 1
Bild 2 - kaffekommittén far valfértjant uppskattning
Foto Maths Linder

Under motet visades ett bildspel med fina bilder
fran arets verksamhet tagna av Maths Linder.

En god landgang serverades och sedan avtackning
av de ledamoter som avgatt ar 2020 och 2021.
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JAG VILL BLI MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-

OLMSTAD

Anmal dig pa var hemsida (se sid 1). Klicka pa Bli |5 starka skal att gd med i SPF Seniorerna:

medlem. Om du inte har tillgang till Internet, - Ett enkelt sdtt att traffa nya och gamla vanner

kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35. - Delta i aktiviteter, kurser och resor

For 2022 ar medlemsavgiften 225 kronor. - Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller - Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

kontakta Berit. - 9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde
441 kr/ar)

Bild 1: Varfér gér ingen pd& végen? Bild 2: Fikapaus. Foto Hans Sahlberg

Varje onsdag ar den har gruppen ute pa promenader. Ett mycket omvixlande schema med besok pa olika
platser. De har bilderna ar fran utflykten vid Lyckas gard i februari.

BOULE
Fikapaus vid boulebanan, sa kloten far vila en stund i
skuggan!

VALBEREDNING - UPPROP

Vid arsmotet fanns inga forslag pa valberedning.
Styrelsen fick uppdraget atti ar ta fram tre
ledaméter.

Valberedning har en viktig roll att till arsméten
foresla styrelse och revisorer. Medverkar ocksa
genom att tillsammans med styrelsen foresla
ledamoter i kommittéer och ombud.

Du som tycker om att arbeta med manniskor genom
attivar valberedning under aret inventera vilka
lampliga kandidater det finns till styrelse och andra
uppdrag, intervjua dem och nuvarande ledaméter,
och sedan foresla arsmotet omval och nyval,
kontakta da styrelsen. Eller kinner du ndgon annan Sk
lamplig person till valberedning Foto Mats Wettermark

s 2




RISKER FOR 0SS ARSRIKA
Nagra tips om hur du bor agera

Faktura kommer i din brevlada

Det kan borja med att du blir uppringd av en
telefonforsaljare, som inleder med att saga ditt
namn. D3 riacker det med att du sager "ja”, sa
finns detta "ja” inspelat och kan anvindas som
svar pa en annan fraga. Ett enkelt satt att
avsluta alla sddana samtal ar att sdga ett tydligt
"Nej”, gdrna mer dn en gang. Allra bast ar att
lagga pa luren utan att sdga nagot.

Om du till exempel far en faktura pa nagot som
du inte har bestillt eller har nagra andra
konsumentfragor, kontakta Konsumentrad-
givningen i Jonkopings kommun. De finns pa
Kaserngatan 12 vid Asecs entré C, telefon 036-
10 75 00. Oppettider: m&ndagar kl. 10.30 -
11.30 och 13 - 15 samt tisdagar, onsdagar och
torsdagar kl. 9.30 - 11.30. E-post:
konsumentradgivning @jonkoping.se.

E-post kommer till din inkorg

Phishing kallas ett satt dar

garningspersoner samlar in

personuppgifter eller kort-

uppgifter for att anvinda

vid bedrageri:

Falska mejl eller sms dar det ser ut som de
kommer fran bank, myndighet eller storre
féretag och man uppmanas att lamna person-
eller kortuppgifter, svara inte! Inga banker,
myndigheter eller seridsa foretag kontaktar
per telefon, sms eller e-post.

Falska hemsidor pa internet som ser ut som
bankens, myndighetens eller ett storre foretags
hemsida med erbjudande av nagon typ av
service och uppmaning att ldmna ut person-
eller kortuppgifter. Sting sidan omedelbart!
Falska annonser och falsk reklam pa internet
dar man uppmanas Kklicka pa en lank for att ga
vidare. Gor inte det! I lanken finns skadlig kod
som tar sig in i din dator och tommer den pa
dina uppgifter. Gor det INTE ens om du far
information om att du har vunnit pengar eller
nagot annat.

Om du handlar pa niitet

Helst ska man undvika affarer pa internet. Men
var i alla fall mycket misstanksam om varor och
tjanster bjuds ut till mycket laga priser.

Om det later for bra for att vara sant, sd ar det
troligen det. Risken finns att du inte far ndgon
leverans eller att varan har ringa varde eller ar
av dalig kvalitet.
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Identitetsintrang

Det ar ndr en person anvander dina personupp-
gifter for att gora affarer. Ibland kan de dven ha
skaffat sig en falsk identitetshandling med dina
personuppgifter. De kan da 6ppna konto med
kredit eller ta lan, de kan kopa varor pa kredit -
allt i ditt namn. Du blir betalningsskyldig och
polisen och andra inblandade vet inte vem som
har gjort kdpen.

Inképen kan ocksa ske pa internet: du far
fakturan och bedragaren har hamtat ut varan.
Héar nagra varningssignaler:

Du far information fran ett kreditupplysnings-
foretag att en kreditupplysning har gjorts pa
dig, fastan du sjalv inte har sokt kredit eller 1an.
Polisanmal och kontakta banken!

Du far faktura pa varor som du inte har bestallt.
Kontakta Konsumentradgivningen och folj
deras instruktioner.

Nagon har stulit post fran dig. Polisanmal och
kontakta banken!

Viktigt!

Ingd aldrig avtal och sag alltid NE] till en tjanst
nar foretaget ringer upp dig om ett erbjudande.
Kop aldrig nagot fran forsaljare vid dorren till
din bostad!

Klicka aldrig pa lankar i mejl eller sms!

Lamna aldrig personuppgifter eller kortupp-
gifter till ndgon som ringer till dig.

Lagg pa luren! Sting dérren omedelbart!
Blunda aldrig for ndgra varningssignaler!
Slapp aldrig in nagon obekant i din bostad!
Begar legitimation av okdnd hemtjanst-
personal!

Om du trots all forsiktighet blir av med konto-
kort eller rakat uppge kontonummer eller kod,
kontakta din bank for att sparra alla dina
konton. Om du i hastigheten inte kdnner till
telefonnumret till din bank och om du blivit
bestulen, ring Polisen 114 14.

Tips

Ga in pa skatteverkets hemsida och registrera
"Sparra obehorig adressidndring”. Da kan
dndring bara goras med e-legitimation. minskar
risken for att ndgon anvénder dina
personuppgifter for bedragerier och id-
kapning.



TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

» Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besdksadress: Nygatan 11, Jonk&ping
www@begravningstjanst.com

Pia Johansson
Begravningar Av Sveriges Begravningsbyraers férbund auktoriserad begravningsbyra Begravningar

Paul Axelsson

Upptick allt det

goda fran Vistakulle! VISTAKULLE

v/ Gdrdsbutik med nérproducerat FRUKTODLING

v/ Stort sortiment av egna drycker ECNEEE
nsdag 14-18

v Leveranser av Fruktlddor Lérdag 10-14
v/ Kafferosteri

Bosgard Norrgard 1, 561 92 Huskvarna
Tel. 070-6349057

www.vistakullefruktodling.se

V1 kan Glasdgon och Kontaktlinser
1 samarbete med Ogonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsférening

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)

LEG\TIME RAD DF"TIKEH

036-71 06 43 R TS

=99
Tunnlandsvégen 5, Kaxholmen st g LU0 L0

P1ZZA, KEBAB
OLMEIV DAGENS LUNCH 95:- ALLADER
Man - Fred 11.00 - 14.00. d
I * PIZZERIA * HAMBURGARE
Valfri pizza el. valfri matrétter upp till 88 kr . :
* * * samt sallad och dricka ingdr i dagens lunch. och olika falafelvarianter
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:
> — B ¢ mand - tors 11.00 - 22.00
7 Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.30

\ Alla nya och gamla kunder VALKOMNA!

W




