Utgivare: SPF Seniorerna Skirstad Olmstad.

Nr 1 - Mars 2023

Program manadstraffar 2023

Foljande torsdagar kl. 15.00 i Allianskyrkan Skarstad, om inte annan plats anges.

Alltid kaffeservering for 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.

Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91, me;jl

gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar innan traffen. Valkomna!

20 april Musik och medicin med Wille Ahnberg och Tomas Lundholm.

25 maj Plats Solgldntan. Varavslutning med tlpspromenad och fortaring. Underhallning av Corgi
Jazzband.

OVRIGA MEDLEMSAKTIVITETER
RESA 8 MAJ. Se sidan 6 Bild Hemsida

BILRALLY. Visings6 den 16 maj. Lis pa var hemsida under aktiviteter. Anmaélan senast 8 maj.

BOULE. Mandag och onsdag klockan 10.00 pa Sérangsvagen. Ta med dig fika.

BOWLING. Tisdagar klockan 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa 8.40 fran ICA. Kostnad 80 kronor.
BANGOLF. Tisdagar jamna veckor kl. 11.30 - 12.30 Rosenlund. Avresa kl. 11.00 fran ICA. Kostnad 50 kr.
FRISKVARDSKORTET Dragning pa det gangna arets aktiviteter gjordes vid manadstraffen i mars.

Nu gor rapporteringen paus tills vidare. Men fortsatt motionera!

ORIENTERING. Triffarna fortsitter. Ar du intresserad, kontakta Jan Gustavsson 072-514 52 44

MEDLEMSLOTTERIET VINNARE
Januari: Linnéa Mortsell och Ulla-Britt Johansson  Februari: Bengt Petersson och Birgit Eckerstrom
Mars: Gunilla Stark och Anette Edberg

STAVGANGSPROGRAM
Onsdagar. Samling kl. 10.00 vid ICA Nara, Kaxholmen. Ingen anmaélan. Glom inte att ta med varm dryck
och "aggamacka”, samt det glada humaoret. Program finns ocksa pa hemsidan och Facebook.

29/3 Mykinge 10/5 Hagnen

5/4 Bunn 17/5 Edeskvarna

12/4 Tolarp 24/5 Stromsbergsskogen

19/4 Granna golfklubb 31/5 Fingalshamn SN
26/4 Vistakulle fruktodling 7/6 Rottle Bild Pixabay
3/5 Siringe 14/6 Ekangen med korvgrillning

Ej medlem? Du dr varmt vilkommen till en mdnadstriff eller prova pd en aktivitet. Kontakta oss om du
har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om féreningen.

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pa Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller postnummer
56146. Klicka sedan langst ner pa Ga till foreningssida. FORENINGENS BANKGIRONUMMER &r 230 - 4277.
STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Jan Gustavsson tel. 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tel. 0708-
642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com. Limna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pd vad vi ska
skriva om, insdndare, med mera. Girna ocksd synpunkter pa innehéllet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksd sponsrar en del av tryckkostnaden.

M cl
SENIORERNA VVV - Vi Virnar Varandra Vi samarbetar med |
N | Studieforbundet Vuxenskolan
SKARSTAD-OLMSTAD

Studieforbundet
Vuxenskolan


mailto:ullabellasimonsson@gmail.com
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TRAFFPUNKTEN - for Seniorer i Skidrstad/Kaxholmen och Olmstad.
Alla seniorer ar valkomna. Inget medlemskap behdvs. Arrangorer ar Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, Réda Korset, Hembygdsféreningen och Kommunens dldreomsorg. I Olmstad

aven RPG, OIS, LRF och ORKS.

TRAFFPUNKTEN SKARSTAD /KAXHOLMEN.
13 april Landsjokyrkan.

Tidpunkt kl. 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jamna pengar.
Harlig 50- och 60-talsnostalgi med Patrik Zander

Vi gistas av Wetterbrass och Second Hand Brothers
Korvgrillning. Christer Moller och Anders Ruberg bjuder pa

underhallning och allsdng. Kostnad 40 kronor denna gang.

4maj Allianskyrkan Skarstad.
1ljuni Museiparken Hembygdsmuseet.
TRAFFPUNKTEN OLMSTAD,

22 mars Pingstkyrkan Olmstad.
12 april OIS-garden.
10 maj Forsamlingshemmet Olmstad

Tidpunkt kl. 15.00. Fika 30 kronor.

Pa vag igen. Leif Nersater sjunger och spelar.

Lennart Axelsson sjunger visor, country och dansband.
Musikunderhallning med Tomas Karlsson

Rapporter frdn mdnadstrdffar och andra aktiviteter

JULBORD 2022

Tisdagen den 6 december reste 48 SPFare med
Ombergs Buss till Sandsjofors Vardshus. Vadret
var lagom kallt med lite sn6. Resan gick genom ett
julkortslikt landskap med snétackta granar.

Har var det valdigt mycket mat - allt man kan

onska sig pa ett julbord och gott var det.

Sedan dkte en skara "matta och go’a” SPFare hem
igen.
/Anna-Lena Nilsson

LUCIAFIRANDE 2022 - MANADSTRAFF DECEMBER

Som vanligt sedan flera ar tillbaka fick vi besok av Lucia med tiarnor
och f6lje fran Lyckans forskola. De duktiga barnen och deras larare
underholl oss med manga lucia- och julsanger. Som tack kom Tomten

pa besok - ett inslag som var uppskattat av barnen!

Gunnel Onselius laste en beréattelse om vad som kan hdanda vid
julbestyren, Traditionsenligt laste Ulla-Britt Johansson Viktor

Rydbergs Tomten.

Sa firades vidare med glogg och pepparkakor samt lussekaffe.
Vi gissade vikten pa en julskinka och till sist dnskade var ordférande

Mats Wettermark God Jul och Gott Nytt Ar.
/Anna-Lena Nilsson. Bild Maths Linder

MANADSTRAFFEN 1 JANUARI 2023

Peder Sveder med sin "assistent” Annika fran
Tidaholm roade oss verkligen pa arets forsta
manadstraff. Vi var ungefar 80 SPF-are som fick sig
manga glada skratt.

Peder sjong och spelade omvaxlande gitarr och
dragspel och med komp av synth. Mellan latarna
berattade han om original fran Vastergotland pa
sin genuina vastgotadialekt.

”Assistenten” hjalpte Peder vid Doobidoo-tavlingar
genom att halla upp en pappersremsa med lite text
fran en kind visa som Peder spelade, men med en
annan melodi - alltid samma melodi, fast fel! Det
var vildigt svart att komma pa vilka melodierna
var, fastin de var kdnda for oss. I alla fall kunde
nagra lista ut vilka de var och vann tandstickor fran
Tidaholm eller lott och choklad. Grattis till er som
var sa duktiga!

Védstgdétahumor
och

Efter lottdragning och information var det dags att
ge sig av hemat efter en mycket trevlig eftermiddag
med gott fika och fin gemenskap.

/Anna-Lena Nilsson. Bild Peder Sveders



BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta {ill

ditt hus & tradgard #’ligg-;;e ;}g
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lérdag 8-13

== KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD 1 036-52127 1 VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

att handla frukt, gronsaker, mejer m.m. fran nagon
av vara &5 lokala leverantdrer,

Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av en fika!

Oppettider
Méandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-15.00 GARDSBUTIK

www. rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, lordag-sondag 9.00-17.00

Bauer(arden

GASTGIVERI & KONFERENS




VART ARSMOTE DEN 16 FEBRUARI 2023

Fore arsmotesforhandlingarna hélsade var ordfo-
rande Mats Wettermark vdlkommen till de mer dn
80 medlemmarna.

Polis Marco Sannelius informerade om ”Brott mot
aldre”. Aldre personer ar sarskilt utsatta for
bedrégerier av olika slag. Nu pagar en nationell
kampanj for att fa stopp pa dessa. Lis mer i separat
artikel!

Darefter foljde parentation 6ver de tre medlemmar
som ldmnat oss sedan arsmotet i mars 2022,
Kyrkoherde Kjell Gustafsson holl parentationen
och Gunnel Onselius tinde ljus for var och en av de
avlidna.

Arsmotesforhandlingarna leddes av Ulla-Britt
Johansson som ordférande och Anna-Lena Nilsson
som sekreterare. Styrelsen omvaldes i sin helhet:
Mats Wettermark ordférande, ordinarie ledamo-
terna Gunnar Backstrom, Berit Gustavsson, Anna-
Lena Nilsson, Gunnel Onselius, Ulla Simonsson och
Kerstin Sdrnmark och ersattarna Ingrid Andersson
och Ulla Hultman.

Revisorerna omvaldes: Ulla-Britt Johansson och
Hans Sahlberg som ordinarie och Hans Larsson
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som ersdattare. Valberedningen bestar av Lilli-Anne
Alvir och Lisbeth Nilsson och vi behéver dnnu en
ledamot har.

Efter arsmotesforhandlingarna framfordes tack till
avgaende funktionarerna Ulla-Britt Johansson,
Maths Linder och Gunilla Stark. Kaffekommittéerna
tackades for god forplagnad och bra service under
det ganga aret. Alla fick varsin tulpanbukett, liksom
dven arsmotets ordforande Ulla-Britt Johansson
och sekreterare Anna-Lena Nilsson samt var
utmarkte ordférande Mats Wettermark som fick
béde tulpaner och kram av var vice ordférande
Gunnel Onselius. Tack Mats for dret som gatt!
Dragning pa medlemslotteriet och pa dagens
lotteri, dar vinsterna bestod av chokladkartonger
och krukvaxter.

Traditionsenligt bjods vi pa mycket god smorgas-
tarta med dryck och kaffe med vaniljhjarta. Under
serveringen visade Maths Linder ett intressant
bildspel pa vad vi hade varit med om under det

gangna aret, och det var en hel del!
/Anna-Lena Nilsson

MANADSTRAFFEN I MARS

P4 var manadstraff den 16 mars hade vi besok av
Borje Gunnevik fran Vetlanda, som ar en riktig
expert pa Smalands landskapsdjur uttern.

Mats Wettermark halsade honom och oss alla, bade
nya och "gamla” medlemmar, vialkomna.

Sa gick ord och bild till Borje. Pa bordet framfor sig
hade han "askadningsmaterial” i form av den
uppstoppade uttern Luther, ett utterskinn,
skelettdelar med mera.

Uttern i Sverige ar den eurasiska arten och tillhor
familjen marddjur och finns i hela landet, utom pa
Gotland. Den dr mellan 50 och 100 cm lang plus
svansen som ar mellan 30 och 50 cm. Benen ar

)

Bild Maths Linder )

korta och tassarna ar forsedda med simhud. Palsen
har ett yttre skikt
som star emot
vata och under
det finns ull.
Uttern tillbringar
mycket tid for
palsvard, for det
ar viktigt att
palsen luftas och
halls torr.

Uttern var under
1970- och 1980-
talen allvarligt
utrotningshotad.
Resurser sattes in for att radda djuret. Man har
lyckats ganska bra. Numera finns det cirka 3 500
uttrar i Sverige. Det storsta hotet for uttern ar
trafiken. Varje ar omkommer ungefir 200 uttrar pa
vara vagar. Sarskilt farliga stéllen ar vagbroar. Man
bygger utterundergangar under broarna for uttern
att anvanda istéllet for att ta sig 6ver broarna, men
uttern vill inte gdrna anvanda dessa "rannor”, sa
broarna ar fortfarande dodsfallor for uttern.

Uttern ar ett statsagt och fridlyst vilt. 1988 blev
uttern Smalands landskapsdjur.

Om man rakar kora pa en utter, maste man anmala
det omedelbart till polisen och helst stanna kvar pa
platsen tills polisen kommer dit, eller marka ut
platsen och/eller ange koordinaterna. Detta dr
numera latt om man fotograferar med mobilen, for
da far man koordinaterna direkt. Om man inte

Bild pa uttern Luther. /Jan Gustavsson



anmaler olyckan, rdknas det som smitning och ar
belagt med botesstraff.

Uttern lever i och vid vattendrag och ater mest fisk,
kréftor och grodor. Den kan fa ungar under hela
aret och oftast en eller tva ungar varje gang. Den ar
draktig i cirka 60 dagar. Mamman tar hand om
ungarna, pappan gar vidare till en annan hona, sa
han blir far till madnga ungar under aret.
Vérldsutterdagen ar den 31 ma;.

Efter fikat visade Borje en film pa uttern.
Foredraget, bilderna och filmen var mycket intres-
sant att fa ta del av. Mats tackade honom med en
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honungsburk, som han sdkert kan behova efter att
ha berattat for oss och dven svarat pa vara fragor.

Sa foljde lottdragning pa friskvardskorten.
Eftersom vi har markt avtagande intresse for dessa
kort, fragade Mats om vi ska fortsatta att fylla i och
lamna in kort. Majoriteten sa "nej”.

Efter dragning pa medlemslotteriet och dagens
korvlotteri var det dags for information som
avslutning pa en mycket intressant eftermiddag, da

vi fick 1dra oss mycket om uttern.
/Anna-Lena Nilsson

STAVGANG

Vilkommen att vandra
med oss med eller utan
stavar. Ett glatt gang
som gar c:a 4-5 km varje
onsdag. Vi utgar alltid
fran ICA k1. 10.00 for
eventuell samakning.
Glom inte "aggamackan”
till fikat. Bilder 8 mars
Solglantan och 15 mars

till Fjallstorp
/Bilder Hans Sahlberg

STAVGANG INGARYDS GARD 1 MARS

Vandrarna besdker manga olika trevliga och
spannande platser.

Den har dagen hade vi Stavgang vid Ingaryds gard
utanfor Tenhult. 24 personer motte upp. Strackan
vi gick varierade mellan 2,2 - 3,0 km, beroende pa
vem man fragade. Vi fick av Roland Gunnarsson en
historieberattelse om garden som var fascinerande.
Den var gastgivargard 1650 - 1890 och tingsplats
for Tveta harad 1723 - 1890. En stor del av

fastigheten ar numera naturreservat. Garden ags av
Svenska Naturskyddsfoéreningen. Féreningen
Ingaryds vinner driver verksamheten.

S4 ett stort tack till Roland. Promenaden gick
genom en ovanligt fin skog, med trad som var
ofantligt stora och vackra. Solen hade svart att
bryta in i skogen dar vi gick och lite halkigt var det.

Men vad gor det nar man far fikapaus pa vagen.
/Hans Sahlberg o Jan Gustavsson. Bilder Hans Sahlberg

DIGITALISERINGSOMBUD

Ny funktion inom SPF Seniorerna. [ var avdelning har Bengt Petersson utsetts.
Vi aterkommer med information om vad Bengt kommer gora i den rollen.



STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN
Spf Seniorerna samarbetar med Studieférbundet
Vuxenskolan. Las pd Vuxenskolans hemsida
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sv.se/jonkopingslan vad det finns for cirklar och
kurser.

SPF SENIORERNA KOR RULLSTOL

Hyresgasterna pa Skarstadals dldreboende ska ut
pa promenad onsdag den 24 maj men behdver
hjalp med att ta sig upp till Skarstad kyrka. Vi har
under flera ar varit med fran SPF Seniorerna och
hjalpt till att kora rullstolar och i ar har du mojlig-

het att vara med!

Det blir en harlig dag - forst promenad med
tipsfragor och sedan en harlig pratstund med fika
varvat med allsang. Ring Kerstin Sdrnmark, tel.
070-867 54 36 och sag att du vill hjalpa till.

/Kerstin Sarnmark

VARENS BUSSRESA

Mandagen den 8 maj gar resan med buss visterut.
Efter stopp for bussfika, da vi blir bjudna pa kaffe/
te av Ombergs Buss och vi tar med oss eget fika-
brod, anldander vi till Kungsbacka-trakten.

Vart forsta besoksmal ar Tjoloholms slott. Slottet
ar ett av fa som byggdes i Sverige under 1900-talet.
Laget ar magnifikt, med milsvid utsikt 6ver den
hallandska skargarden. Har blir vi guidade.

Lads mer: www.tjoloholm.se.

Farden gar soderut forbi Varberg till Tvadker, dar
vi besoker Astad Vingard. Forst lunch och sedan
blir vi guidade i vingarden och far veta hur man
tillverkar vin. De odlar ekologiska druvor och gor
egna viner. Druvorna odlas pa inlandsodling i
Astad. Av den storsta delen av skorden gors
mousserande vin.

Las mer: www.astadvingard.se.

Lunchen bestar av en kottratt och vatten ingar. De
som onskar kan bestilla vin, dock inte Astads eget.
Pa hemvégen stannar vi till i Smalandsstenar for
eftermiddagsfika pa Gostas Konditori. Har kan vi
védlja mellan kanelknut, sockerbulle eller hdjdare
och sa far vi en mazarin ocksa. Hojdare ar en bulle
pa halften wienerdeg och halften vetedeg och ska
vara mycket god.

Resan ar fulltecknad, men vi har en vantelista. Om
du dr intresserad ring Anna-Lena Nilsson 0704-
18 55 22, Britta Jansson 076-138 01 44 eller Alf
Larsson 070-747 77 49.

Betala senast den 20 april 750 kronor till vart
bankgiro 230-4277 SPF Skirstad-Olmstad.

[ priset ingar bussresa, entréer och guidningar,

lunch och eftermiddagsfika.
/Anna-Lena Nilsson

BROTT MOT ALDRE - LAT INTE LURA DIG! (fran informationen vid rsmotet)

1. Ett satt att lura dldre ar att garningspersonen
ringer upp och pastar att nagot har hant pa den
aldres bankkonto. Uppringaren ar mycket trevlig
och inger fortroende genom att uppge offrets
personuppgifter, adress med mera. Banken ringer
aldrig upp sina kunder och ber dem logga in pa sitt
konto eller uppge sin kod.

Rad: Lagg pa luren omedelbart, &ven om du tycker
att det ar oartigt!

2. Ett annat satt ar kontakt via mejl och sms. [ mej-
let finns det ofta ett erbjudande eller en uppmaning
att klicka pa en lank for att fylla i ndgra uppgifter.
Pa mejl kan man fa meddelande om att man har ett
paket och for att fa ut det maste man betala till
exempel 20 kronor. Radera mejlet, &ven om du
vantar pa ett paket, sa ar detta meddelande en
bluff. Det kan komma ett mejl fran till exempel ett
elektronikforetag att du har vunnit en apparat av
nagot slag, 6ppna inte mejlet.

Rad: Klicka aldrig pa ndgon lank! Radera miss-
tankta mejl och sms!

3. 0m du far besok och bestkaren sager sig vara
fran ett foretag eller hemtjansten, begar alltid legi-
timation och var mycket kritisk. En legitimation
kan vara forfalskad. Det basta ar att aldrig slappa in
nagon okand i sin bostad.

Rad: Slapp aldrig in ndgon okand!

4. P4 internet finns: www.svarlurad.se. Hér finns
mycket bra information. Om du inte har ndgon
dator, be nagon att skriva ut sidorna. Du har sédkert
sett teve-reklamen.

Téank pa detta:
e Lagg pa om samtalet kdnns obekvamt,

stressande eller konstigt.

e Logga inte in med din sdkerhetsdosa eller
e-legitimation (exempelvis BankID) pa
nagon annans uppmaning. Limna aldrig ut
koder pa uppmaning av ndgon annan.

o Banken ringer inte for att be dig logga in

eller lamna ut personliga uppgifter.
/Anna-Lena Nilsson


http://www.svarlurad.se/
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BOWLING

[ samband med avslut-
ningen av bowling-
sdsongen hosten 2022
delades priset ut till basta
podngsamlare. Denna
gang gick priset till
Sven-Erik Blomgren.

/Mats Wettermark.
Bilder Maths Linder

GRENNAREVYN "GRADDBULLAR OCH RocK 'N RoLL”

Efter uppehall pga. pandemin kunde vi ater igen aka till
Granna och ga pa Grennarevyn. Vi var 47 fran var férening
som loérdagen den 21 januari akte till Granna och fick
uppleva detta fartfyllda lustspel i sextiotalsanda och med
harlig livemusik.

Efter forestéllningen var vi 30 som bokat bord pa Amalias
Café och Bistro dar vi avnjot en 2-ratters revysupé och hade
en trevlig stund tillsammans innan vi dtervande hem igen.
Det var en mycket trevlig eftermiddag/kvall i var fina

gemenskap.
/Gunnel Onselius

KULTURTISDAGAR PA ASECS

Vad ar da detta? Kultur, kafferabatt, kunskap och gemenskap —

Motesplatsen for drsrika vanner. En traffpunkt harliga tider pa Asecs! Asecs ér till for alla.

for dig som ar dldre men inte gammal, erfaren men |Kostar det ndgot? Nej, det kostar ingenting att

nyfiken. Samlas med likasinnade pa Caffé Nero, delta, méta nya vianner & lyssna pa programmet.

entré D, kring ett virmande program. Njut av Maste man anmala sig? Det behover du/ni inte. Det

livemusik och forkovra dig i modererade boktraffar | ar bara att komma som man ar!

och traffa nya bekantskaper. Datum: 4/4,18/4,2/5,16/5, 30/5. Klockan 14.00 -
15.00.

NY REDAKTOR FOR KULAN

Vi beho6ver ny redaktor for tidningen Kulan. Jag har
redigerat den sedan 2010 och nu dr det dags att

byta till ny ansvarig. == S| -

I férsta hand innebar arbetet att sammanstilla ) sssGasandis o S\
material som andra skriver. L:::‘.:.:T%}}?l‘.;ﬂ N
Du behéver kunna Word eller annat lampligt 7 gl s s s b1

program. Kontakta mig for mer information,
072-514 52 44 eller mejl j03653435@gmail.com.

/Jan Gustavsson. Bild Pixabay

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!

Fem starka skal att gd med i SPF Seniorerna: Anmal dig pa var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

- Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit

- Delta i aktiviteter, kurser och resor Gustavsson, telefon 036-534 35.

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet |Medlemsavgiften ar 225 kronor.

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsfor- Fragor om verksamheten? Se hemsidan eller
maner kontakta Berit.

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren




TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besotksadress: Nygatan 11, J6nk6ping
www@begravningstjanst.com

Daniel Isaksson Pia Johansson
Begravningsradgivare Ay Sveriges Begravningsbyraers férbund auktoriserad begravningsbyra Begravningsrédgivare

Upptiack allt det \>

goda fran Vistakulle! VISTAKULLE

¢/ Gardsbutik med nérproducerat FRUKTODLING

¢/ Stort sortiment av egna dcycker N
¢/ Leveranser av Frukt & Gront Lordag 10-14

Oppettider:

Bosgérd Norrrgard 1, 56192 Huskvarna
Tel. 036-50902 / 070-6349057

1 samarbete med O0gonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsférening

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)

036-71 06 43

K ‘/ KaﬁerOSterE www.vistakullefruktodling.se /
:; Vi kan Glasdgon och Kontaktlinser ;‘:

OLMEN@ DAGENS LUNCH 110:-

SALLADER,
Man - Fred 11.00 - 14.00.

* PIZZERIA * HAMBURGARE

— . mand - tors 11.00 - 22.00
Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.30
Tunnlandsvégen 5, Kaxholmen sondag 11.00 - 22.00

/ “ n PIZZA, KEBAB \

Valfri pizza el. valfri matrdtter 100:- till 120:- . .
o och olika falafelvarianter
* * * samt sallad och dricka ingdr i dagens lunch.
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:

)

& Alla nya och gamla kunder VALKOMNA!




