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KULA

Utgivare: SPF Seniorerna Skirstad Olmstad.

Nr 3 - September 2026

Vill Du prova pa att spela Bowling, sa kan Du nu fa testa
detta forsta gangen gratis med oss i SPF.

Vi spelar varje tisdag klockan 9.00 i Rosenlunds
Bowlinghall. Man beh&ver inte vara medlem i
SPF for att testa pa att bowla, utan bara vara en
=== glad pensionar och komma med i var gemenskap. &
Vi hoppas att Du sedan vill fortsatta att spela
och da valkormmnar vi Dig som medlem i SPF.

Moijligheter finns att samaka fran Skarstad -
&) Olmstad. Ar Du intresserad och vill ha

mer information sa kontakta
Hasse Sahlberg pa 0702-84 14 19.

VALKOMNA
SPF SKARSTAD - OLMSTAD

Text och foto: Hasse Sahlberg
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Program Manadstriffar hosten 2026

Tid: kI 15.00. Plats: Landsjosalen, Kaxholmen, om inte annan plats anges nedan.

Alltid kaffeservering for 50 kronor, medlemslotteri och dagens lotteri.

Gor foranmalan genom notering pa lista, eller till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91,
mejl gunnel.onselius@gmail.com senast tre dagar fore traffen. Valkomna!

Datum Program

Torsdag 22 oktober: Cosmos Cowboys underhaller oss.

Obs! Denna gang ir vi i EQumeniakyrkan.

Torsdag 19 november: | Leif Sylvan visar bilder och berattar om Lapplands méarkligaste platser.
Torsdag 10 december: | Julfest med underhallning av Lucia och tomtar.

Servering: glogg och pepparkaka, skinksmorgas, Gissa skinkans vikt!
Anmalan senast mandagen den 1 december.

MOTION

BOULE: Mandagar Kkl 10 vid lekplatsen pa Sorangsvagen i Kaxholmen. Ta med fika.

BOWLING: Tisdagar kl 9 - 11 pa Rosenlunds bowling. Avresa kl 8.40 fran ICA. Kostnad 90 kronor.
MATTCURLING: Fredagar kl 10 - 12 p& OIS-gdrden, Olmstad. Kostnad 30 kronor. Ta med fika.
STAVGANG: Onsdagar. Samling kl 10 vid ICA Nara, Kaxholmen.

Ingen anmalan. Gl6m inte att ta med varm dryck och "dggamacka”, samt det glada humoret.

Ta garna med nya vanner for att prova vara stavgangar.

Datum Plats Datum Plats

30 september: | Edet, Rudu 4 november: Hillinge, Siggarp

7 oktober: Knutstorp, Hagen, Perstorp 11 november: Havrekullen, Reaby

14 oktober: IKHP 18 november: Skarvesten, Krakarp

21 oktober: Tossehall 25 november: Vattersnas, Rosenlund

28 oktober: Brunkulla 2 december: Olmstad kyrka, avslutning

Pa Facebook finns mer information fore varje stavgangstillfalle.

STUDIEBESOK

Torsdagen de 8 oktober kl 10 besoker vi Vistakulle Fruktodling med guidning i deras nya
konferensanldaggning. Servering av kaffe, fralla och kaka for 70 kronor. Anmaélan senast den 5 oktober
till Gunnel Onselius telefon/sms 072-318 61 91, mejl gunnel.onselius@gmail.com.

Ej medlem? Du dr varmt vdlkommen till en manadstrdff eller prova pd en aktivitet.
Kontakta oss om du har ndgon frdga. Se hemsidan (sékvdg, se nedan) och vilj Om foreningen.

SENIORERMNA  Skérstad-Olmstad Vi samarbetar med

A | Studieférbundet Vuxenskolan v
Studieforbundet

VWV — Vi Varmar Varandra Vuxenskolan

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: www.spf.se. Klicka pd Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller postnummer 56146.
Klicka sedan langst ner pa Ga till féreningssida.

FORENINGENS BANKGIRONUMMER ar 230 - 4277. STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan
REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Anna-Lena Nilsson tfn 0704-185522, mejl annalenanilsson@telia.com, Jan Gustavsson

tfn 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tfn 0708-642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com.

Lamna bidrag till tidningen Kulan med egna reportage eller forslag pa vad vi ska skriva om, insdndare, med mera.

Garna ocksa synpunkter pd innehallet. Kontakta oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksa sponsrar en del av tryckkostnaden.




BYGG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till

ditt hus & tradgard | Man-fre  7-17
Tisdag 7-18
Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

+ KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN

att handla frukt, grénsaker, mejeri m.m. frén négon
av vara 65 lokala leverantérer.
Eller kom och sitt ned i vart kafé och njut av mat eller fikal

Oppettider
Méandag - Fredag 10.00-18.00 RUDENSTAMS
Lérdag 10.00-16.00 GARDSBUTIK

www.rudenstam.se / instagram: @rudenstam / Facebook: @rudenstamsgardsbutik

I m Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, [6rdag-sondag 9.00-17.00

Bauer(arden

GASTGIVERI & KONFERENS
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TRAFFPUNKT - FOR SENIORER I SKARSTAD /KAXHOLMEN OCH OLMSTAD

Alla seniorer dr vialkomna. Inget medlemskap beh6vs. Arrangérer dr Samverkansgruppen med
SPF Seniorerna, Kyrkorna, Roda Korset, Hembygdsforeningen och Kommunens dldreomsorg.

I Olmstad dven RPG, OIS, LRF och ORKS. Samarbeten med studieférbunden NBV, Bilda och ABF.

TRAFFPUNKT SKARSTAD /KAXHOLMEN
Torsdagar kl 14.30. Fika 30 kronor. Swish eller jaimna pengar.

1 oktober i Equmeniakyrkan "Trad i mark och myter” av och med Anders Rasberg.
5 november i Pingstkyrkan Linda Karlsson, socialkonsulent hos Fralsningsarmén, berattar
om sitt arbete och det blir dven sdng och musik.
3 december i Landsjokyrkan "Stjarnglans i juletid”. Julia Sigblad star fér underhallningen.
TRAFFPUNKT OLMSTAD
Onsdagar Kkl 15. Fika 30 kronor.
21 oktober pa 0IS-garden “Fran Olmstad till Sveriges Radio” - Robert Davidsson,

nyhetsreporter pa Sveriges Radio P4 Jonkoping, gistar oss och
berittar om vigen frdn Olmstad till att bli journalist.

18 november i Forsamlingshemmet Naturfotograf Mattias Bokinge visar bilder fran “Naturen i
Sodra Vatterbygden”.
16 december i Pingstkyrkan Julstimning med sang och musik tillsammans med

Emelie Creutz &Vanner.

JULBORD

Fredagen den 4 december kl 12 har vi bokat bord for julbordslunch
pa Motell Vatterleden.
Pris 279 kronor, inklusive en julmust/lask/lattol/Loka.

Anmalan senast den 20 november till Gunnel Onselius,
telefon/sms 072-318 61 91, mejl gunnel.onselius@gmail.com.

Betalning till vart bankgiro 230-4277 senast den 20 november.

VINNARE I MEDLEMSLOTTERIET

(Presentkort a 250 kronor pa ICA)

Augusti: Elsvig Linder, Borje Jaldemark
September: Anna-Karin Jarl, Borje Jaldemark

VALKOMMEN SOM MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD!
Fem starka skal att gd med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Anmal dig pa var hemsida. Klicka pa Bli medlem.

Ny medlem resten av ar 2026, ingen avgift for detta ar.

Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.
Medlemsavgift for 2027: 290 kronor, vanmedlemsavgift: 50 kronor.
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TRAFIKINFORMATION - KORFALT GAR IHOP

Alla har varit med om det. Man sitter i bilen ndgonstans kérande pa en storre
vag och plotsligt dyker det upp en skylt om att filerna gar ihop nagra hundra
meter langre fram. Plotsligt borjar folk kasta sig in i den ena filen. Det
tvarbromsas och trdangs och av- och pafarter korkas igen langt bakom den
plats dar korfalten egentligen smalnar av.

Négon, inte sdllan en lastbilschauffor eller hantverkare i vit skapbil, tar pa
eget bevag pa sig polismdssan och lagger sig mitt i vigen for att forhindra att
andra anvander sig av bada filerna och darmed “tranger sig i kon”. Ett
beteende som faktiskt ar olagligt.

Anvind blixtlasprincipen

Tanken nér filer gar ihop ar just att bada ska anvdndas dnda fram till hindret
och att man dar ska vava in enligt blixtlasprincipen/vavning med "6msesidigt
hansynstagande anpassa sig till de nya forhallandena”. Detta star i

trafikféorordningen, den lag som omfattar bestimmelser for trafik pa vdg och i :
terrang. 1

Anda ar det uppenbarligen manga trafikanter som inte vet hur de ska gora. Det
vittnar trafikpolisen Hakan Klingberg om. I Sveriges Radio (10/3 -26) patalar han vikten av hansyn och
att slappa in bilar fran den andra filen framme vid hindret och att anvinda bada filerna for att inte
koerna ska bli langre dn nédvandigt.

Att orsaka onddiga kéer dr en trafikrisk

Pa en del platser i landet har Trafikverket satt upp skyltar som uppmanar trafikanterna om att kéra
anda fram och anvanda vavning. Men allt fér sallan saknas dessa. Sarskilt nar det handlar om tillfalliga
avstangningar som vid viagarbete. Vad som behovs for att forandra situationen ar uppenbarligen
tydligare anvisningar. Men dven att trafikskolorna blir béttre pa att lara ut till sina elever hur man ska
agera i dylika situationer. Samt att polisen agerar nar de upptacker att sjdlvutnamnda kopoliser
blockerar och forhindrar anvindning av bada filerna fram. Att orsaka on6dig kébildning &r en trafikrisk
och det borde fa konsekvenser.

Bilder: Skylt sammanvévning och korfalt upphor.
Fran Tidningen Bohusldnningen 2026-03-1, text Malin Lernfelt
/Jan Gustavsson, SPF Seniorerna Skdrstad Olmstad trafikombud

Nu ar det host och dags att plocka fram och anvanda reflexer sa du syns i morker, regn
och dimma.

Om dina reflexer ar gamla, byt ut dem. Godkanda och bra reflexer har en CE-
markning. Anvand reflexer ocksa i stadsmiljéo med gatlampor. De gor stor nytta dven
dar.

Reflexer bor sitta lagt och garna med snore sa de ar i rorelse, eller band runt arm

eller ben, sa du syns fran alla hall. Pa landsvag utmarkt om du dven har en reflexvast.
Var ocksa extra vaksam nar du gar 6ver gatan pa évergangsstallen och gangpassager. Fordon kan se dig
sdmre nu i morker.

/Jan Gustavsson, SPF Seniorerna trafikombud

TRAFIKINFORMATION — REFLEXER ) k

FRISKVARDSKORTET
ska uppmuntra till fysisk aktivitet av olika slag, till exempel promenad, cykeltur, bowling, boule,

mattcurling, stavgang, tradgardsarbete i minst 30 minuter.

Kortet ar gratis och finns alltid pa vara manadstraffar. Ifyllt kort lamnas i var idélada eller till nagon i
styrelsen. Tavlingsperioden ar den 1 mars 2026 - 28 februari 2027 och vi deltar i en dragning vid
Jonkopingsdistriktets arsstimma, da 10 foreningar vinner en summa pengar.



Sida é

MODEVISNING

Fredagen den 25 september var det dterigen modevisning
pa Skarstadal. Seniorshopen visade host- och
vintermodet. Den kyligare drstiden narmar sig och da
behovs varma och vackra kldader. Det fanns mycket fint
och allt av hog kvalitet. Ett flertal boende hade smakrad
med sig och det var stort intresse att bade kdnna pa
kladerna och prova. Nu far vi se fram emot en fin vinter
och forhoppningsvis en varvisning.

/Ann-Britt Bjornlinger

MANADSTRAFFEN I AUGUSTI

Pa var upptaktstraff infor hosten fick vi lyssna pa Tina Jaxén fran Rorvik. Hon ar latskrivare och artist
som spelar country, folkmusik och pop med influenser fran amerikansk 50- och 60 talsmusik. Hon var
mycket duktig sdngerska och kunde till och med joddla. Tina har varit med i Idol pa TV4.

Vi njot av en god smorgas fran ICA i Kaxholmen tillsammans med kaffe/te och kaka:-Lotterier som
vanligt.

/Gunnel Onselius

MANADSTRAFFEN I SEPTEMBER

Idag var vi ett 50 tal seniorer som traffades till dagens manadstraff och med ett nytt tema. Christer
Lindblom bjod pa ett vdl sammansatt och trevligt Quiz som vi pa basta sétt forsokte 16sa tillsammans
med sex personer vid varje bord. Klurigt med bade musikfragor, kultur och varldshistoria.

Ett tack till Christer och pris till basta bord utdelades. Kaffe med gott fika, trafikinformation av Jan G och
sedvanligt lotteri hanns ocksd med innan vi skildes at efter en trevlig eftermiddag.

/Monica Jaldemark

SPF SENIORERNA
QUIZ 17/9 2026

Quizmakare
Christer Lindblom

OLMSTAD

TRAFORADLING AB

Tel: 036/395780  www.olmstadtra.se
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STAVGANGEN AR I GANG!
Vi borjade med att g fran Equmeniakyrkan via Fralsegarden och Gisebo med slutmal
Rudenstams Gardsbutik.

Foto: Jan Hultman

(Vvs och rorsvets

| Jbnkdping AB

Vid behov av Vvs-arbeten av dlla slag vélkomna att héra av Er

Henrik Kullberg e Tel. 0722-72 30 88 e vvsrorsvets@gmail.com e Edeskvarna




TENGBLADS

www.tengblads.se

Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besotksadress: Nygatan 11, J6nk6ping
www@begravningstjanst.com

Daniel Isaksson Pia Johansson
Begravningsradgivare Av Sveriges Begravningsbyraers forbund auktoriserad begravningsbyra Begravningsrédgivare <

Upptick allt det \>

goda fran Vistakulle! VISTAKULLE
¢/ Gérdsbutik med nérproducerat \ FRUKTODLING

Oppettider:

¢/ Stort sortiment av egna dcycker .
/ Leveranser av Frukt & Gront Lordag 10-14

v/ Kafferosteri

::\ www.vistakullefruktodling.se /?:
Vi kan Glasogon och Kontaktlinser ‘

1 samarbete med 6gonlidkare

Bosgérd Norrrgard 1, 56192 Huskvarna
Tel. 036-50902 / 070-6349057

Medlem av Svergies leg. optikers riksférbund - Sveriges kontaktlinsférening

@

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)
LEGITIMERAD OPTIKER

036-71 06 43 —

> fl:
/ “ 3 PIZZA, KEBAB \

OLMEMS‘ DAGENS LUNCH 125:-

SALLADER,
Maén - Fred 11.00 - 14.00.
* PI1ZZERIA * HAMBURGARE
Valfri pizza el. valfri matrétter 115:- till 140:- . .
* * * samt sallad och dricka ingér i dagens lunch. och olika falafelvarianter
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:

= B | sond - tors 11.00 - 21.30
Viilkomnal! fred - 16rd 11.00 - 22.00
Tunnlandsvégen 5, Kaxholmen

” ,
& Alla nya och gamla kunder VALKOMNA! /J




