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Utgivare: SPF Seniorerna Skdrstad Olmstad.

Nr 1 - augusti 2021

Verksamheten i SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad.

Var férening har precis som alla andra haft en mycket begriansad verksamhet under 2020 - 2021.

Nu finns dntligen mojlighet att genomfora en del av vara arrangemang.

Stavgangen har delvis kunnat halla pa och i detta nummer finns program for hostens promenadvagar.
Boule har spelats och fortsatter mandagar och onsdagar klockan 10.00.

Fem manadsmaéten ar planerade. Begrdansning finns i antalet deltagare, sa det dr anmalan till alla.
Arsmoétet kunde inte hallas i februari. Nu genomfors det genom rostning via mejl eller brev.

Du som inte dr medlem ar valkommen att besoka ett manadsmote eller delta i promenader och boule for
att prova pa. Kontakta Ulla i redaktionskommittén, se nedan, eller be nadgon du kidnner som ar medlem
om att folja med.

STAVGANGSBILDER

SPF SENIORERNA FORENINGENS HEMSIDA: spf.se. Klicka pa Foreningar uppe till hoger. Skriv Skarstad eller nagot av
postnumren 56146, 56191, 56192, 56393. Klicka sedan lidngst ner pa Ga till foreningssida.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS HEMSIDA: sv.se /jonkopingslan

REDAKTIONSKOMMITTE FOR KULAN: Jan Gustavsson tel. 072-5145244, mejl j03653435@gmail.com, Ulla Simonsson tel. 0708-
642892, mejl ullabellasimonsson@gmail.com. Fotograf Maths Linder om inte annat anges. Ldmna bidrag till tidningen Kulan
med egna reportage eller forslag pa vad vi ska skriva om, insandare, med mera. Giarna ocksa synpunkter pa innehallet. Kontakta
oss!

Tidningen trycks av Direkta Kontorsservice AB som ocksa sponsrar en del av tryckkostnaden.

M cl
SENIORERNA VVV - Vi Virnar Varanda [ — ] Vi samarbetar med
I I Studieforbundet Vuxenskolan
SKARSTAD-OLMSTAD
Studieforbundet

Vuxenskolan


mailto:ullabellasimonsson@gmail.com

Program Manadsméten 2021:
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Foljande torsdagar kl. 15 i Allianskyrkan, Skirstad, om inte annan plats anges.

Alltid kaffeservering och lotterier. Reservation om det blir &ndrade Corona-restriktioner.

Pa grund av begransat antal platser med 100 personer forsta motet och sedan 70 dvriga moten, ar det
foranmalan till Gunnel Onselius e-post gunnel.onselius@gmail.com, eller telefon och sms 0723-186191.

19 augusti pa Solglantan, Skirstad (Obs). Anmélan
senast 12 augusti, se ovan.

Underhallning av Kenth Andersson, musiker i
Vikingarna och Rolle Pettersson, etablerad musiker
fran Huskvarna.

Foreningen bjuder pa landgang och dricka samt
kaffe och kaka.

16 september. Anmalan se ovan.
Jan Olof Gothberg berattar och visar bilder om
sjofarten pa Vattern i gdngna tider.

21 oktober. Anmalan se ovan.

Holmbom och Karlsson underhaller "Somliga gar
med trasiga skor”. En musikalisk vandring i
Cornelis Vreeswijks fotspar.

18 november. Anmaélan se ovan.
Lennart Angselius kaserar och visar bilder "Aret var
2020

9 december. Anmalan se ovan.
Luciafirande med Lyckans forskola.

STAVGANG HOSTEN 2021 15 sep  Anaryd- Haga
Samling kl. 10.00 vid ICA Nara Kaxholmen. Ingen 22 sep  Axamo
anmalan. 29 sep Tossehall
Glom inte att ta med varm dryck och "4ggamacka” |6 ~ okt  Oxnegarden
samt det glada humoret. 13 okt  Olmstad
11 aug Rudu 20 okt A6 golfbana
18 aug  Pristekvarn 27 okt Fléittin.{.,fe
25 aug Granna 3 nov  Lappsjon
1 sep  IKHP 10 nov  Parlstigen, Hakarp
8 sep  Hillinge 17 nov  Kaxholmen

24 nov  Olmstad kyrka
T1ps oM SPF-FORMAN. FRISKVARDSKORTEN

Det forekommer en hel del bedragerier. Bland
annat ID-kapning da ndgon forsoker ta éver din
identitet for att kopa eller géra andra saker i ditt
namn.

SPF har en forman hos foretaget mysafety med en
kostnadsfri sparrservice, dar de hjalper till att
sparra dina identitetshandlingar, bankkort med
mera.

Foretaget har ocksa en forsdkring med
bedrageriskydd, som har en manadskostnad.

Las mer pa hemsidan spf.se och vilj rubriken
Formaner - Bedréageriskydd - rulla ner till Gratis
sparrtjanst.

For en del hemforsakringar ingar ocksa rad och
assistans vid identitetsstold, t.ex. hos
Lansforsakringar.

Kampanjen om att réra pa sig minst 30 minuter
nagra dagar i veckan fortsatter. Denna perioden till
och med februari 2022, da det 4r medlemsdragning.
Motionskort koper du av Ulla Simonsson for 20
kronor som gar till priser. Foreningen vann 5 tusen
i distriktets kampan,j.

DIGITALHJALPEN - VAGLEDNING OCH TIPS FOR EN
LATTARE VARDAG

Post- och telestyrelsen har under pandemin tagit
ansvar for att bidra till att underlatta
digitaliseringen av samhéllet for dldre personer. De
har skapat Digitalhjalpen och dar finns bra
manualer och lattfattlig information fér nyborjare
och oss som vill bli battre pa att ta del av digitala
tjanster och mojligheter.

Ga in i Internet pa pts.se/digitalhjilpen

JAG VILL BLI MEDLEM I SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD

Anmal dig pa var hemsida (se sid 1). Klicka pa Bli medlem.

Om du inte har tillgang till Internet, kontakta Berit Gustavsson, telefon 036-534 35.
For 2021 ar medlemsavgiften 225 kronor, féreslas samma for 2022.




BYGCG

En riktig bygghandel dar du hittar det mesta till
ditt hus & tradgard Man-fre  7-17

Tisdag 7-18

Tel. 036-535 95, www.edvardsson.se | Lordag 8-13

LANTHANDELN | OLMSTAD

OLMSTAD | 036-52127 | VARDAGAR 10-19, HELGDAGAR 10-15

VALKOMMEN ATT HANDLA FRUKT, e o
GRONSAKER, MEJERI M.M. FRAN NAGON
AV VARA 50 LOKALA LEVERANTORER! 2

OPPETTIDER
MANDAG - FREDAG 10.00-18.00

LORDAG 9.00-14.00 R U D E N STA M S

Telefon: 036-3300510 / www.rudenstam.se / info@rudenstam.se
GARDSBUTIK

Din matbutik

mmnira Kaxholmen

Tel. 036-501 81. Oppettider: Mandag-fredag 9.00-20.00, l6rdag-sondag 9.00-17.00




ORDET BRUKARE

Mer och mer har ordet brukare slutat att anvandas.
Den bendmningen uppfattas ofta som nedsattande
och associerar att man forbrukar nagot, nar det i
stéllet handlar om omsorg av manniskor.
Naturligtvis ska du inte bli kallad brukare av vard-
personal, utan dd anvander man forstds namnet.
Som allmanna begrepp ar boende eller hyresgast
for person som bor pa dldreboende mycket battre.
Vid hjélp i hemmet 4r man omsorgstagare eller
mottagare av hemtjanst, och vid sjukdom patient.
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Deltagare i nagon verksamhet ar deltagare.
Socialstyrelsen anvander i skriftlig dokumentation
ordet brukare som samlande begrepp for behovs-
provade insatser. Daremot noterar de att det inte ar
lampligt att kalla ndgon for brukare, nar man avser
en sarskild grupp eller enstaka individer. Det kan
uppfattas som en sorts avstindstagande. Aven i det
talade spraket rekommenderar de att man inte
anvander brukare. (ref: socialstyrelsens termbank)

RAPPORT FRAN STAVGANGEN.
Stavgangspromenaderna startade upp igen i borjan
av april, efter lite uppehall pa grund av pandemin.
Elva promenader genomfdrdes pa olika platser
under varen. Cirka 25 personer deltog varje gang
och vi gick pa manga vackra platser i kommunen.
Enligt rekommendationer fran FHM var det ingen

samakning, utan alla dkte i egna bilar till de olika
platserna. Vi avslutade varens promenader med
korvgrillning och sommarsanger i Ekdangen.
Vilkomna med pa hostens promenader som startar

onsdagen den 11 augusti.
/Ulla Simonsson

VART ARSMOTE 2021 - ETT ANNORLUNDA ARSMOTE
Tyvarr har vi Corona-pandemi dven detta ar.
Darfor kan vi inte traffas for att ha vart arsmote.

Under vecka 31 har alla medlemmar i SPF Senio-
rerna Skirstad-Olmstad fatt arsméteshandlingarna
via e-post eller brev for att kunna ta del av fore-
slagna val och lamna motioner. Detta forfarande
kallas ”"per capsulam” och innebar att svar, férslag
och rostning sker via e-post, samtal eller brev, alltsa

behovs inget fysiskt mote. Styrelsen och Valbered-
ningen traffas torsdagen den 23 september for att
sammanstdalla och protokollfora resultatet.

Som vanligt kommer drsmdteshandlingarna finnas
pa anslagstavlorna pa ICA Nara i Kaxholmen och
Krysset i Olmstad samt pa var hemsida.
Verksamhetsberittelsen finns ocksa har i Kulan pa
nésta sida.
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SPF SENIORERNA SKARSTAD-OLMSTAD - VERKSAMHETSBERATTELSE - 2020

Pa grund av Corona-pandemin som har drabbat
hela varlden, inte bara oss i Sverige och vara
medlemmar, har det mesta av var verksamhet inte
kunnat genomforas.

Ekonomin ir god och resultatet vid arsskiftet ar ett
overskott pa hela 25,791 kronor, beroende pa vara
fa aktiviteter.

Medlemsavgiften har varit 235 kronor.

Medlemsantalet var vid arets borjan 195 och vid
dess slut 187. Vi har fatt 7 nya medlemmar,

3 personer har avlidit och 12 har begart uttrade.
Styrelsen har haft dtta sammantriaden under aret,
inklusive arsmotet.

De aktiviteter som vi har lyckats genomféra var:

- Manadsmoéte i januari da Lennart Lindberg talade
pa temat "Jonkdping mot Huskvarna”, mycket
roande.

- Vart numera traditionella besok pa Grennarevyn
kunde vi deltaga i och efter forestallningen en god
supé pa Amalias Café och Bistro.

- I borjan av februari akte kdpsugna medlemmar till
Ge-Ka:s i Ullared.

- Vid drsmotet i februari medverkade foretradare
for Brottsofferjouren och berattade om sin
verksamhet.

- I juni samlades vi utomhus vid Museet i Kaxhol-
men for att fika och umgas med varandra.

- Tva samlingar hade vi vid utomhusscenen i
Smedbyn, Huskvarna. I augusti underhéll Gunnar
Andersson med musikbingo, allsdng och historier.
[ september lyssnade vi pa Bo Hejdelind och
Christer Moéller pa sang och musik pa temat "Musik
med nostalgi” samt en och annan vits. Vid bada
tillfallena fikade vi.

Motionen har mest bestatt av boule pa banan i
Kaxholmen. Stavgangspromenader har anordnats
nagra ganger de forsta onsdagarna pa varterminen
och sedan under hosten. Fore pandemins utbrott

var bowlarna i gang i lokalen pa Rosenlund och sa
aven bangolfen. Andra motionsaktiviteter har varit
nedlagda.

Styrelsen: Ordférande Mats Wettermark, vice
ordférande Gunnel Onselius, kassor Berit
Gustavsson, sekreterare Anna-Lena Nilsson,
ordinarie ledamoterna Gunnar Backstrom, Ulla
Simonsson och Kerstin Sarnmark samt supplean-
terna Ingrid Andersson och Sélvi Jansson.
Revisorer: Goran Lekenstam och Ove Vipdal samt
suppleanten Ulla-Britt Johansson.

Ombud till SPFs distriktsstimma: Mats
Wettermark och Gunnar Backstrom.
Representanter i Samradsgruppen (KPR och LPR):
Ulla-Britt Johansson och Anna-Lena Nilsson.
Resekommittén: Carin Isaksson, Alf Larsson och
Anna-Lena Nilsson.

Trafikombud utses inom styrelsen, nar kallelse till
mote kommer.

Friskvardsombud: Ulla och Melvin Simonsson,
Gunnel Onselius och Maths Linder.

Hoérsel- och synansvariga utses inom styrelsen,
nar kallelse till méte kommer.

Kaffekommittén: Ann-Britt Bengtsson, Margareta
Blomster, Ann-Marie Erixon, Anita Lennartsson,
Linnéa Mortsell, Lisbeth Nilsson, Maj-Britt
Sandberg och Gunilla Stark med Ann Knutsson och
Bibbi Lindell som ersattare.
Redaktionskommitté for Kulan: Jan Gustavsson
och Ulla Simonsson.

Ansvariga for hemsidan: Anna-Lena Nilsson och
Maths Linder.

Ansvarig for Facebook: Ulla Simonsson.
Fotoansvarig: Maths Linder.

Programkommitté: Birgitta Hultén, Ulla-Britt
Johansson och Gunnel Onselius.

Valberedning: Ulla-Britt Johansson och Linnéa
Mortsell.

INKOMSTPENSIONSTILLAGG

En nyhet ar att det infors ett
inkomstpensionstillagg fran och med september
2021 till de som har en allmdn inkomstgrundande
pension i intervallet mellan 9 000 och 17 000
kronor per manad. Tilligget utgar med som hogst

600 kronor fore skatt. Maximibeloppet far de med
en inkomstgrundad allméan pension mellan 11 000 -
14 000 kronor.

Man ska inte ansoka om detta tilligg, utan det ska
komma automatiskt i september 2021.




LITE ROLIGT OCKSA:

KATTUNGE

Pa var Facebooksida skrev Maths Linder f6ljande
berattelse, som vi vill dela har med alla lasare:
”Lille Sven stod i tradgarden nar en dam stannade
och fragade om han ville ha en kattunge. Nej sa
Sven, mamma tycker inte om kattungar och slapper
inte in dem i huset. - men pappa da? - Jo det ar
klart, han brukar fa komma in.”
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HEMARBETE

Sa har tror Maths Linder att hemarbete fungerar for
brevbararna: "Fran och med mandag jobbar
brevbararna hemifran. De kommer att lasa dina
brev och ringa om det dr nagot viktigt!”

BOKTIPS - LUCINDA RILEY

Forfattaren Lucinda Riley har tyvarr avliditi en
alder av endast 55 ar. I var forening ar det flera som
har last eller haller pa att 1asa om sju systrar, en
serie om sju bocker. De hir béckerna dr mycket
populara, s man far vanta lange i bibliotekets ko
for att fa 1ana dem.

[ Kulan nr 4 2020 tipsade vi om de sex bocker som
da hade kommit ut och dar star ocksa i vilken
turordning man helst ska lasa dem.

Nu finns dven den sjunde boken "Den saknade
systern” utgiven.

Lucinda Riley har skrivit andra bocker ocksa.
Boken "Midnattsrosen” vill jag, Anna-Lena Nilsson,
rekommendera. Det dr en bok som jag hade mycket
svart att slappa, sa det blev verkligen stracklasning.
Biblioteket beskriver boken sa har:

Historiska romanen Midnattsrosen tar oss frdn
glittrande palats i Indien till anrika herrgdrdar i
England, fran 1911 till nutid.

Elvadriga Anahita, frdn en forndm men fattig indisk
familj, inleder en livsldng vinskap med den
viljestarka och bortskdmda prinsessan Indira.
Anahita féljer med Indira till England som hennes
ledsagerska just innan férsta virldskriget bryter ut. |
England trdffar hon Donald Astbury, motvillig
arvinge till den avsides beldgna herrgdrden Astbury,
och hans intrigerande mor.

Nittio dr senare mdéter vi den unga amerikanska
filmstjdrnan Rebecca Bradley. Hon har vdrlden f6r
sina fotter, men ndr hennes turbulenta forhdllande
med den lika vilkdnde pojkvinnen tar en ovdntad
vdndning blir hon Idttad ndr hon inser att hennes
kommande filmroll déir hon spelar debutant pd 20-
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taletfor henne langt frdn offentlighetens ljus till ett

avldgset hérn av den engelska landsbygden.
Gratisbild frdn pixabay.com

Strax efter att filmproduktionen startat pd det nu
forfallna Astbury Hall dyker Ari Malik, Anahitas
barnbarn, ovdntat upp, sékande efter svar frdn sin
familjs forflutna. Han och Rebecca bérjar
tillsammans avsloja de hemligheter som hemsékt

sldkten.
/Anna-Lena Nilsson

BEDRAGERIER

Alltid aktuellt att varna for bedragerier.

En varning ar att inte klicka pa ldnkar pa med-
delanden som ser ut att komma fran 1177.se. De
har slutat 1dgga lankar utom i de fall dar personen
sjalv ringt upp 1177. 1 samtalet kan da forekomma
att sjukskoterskan erbjuder att skicka in en bild och
skickar da under samtalet en lank som personen
kan anvinda. Observera ocksa att om nagon ringer

och uppger sig vara fran 1177-vardguiden, ska du
aldrig identifiera dig med e-legitimation/BankID
eller betala nagot med Swish.

Falska sedlar har 6kat. Var noga med att titta och
kdnna pa 500-sedlar som du ska ta emot. Pa sidan
riksbanken.se kan du ldsa om vilka sdkerhets-

detaljer som finns pa sedlar.
/Jan Gustavsson



AKTIVITET I CORONA-TIDER, ELLER ANNARS OCKSA

I Kulan har vi efterlyst vad vara medlemmar sysslar
med under pandemin. Det ar ju faktiskt en hel del
som man kan ta tag i som man inte har haft tid for
eller haft riktig lust till att gora.

Sliktforskning. Jag vet att manga av Kulans lasare
redan haller pd med sldktforskning, men jag vill
anda beratta lite om mina erfarenheter. Det har ju
faktiskt blivit lite av en "fluga” att slaktforska.

Pa TV har det funnits flera program om slaktforsk-
ning, och lérdagen den 31 juli visades "Arvinge
okdnd - Danmark” pa SVT1. Filmen ingar i en dansk
dokumentérserie fran 2020 och visas nagra lor-
dagar kl. 18.30. Filmerna gar att se pa svtplay.se.
De svenska filmerna "Arvinge okdnd” med Kattis
Ahlstrom och Niklas Kallner finns for-farande pa
svtplay. Dar finns ocksa den norska serien "Tore pa
sparet”, dar Tore hjilper folk att hitta slakt och
vanner.

Tack vare att Riksarkivet bland annat har lagt ut
kyrkoarkiv pa Internet, sa ar det lattare att f6lja hur
personer har flyttat och var de har bott. Las pa
Riksarkivets hemsida: riksarkivet.se.

Pa Digitala forskarsalen s6ker man arkiv/forsam-
ling, lan och arkivtyp.
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Jag har bara traffat min farmor av den generationen
och nér hon dog var jag inte sa gammal att jag
kunde fraga henne sa mycket. Vi hade en tradition
att da och da besoka den plats, dar min farfar vaxte
upp. Det var i ett grenadjartorp som hade flyttats
till Wamoparken i Karlskrona. Dar finns dven
ladugarden. Det har kiande jag alltsa till, innan jag
satte igang att forska i Riksarkivet. Min farfars mor,
grenadjarens hustru, foddes i Ramsberg utanfor
Lindesberg, och flyttade som 1-aring med forald-
rarna dnda till Lessebo i Smdland. Man undrar hur
den resan gick till. Sddant gar inte att hitta i Riks-
arkivet! Hennes far var mjolnare och flyttade fran
den ena kvarnen till den andra. Sadant ar latt att
folja i in-och utflyttnings- samt husforhorslang-
derna.

Denna aktivitet rekommenderar jag verkligen.
Tiden "flyger ivdg”, om man nu vill det! Samtidigt
tror jag att det ar till ndgon nytta. Om barn och
barnbarn inte ar intresserade nu, sa blir de det
sdkert sa smaningom. Och da ar de nog tacksamma
att material finns samlat.

Du som ocksa dgnar dig at slaktforskning, dela
giarna med dig av dina erfarenheter i nista nummer

av Kulan, som vi hoppas kunna ge uti host.
/Anna-Lena Nilsson

RAPPORT FRAN BOWLINGEN

Den 17 mars 2020 var senaste gangen vi samlades i
Rosenlund Bowling for trevlig social samvaro och
lite bowling. Sedan vet alla vad som hande, hallen
stangdes och vi sattes i karantdn. Men tisdagen den
10 augusti samlas vi ater i hallen for att sla en och
annan strike.

RAPPORT FRAN BOULEN

Den verksamhet som minst drabbats av Corona-
pandemin ar boulen. Med undantag for nagra fa
mandagar i nov-dec har ca 15 medlemmar troget
samlats vid var boulebana i Kaxholmen.

Med medhavd fika och glatt humor har vi spelat i
bade solsken och sné. Korvgrillning har ocksa
funnits med pa programmet.

Datum for klubbmasterskap ar inte faststallt. Info
kommer pa hemsidan.

BILRALLY

SPF Seniorerna Orserum arrangerade arets bilrally med

tipsfragor den 8 juni. Fran var férening deltog 13
medlemmar. Mycket vackra sommarbilvagar.




TRADGARDSBUTIK

www.tengblads.se

» Klarahill

VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST

Telefon dygnet runt 036-71 02 50

Besdksadress: Nygatan 11, Jonk&ping
www@begravningstjanst.com

Pia Johansson
Begravningar Av Sveriges Begravningsbyraers férbund auktoriserad begravningsbyra Begravningar

Paul Axelsson

Upptick allt det

goda fran Vistakulle! VISTAKULLE

v/ Gdrdsbutik med nérproducerat FRUKTODLING

v/ Stort sortiment av egna drycker ECNEEE
nsdag 14-18

v Leveranser av Fruktlddor Lérdag 10-14
v/ Kafferosteri

Bosgard Norrgard 1, 561 92 Huskvarna
Tel. 070-6349057

www.vistakullefruktodling.se

V1 kan Glasdgon och Kontaktlinser
1 samarbete med Ogonlidkare

Medlem av Svergies leg. optikers riksforbund - Sveriges kontaktlinsférening

HOPPETS TORG
(Ostra Storgatan 6)

LEG\TIME RAD DF"TIKEH

036-71 06 43 R TS

=99
Tunnlandsvégen 5, Kaxholmen st g LU0 L0

P1ZZA, KEBAB
OLMEIV DAGENS LUNCH 95:- ALLADER
Man - Fred 11.00 - 14.00. d
I * PIZZERIA * HAMBURGARE
Valfri pizza el. valfri matrétter upp till 88 kr . :
* * * samt sallad och dricka ingdr i dagens lunch. och olika falafelvarianter
Tel. 036-504 12 Vi har hogsta kvalitet. Ni ringer - Vi bakar OPPETTIDER:
> — B ¢ mand - tors 11.00 - 22.00
7 Viilkomna! fred - 16rd 11.00 - 22.30

\ Alla nya och gamla kunder VALKOMNA!

W




