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Ekonomi:

Foreningens ekonomi ar aven det har aret mycket god. Medlemsavgifterna har ékat,
aktivitetsavgifter och évriga intakter &r jAmférbara med 2024.

Bade intdkter och kostnader har 6kat, och féreningen har aven fér ar 2025 ett fint
positivt resultat. Fér detaljer se resultat- och balansrapport per 2025-12-31."

Féreningens moten:
Styrelsen har hallit 11 protokollférda sammantraden under 2025, Arsméte holls
2025-02-12.

Manadstréffar:
Det har varit nio manadstraffar under aret med blandad underhallning och féredrag.
Arsmétet hélls i februari och den arliga sillunchen hélls i maj.

Mediemsutveckling — Rekrytera och behalla:

Antal medlemmar &r 294 personer. Vi har fatt in 31 stycken nya medlemmar under
aret, men har tappat 25 stycken, sa vi har inte haft nagon stérre medlemsutveckiing
under aret. Féreningens ambition ar att behalla och utveckla medlemsantalet.
Foreningens olika aktiviteter lockar mé&nga medlemmar och den sociala
gemenskapen har geft mgjlighet att minska ofrivillig ensamhet. Den 11 november bjod
vi in nya medlemmar till tréff och da kom 7 personer for att fa lite mer information om oss och
vart utbud. Vi hade ockséa en traff med vara Aktivitetsledare 7 oktober med 10 deltagare fér
att htra om de var ndjde eller om de behbver nagot stéd i deras uppdrag.

Medlemmar som under aret fyllde jAmnt uppvaktades med gratulationskort och bjéds
in till den arliga jubilarlunchen.

Aktiviteter

Féreningen har haft manga roliga och uppskattade aktiviteter under aret.

Akvarellmalning:

Det har varit tre deltagare under aret som traffats och malat pa torsdagar under
perioden, 16 januari tilt 8 maj, férutom skartorsdagen pa varen och den 11 september
till 11 december under hdsten.

Bokcirkein:

Ett tiotal personer traffas en géng i manaden och diskuterar en bok
som vi har last. Vi turas om att valja bocker. Vi taser bade

svenska och utldndska forfattare, saval klassiker som modern
litteratur.



Boule:

Vi har spelat 40 ganger och pa dessa ganger har 918 personer deltagit.

Det &r férdelat enligt nedan:

Sommarsasongen spelade vi 18 ganger och det deltog totalt 149 damer och 177
herrar.

Hosten: Da spelade vi 11 ganger och det deltog totalt 133 damer och 177 herrar.

Bridge

Vi har spelat bridge pa mandagseftermiddag under bade var- och hdstterminen och
haft en tavling med priser som avsiutning fér bada terminerna. Under hela aret har vi
haft problem med att alit farre spelare kom till var bridge. Avslutningen i december
var dock ett trevligt trendbrott och vi hade dé& hela 18 spelare, man far hoppas att vi
fortsattningsvis kommer att vara minst 10 spelare varje gang.

Canasta:
Det har varit 6- 12 deltagare som spelat canasta pa onsdagar mellan 1300 — 15:00
under perioden 8 januari till och med den 10 december.

IT-Café

Under varen genomférdes 15 traffar med sammanlagt 359 besdkare med ett snitt av
24 deltagare per gang. Malet ar att pa ett trivsamt satt i lagom tempo géra den
digitala vériden mer tillganglig och saker fér seniorer.

Fran hosten gjordes en omstart med 4 traffar med sammanlagt 54 deltagare, dar vi
har &ndrat fran férelasningar till 16sningar f&r mer enskilda fragor. Nu helt i SPF:s regi
eftersom projektet Saker@Digital upphérde 2025-06-30. Med ett nytt mal - att ge
enskilt stéd fér de som vill och behdver samt allman information om IT (mobiler och
dator) allt for en battre tillganglighet till den digitala variden.

Linedance

2025 har varit ett harligt dansar! Vi &r en liten grupp som ses varannan torsdag och
dansar linedance pa Maotesplatsen. Det var 10 st som holl till | Spegelrummet.
Gruppen dansar i 1.5 timme med en liten paus inréknat och vi har haft 13
kurstillfallen under &ret.

Vi dansar beginner-danser, dvs danser pa nybdrjarniva. Vi férséker ha en bra
blandning under kursen, varvar nya danser med gamla och nagra med fokus pa
seniortréffen i Sérmland. | april 2025 var det Stallarholmsgruppen i samarbete med
grupperna i Stréangnéas som anordnade traffen | Folkets Hus i Aker Styckebruk. Det
kom folk fran bla. Katrineholm, Vingaker och Nyképing och det var mycket
uppskattat.



Latt gymnastik med balanstvningar.

Under varterminen har vi traffats 18 ganger och under héstterminen 14 ganger.
Mandagar mellan ki 10.00 - 10.45 har vi varit i scenrummet i Gula Industrihuset och
tranat. Vi har varit i genomsnitt 20 personer per gang.

Mattcurling

Under aret har vi spelat Mattcurling fredag eller iérdagar f.m. pa Métesplatsen,

totalt 31 tilifallen. Vi har varit ca 13 personer i snitt som spelat 4-6 omgangar och fikat
tilsammans efter 2 omgangar. Alla har férbattrat sin skicklighet under aret och det
har varit mycket uppskattat.

Musik-Caféer

Vi har under 2025 haft totalt 10 Musik-Caféer varav tre konserter erbjéds via
Scenkonst Sérmland till mycket lag kostnad fér SPF. Resterande sju Musik-Caféer
med varierande musikstilar betalades med hjélp av var sponsor Sparbanksstiftelsen.
Infor 2026 har vi redan fatt besked om att vi far fyra konserter fran Scenkonst
Sérmland och bidrag pa 20 000 kronor frén Sparbanksstiftelsen Rekarne har redan
godkénts. Antalet gaster har ater igen varit rekordstort och det har totalt varit dver
600 gaster pa detta populéra arrangemang. Ohlssons Hembageri har liksom tidigare
velat stétta vara lokala pensionarer och har darfér inte hdjt sina priser gentemot oss
fér maten vi képt in. Vi betalar fortfarande samma pris per portion som vi gjorde
2021. Ett stort tack till bageriet.

Promenader:

Under aret har 4 tisdagspromenader genomfoérts. Norrby kyrkskog, Konstpromenad i
Stréngnas, Promenad vid Hammarens IP i Mariefred och var avslutning vid
Abborrberget pa Tosterdn. Dessa genomférdes i maj. | ar blev det inga promenader
pa hosten. Det har varit ett gang pa mellan 10 och 15 personer som deltagit.
Samakning har skett till olika stallen i naromradet och egen matsack har medtagits
som sedan avnjutits efter genomférda promenader.

Under sommaren, mellan slutet av juni till borjan av augusti, genomférdes ett antal
tipspromenader vid Osta badet pa tisdagar med melian 8 och 20 deltagare. Efter
tipspromenaderna fikade vi och hade lite sociala samtal tillsammans.,

Resor:

Under aret har 13 resor eller andra programaktiviteter funnits i programbladen, 10
aktiviteter har genomforts. Tre aktiviteter har stallts in pa grund av for f& anmalningar.
Researrangdr har varit Resekompaniet i Eskilstuna i samarbete med SPF-
foreningarna i Stallarholmen, Strangnas och Mariefred.



Ovriga engangsaktiviteter under 2025

Den 26 mars deltog en i styrelsen p& en framtidskonferens som SPF centralt
anordnade i Stockholm.

Den 19 maj bjod vi in till en folkhalsodag pa Toresunds IP dar ungefér 70 personer
deltog och fick prova pa olika aktiviteter som boule, golfputtning, balansgympa och
rullstolskérning.

Undertiden var grillen pa och gésterna fick dta korv och nagra genomférde den
tipspromenad och trekamp som vi ordnat.

Den 31 maj sa anordnade Stallarholmsdagen dér vi och manga andra féreningar |
Stallarholmen visade upp sig.

Grillkvall den 12 augusti vid Ostabadet dar ungefar 50 personer deltog.

Den 7 oktober holls en traff for vara aktivitetsledare.

Den 12 september anordnade vi i samarbete med PRO arets seniordag i Gula
industrihuset.

Den 11 november hélls en traff fér nya medlemmar under aret.

Den 16 december bjod vi in alla aktivitetsledare och dvriga funktionarer till en traff dar
en jultallrik serverades.

Vi har under &ret startat en kurs i Sléktforskning i SPF:s regi. Dar kursledare fran
Strangnasbygdens sldktforskarforening haller i utbildningen.

Paverkan och inflytande:

Radet for seniorfragor

Vi har haft 4 méten under 2025 Huvudsakliga teman under aret har varit
aldreomsorg, kompetensférsérining inom aldreomsorg, beredskap inom Stréngnas
kommun samt boendeformer fér seniorer.

En viktig fraga fér oss seniorer i Stallarholmen har varit om vi fortséttningsvis ska
betala hyra for att utnyttja Métesplatsen

Minnesanteckningar fran de mdten som har varit gar att lasa i appen under "Vi
paverkar’.



Vantjanst

Tillsammans med 8 olika féreningar/ frivilliga och Frivilligcentralen i Strangnéas sa har
vi under aret planerat och genomfért "Sopplunch" en gang i manaden pa Ohlssons
Bageri. Vi har ocksa besokt nagra av vara aldre i Stallarholmen fér att skapa
gemenskap genom fika och promenader.

Vi har tagit fram en broschyr om "Vantjanstens verksamhet" som vi forséker sprida till
aldre och deras anhdriga.

Synas och héras:
Féreningens hemsida har uppdaterats kontinuerligt. Var SPF-App har slagit val ut
och har anvants flitigt av manga av vara medlemmar.

Programblad skickades ut till medlemmarna strax efter arsmétet. Medlemstraffar och
aktiviteter har annonserat i tidningen Gilla, samt via mail til mediemmarna.



Ordforandes slutord:

Aven i &r har vi haft massor med olika trevliga aktiviteter, som lockar medlemmar och
skapar social gemenskap. Manga aterkommande men ocksa enstaka aktiviteter.
Tack vara ett tips fran en medlem bjéd vi in till ett féredrag om slaktforskning som i
sin tur ledde till en kort, men uppskattad kurs i sléktforskning, Trevligt nar det
kommer tips och idéer fran medlemmar, som vi tillsammans kan utveckla.

Jag hoppas och tror att vart foérsok att, vid ndgra manadstraffar, blanda
medlemmarna vid borden genom bordsplacering, har gjort att alla kénner sig
inkluderade i den sociala gemenskapen, &ven vid dessa traffar. Vi har i alla fall fatt
mest positiva kommentarer.

Ett av féreningens mal &r att paverka och aktivt bevaka viktiga fragor som rér
seniorer i Stallarholmen. Dér har vi ett bra exempel pa hur vi lyckades med detta i ar
nar det kom ett férslag om att vi skulle betala hyra pa Motesplatsen. Vi lamnade in en
skrivelse och beskrev vilka stora ekonomiska konsekvenser detta skulle fa for
foreningen. Vara representanter i Radet for seniorfragor tog upp detta pa ett méte
och det resulterade i att vi fortfarande kan utnyttja lokalerna hyresfritt.

Stort tack till styrelsen och alla medlemmar som pa nagot satt engagerar sig och gor
ett stort arbete fér féreningen. Fortsatt garna att komma med tips och idéer sa vi
tillsammans kan utveckla féreningen aven under 2026.

Birgit Carlsson
Ordférande

SPF Seniorerna Stallarholmen
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