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Verksamhetsplan 2026

SPF Seniorerna Stallarholmen

Foreningens olika aktiviteter ger manga tillfillen till social gemenskap och
mdjligheter att minska ofrivillig ensamhet.

Rekrytera och behilla

Malet dr att arbeta kontinuerligt for att behalla medlemmarna och 6ka
medlemsantalet.

Nya medlemmar vilkomnas till féreningen och en traff for nya medlemmar
ordnas tvd ganger/ar.

Marknadsforing sker 1 bade lokala och digitala medier. Nyheter uppdateras
kontinuerligt i SPF-Appen och pa hemsidan. En liten broschyr om foreningen
finns tillganglig pd Motesplatsen.

Foreningen ér representerad pa Stallarholmsdagen och en Folkhélsodag for alla
seniorer anordnas pa varen.

Paverkan

Foreningen ska delta i kommunens ”Rédet for seniorfrdgor” och aktivt bevaka
viktiga frdgor som berdr seniorer 1 Stallarholmen.

Digitalisering

Foreningen ska aktivt arbeta for att medlemmarna far mojlighet att 6ka sin
digitala kompetens genom ett varierat program vid foreningens It-caféer.

Friskvard/folkhilsa

Foreningen ska aktivt arbeta for att 6ka medlemmarnas fysiska aktivitet och
mentala vilbefinnande genom olika aktiviteter.

Aktiviteter

Foreningen ska arbeta for att utveckla de befintliga aktiviteterna och ar 6ppen for
nya forslag/onskemadl fran medlemmarna.

Vi ska jobba for att frimja den sociala gemenskap och stimulera ideella krafter
som verkar inom foreningen och uppmérksamma dem.



