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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Olofstromsbygden avger féljande verksamhetsberattelse
for 2023.
Styrelsens sammansattning:

Ordforande Ingvar Wramsmyr
Vice ordforande Bertil Thomasson
Kassor Jarl Jonsson

Vice kassor Bertil Thomasson
Sekreterare Nils-Go6ran Gustafsson
Klubbmastare Torsten Cairenius
Medlemsansvarig Torsten Cairenius
Ledamot Gunilla Wahlgren
Ledamot Birgitta Ericsson
Ledamot Arne Larsson
Ledamot Anitha Fredriksson

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden under aret.

Revisorer
Ingrid Larsson, Lennart Hakansson
Ersattare: Percy Svensson

Medlemsregister och forsakringsfragor
Torsten Cairenius

Hemsidesansvarig
Arne Larsson

Klubbmastare
Torsten Cairenius

Program och festkommitte

Gunni-Ann Berggren (sammankallande), Ann-Marie Svensson, Ann-Marie

Morngard, Lennart Morngard, Kerstin Jonsson, Anitha Fredriksson, Torsten Cairenius
och Britt-Marie Eriksson.



Lotteriansvarig
Programkommittén loser det internt.

Studie och medieansvarig
Gunilla Wahlgren

Representanter i seniorradet
Bertil Thomasson, Lennart Morngard
Erséattare: Gunilla Sebbe

Pressreferent
Nils-Goran Gustafsson

Reseledare
Ann-Marie Morngard, Lennart Morngard

Boendegrupp
Bertil Thomasson (sammankallande), Jarl Jonsson

Friskvardsansvarig och omsorgsansvarig
Gunni-Ann Berggren

Trafikansvarig
Sven-Olof Olsson

Digitaliseringsexpert
Birgitta Ericsson

Valberedning
Gunni-Ann Berggren, Lennart Mérngard (sammankallande) och Lars Ericsson

Manadsmoten
Foljande manadsmoten har genomforts:
26/1 Senior och anhérigkonsulent informerar
23/2 Arsmote
23/3 Psykolog Marie Persson” Minnet”
27/4 Company underhaller
25/5 Varresa till Smaland
15/6 ”Sommarmat” Brokamala Gérd
3/8 Grillning ’Instélld”
24/8 Janni Hedlin chef &ldreomsorgen. Fyra skagg
28/9 Wix Nielsen
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26/10 Vara énskemelodier. Marie & Bosse Knutsson, Anna & Uno Hellgren.
23/11 Ingela Hakansson VD i Techtank och Olofstroms kommunalrad M. Bengtsson.
15/12 Lucia i Mariasalen

Kurser och konferenser

Vi har deltagit i ett antal webbinarier, kurser och planeringskonferenser anordnade av
distriktet i Blekinge. Studiebesok pa Mixiprint AB och Volvo Personvagnar AB har
ocksa genomforts. Temadag om benskorhet och sommarfest i Belganet ar aktiviteter
som vi aven har deltagit i.

Redovisning av funktionarer och kommittéer

Omsorg och friskvardsanvarig (Gunni-Ann Berggren)

Mina besdk hos de ensamma har varit uppskattat.

Det finns ett behov att ndgon kommer ihag och tar del av

olika bekymmer som manga har. Nagra har drabbats av isolering pa grund av
sjukdom. Men det ar givande att htéra deras tacksamhet.

Under hosten har min omsorg varit den egna familjen.

Behoven finns, sa fler stodjare ar valkomna.

Hemsidan och webbredaktor (Arne Larsson och Gunilla Wahlgren)

Jag har skoétt uppdateringen av hemsidan samt deltagit i distriktets temadagar i IT.
Gunilla Wahlgren och Birgitta Ericsson har ocksa handskats med hemsida och app
samt deltagit i temadagar i IT.

Jag har dessutom rapporterat narvaro till vuxenskolan for vandringar och korsang i
egenskap av ansvarig cirkelledare for dessa aktiviteter.

Seniorradet (Bertil Thomasson)

Under aret har fyra seniorrad hallits och som vanligt har SPF varit mest aktiva.
Vid forsta radet var chefer for de bada vardcentralerna tillsammans med chefer och
politiker fran regionen kallade for att besvara kritiska fragor fran radet. Allméant
kan sagas att det skett en viss forbattring efter detta mote, men problem kvarstar
ex. saknaden av fasta lakare.

Den farliga in- och utfarten vid Holjeb&ck har diskuterats, men &nnu inget resultat.
En staende punkt har varit inrattande av dagcentraler (traffpunkter) med mojlighet
att ata tillsammans och i samband med detta ordna nagon form av underhallning,
bingospel etc. Trots att Olofstrom &r enda kommun i Blekinge som saknar detta
har socialen av ekonomiska skél och avsaknad av lokaler inte kunnat realisera
denna sa viktiga mojlighet att motverka ensamheten for vara medlemmar.

Dock finns nu ett litet ljus i tunneln, da vardchefen Janni Hedlin kallat kostchef
och seniorkonsulent tillsammans med SPF och PRO i O-m, J-hdg, K-hult for att
diskutera ett samarbete, dar pensionédrerna kunde vara en resurs vid mathantering.
Fortsatta diskussioner i detta arende sker pa nya aret.



Korsang (Ingvar Wramsmyr)

Sedan Monica Andkvist under 2022 flyttat fran orten blev kéren utan ledare. Men
efter halva hostterminen lovade tidigare musiklararen Joyce Skoghem att bista oss
fram till jul — en efterlangtad forstarkning. Hon tyckte det var sa roligt att hon
stannade kvar hos oss — till var stora gladje. Vi sag med gladje fram emot att ha
henne som korledare manga ar framéver, Det blev ett lyft for oss med Joyce som
ledare, bade innehallsmassigt och prestationsmassigt. Men tyvarr blev lyckan
kortvarig, under senare delen av varterminen lamnade hon oss efter en aggressiv
cancer. Sa blev vi pa nytt utan korledare. Manga ar de forfragningar vi lamnat dér
vi alltid fatt ett nekande svar. Koéren har darfor under hosten bedrivit sin
verksamhet pa sparlaga med Arne som ledare. Vad som hander i framtiden &r i
dagslaget hogst osékert. | samsta fall far vi lagga ner koren i var verksamhet.
Koren har haft nagra framtradanden under aret, vid arsmatet i februari, vid som-
marmaten i juni samt vid Luciafirandet i december.

Trafikansvarig (Sven-Olof Olsson)

Har undersokt trafiksituationen vid Klinten och Holjebé&ck.

Observera att véanstersvang inte ar tillaten vid HOLJEBACK utan man skall vanda
uppe vid rondellen.

Luftgevarsskjutning (Sven-Olof Olsson)

Vi ar ett litet gang som under aret traffats och utokat var skicklighet i att hantera
ett luftgevar. Avslutningen i december vanns av Anitha Fredriksson som erévrade
en buckla som pris. Bra jobbat! Vi har plats for fler deltagare.

Akvarellmalning (Anette Lundberg)

Kursen inneholl 6 sammankomster & 3 lektionstimmar per gang. Den bestod av
saval teori som praktik. Hantering av farg, vatten och papper. Vi gick igenom
fargblandning Malningsteknik och Perspektiv Eftersom samtliga deltagare var
nyborjare, fungerade kursen valdigt val och vi hade en trivsam och larorik
verksamhet.

Akrylmalning (Ingella Kajrup)

En Kkort beskrivning av verksamheten i akrylmalning. Riktade in mig pa det
abstrakta och att mala utan prestation. Visade pa att bygga upp olika strukturer pa
duken och hur man kan hitta motiv i malningen eller att anvanda en bakgrund mot
ett figurativt objekt.

Vinprovning (NilsGéran Gustafsson)
Vinprovning dr ett sétt att l&ra sig mer om vinets historia, vinodling och
vinproduktion samt olika typer av vinsorter, druvor och vinregioner. Vi har provat
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roda, vita rosé och mousserande viner. Samtliga vinprovningar har haft Bjorn
Nilson, medlem av Munskénkarna, som ledare. Under samtliga provningar har
olika tilltugg erbjudits. Arrangemanget kommer att fortsatta med nya omgangar
under 2024.

Vattengympa (Torsten Cairenius)

Vi har haft bad 20 ggr i ar som varit mycket omtyckta.

Vi har varit 6-10 personer per gang, Birgitta Ejdrup Persson har lett dvningarna.
For dvrigt har det varit bra och mycket omtyckt.

Hoppas pa fortséttning nasta ar med fungerande intradesarmband.

Klubbmastare, Canasta och medlemsansvarig (Torsten Cairenius)

Vi var 297 medlemmar 31.12.2023. Canasta har spelats under aret med ca 10
deltagare. Styrelsen har sjalva stddat klubbrummet. Vi hade ingen grillning i
Kyrkhult som vi brukade for den dagen vi skulle ha den 6sregnade det sa den blev
installd men vi aterkommer med den 2024 om védret tillater.

Styrketraning gym.(Gertrud Wramsmyr)

6 SPF-medlemmar har under hosten deltagit 5 ggr pa gym vid Holjebadet. Vid ett
tillfalle hade vi en instruktor som visade oss hur de olika redskapen fungerade. Det
var nyttiga och trevliga gymtimmar vi var med om.

Linedance(Inger Harrysson)

Under 2023 har vi avverkat ytterligare ett ar med linedance som studiecirkel
genom Vuxenskolan. Under varterminen, 1 februari-5 april, var vi 8 st inklusive
mig sjalv och under hostterminen, 13 sept-15 nov var vi 9 st totalt. Varje termin
har innehallit 10 danstillfallen, en per vecka, a 1,5 timme. Varje termin har
avslutats med dans och samkvéam. Vi har hallit till i Granums Folkets Hus. Var
intention ar att fortsatta dansa varen 2024.

Upplégget har varit detsamma som 2023, d.v.s. jag later deltagarna forst hora
musiken for att fa ett hum om rytm och hastighet i aktuell ny dans. Déarefter visar
jag stegen och vi dansar tillsammans. Danserna repeteras med jamna mellanrum
under vara traffar och vi dansar 6-7 danser per tillfalle, oftast minst 2 ganger. Aven
nar vi repeterar gar vi forst igenom stegen.

Under 2023, efter det forsta arets inkorsperiod, har vi dansat totalt 27 olika danser
varav 13 nya. Det har varit nya steg och stegkombinationer samt nya begrepp.
Syftet med var dans ér att starka kondition, balans, koordination samt kom-i-
hag”. Men ocksi att hilla igdng och ha roligt!!

Reseansvariga (Lennart och Ann-Marie Mérngard)

Varresa till Smaland den 25 maj 2023. Resan ordnades av Sven-Gunnar Mansson
och Kristina Bosson genom Manssons resor Kyrkhult. Farden gick via Ebbamala
bruk vidare genom Letesmala till Ringamala kyrka som passerades pa avstand.
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Vi fortsatte till Dannemark och 6ver Miean med de manga sagverken.

| Belganet akte vi 6ver Braknean till missionshuset som blivit kaffestuga. Efter
kaffet gick farden forbi den 8-kantiga kyrkan i Oljehult, s& foljde vi den zig-zag
liknande Ronnebyan till Olofstréms kraftverk 15-20m under jord.

Efter saklig information av Jorgen Nilsson sa fortsatte vi till ett foretag som drev
upp granplantor for utplantering.

Lunch serverades pa Grimsnas herrgard. Métta och beldtna gick farden vidare till
Ljuder kyrka och Ala-stugan. Resan gick sedan vasterut till Korrd dar
eftermiddagskaffe vantade. Pa hemresan passerades Morrumsan och snart var vi
tillbaka i Olofstrom.

Onsdagsvandringar Birgitta Ericsson)

Under aret har 20 vandringar genomforts (10 pa varen och 10 pa hosten).
Vandringarna har genomforts bade inom och utanfér kommungransen. For varje
vandring har det funnits 1 eller 2 personer som ansvariga. Detta har fungerat
mycket bra.

Vandringarnas langd har varierat fran 5 km till 9 km. Deltagarantalet har varierat
mellan 28 — 45 personer. TACK till alla ansvariga och till alla deltagare i
vandringarna.

Ekonomi (Jarl J6énsson)
Den ingaende balansen for 2023 var 144965 kr och den utgaende balansen blev
161987 kr. Detta innebar en okning av 2024 ars balans med 17022 k.
Pa intaktssidan finns:
Motesintakter
e Medlemsintakter
Aktivitetsintakter
Kommunala bidrag
Ovriga bidrag av sponsorer
Pa kostnadssidan finns
e Moteskostnader
e Lokalkostnader
e Aktivitetskostnader
e Administrationskostnader
Kulturbidragen fran Vuxenskolan hade en ingdende balans pa 100 kr. Under aret har
verksamhetsbidrag inbringat 8805 kr. Vuxenskolan har betalat for musikarrangemang
5000 kr, vilket ger en utgaende balans pa 3905 kr.

Boule (Lennart Hakansson)

Ett 15 - tal medlemmar har traffats under aret inom och utomhus pa tisdagar kl 10 —
12 for att spela. Vi har tdvlat mot PRO med blandat resultat. Vi valkomnar fler
medlemmar att visa upp sina fardigheter i spelet. Vi avslutade aret med att ata en
mycket god smorgastarta.



Matlagningskurs (Jacek Jurkowski)

Vi &r ett glatt gdng som har tréaffats var tredje vecka for att avnjuta en kulinarisk
sensation. Matlagningen har skett i Hogavangsskolans hemkunskapssal. Vi provar
olika forratter, huvudrétter och efterratter.

Kursen avslutas med att vi bjuder in vara damer att prova vara kunskaper i
matlagningens konst.

Slutord

Styrelsen vill tacka de medlemmar som medverkat till trivseln pa vara méten samt till
de medlemmar som pa olika satt engagerat sig i foreningens verksamhet.

Styrelsen vill ocksa framfora ett tack till Olofstroms kommun for det kommunala
bidraget samt till Vuxenskolan for kulturbidragen.

Slutligen vill styrelsen framfora ett tack till Blekinge distrikt av SPF for gott
samarbete under aret.

Stort tack dven till Olofstrémshus AB och Olofstroms Kraft AB som sponsrat
foreningen under 2023.

Olofstrom 2024-01-14

Ingvar Wramsmyr NilsGoran Gustafson
Ordfdrande Sekreterare

Jarl Jonsson Bertil Thomasson

Kassor Vice Kassor, vice Ordforande
Torsten Cairenius Anitha Fredriksson
Klubbméastare Ledamot

Gunilla Wahlgren Arne Larsson

Ledamot Ledamot

Birgitta Eriksson

Ledamot
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