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Verksamhetsberittelse for ar 2024

Aret 2024 har som vanligt varit fyllt av aktiviteter. Styrelsen och funktionérerna har
gjort ett fantastiskt jobb for att halla de olika verksamheterna i gng pé en hog niva.
Nya medlemmar har fortsatt att komma till féreningen. Men flera har forsvunnit, s&
summan &r i stort ofordndrad.

I jaimforelse med andra SPF foreningar i S6rmland har vi en mycket bra
aldersfordelning med nidra 40% yngre medlemmar (upp till 75 ar).

Vara verksamheter lockar uppenbarligen lite yngre pensiondrer att ansluta sig.

Var arliga funktionirsdag var vilbesokt och lockade till mycket diskussion och
forslag om verksamheterna och hur vi skulle kunna ¢ka antalet funktionérer. Vi
maste bli fler som arbetar for att inte de som arbetar skall notas ut.

Som ett litet tack for nedlagt engagemang bjods alla funktionédrer pé en utflykt till
Ut med lunch och guidad rundvandring. Utflykten blev mycket lyckad och
uppskattad av deltagarna.

Vart samarbete med PRO och Gnesta kommun om Powerhuset har fortsatt varit
gott.

Gemensamma aktiviteter i Powerhuset har varit tipspromenader varje mandag, dven
nyarsaftonen, torsdagstriffar med information och underhallning, IT-caféer fredagar
mm.

Féreningsbidraget fran Gnesta kommun har gjorts om med foljd att vi fatt betydligt
mycket

mindre stdd. Gssam har ddaremot fatt ett Skat stod.

Styrelsen tackar alla som deltagit i vara programpunkter det gangna aret och vi ser
fram emot ett

nytt &r med aktiviteter som ger oss mdjlighet att tréffas och ha trevligt, fér oss att
réra pa oss och

stimulerar véara hjérnor.

STYRELSEN

Har under &ret bestatt av Irene Zecevic (Ordf.), Eric Ericsson (v. Ordf.),
Gunilla Lindahl (Sekreterare), Bosse Forsgard (webmaster), Birgitta Lundberg
(Kassor), Agneta Abrahamsson (medlemssekreterare), Christina Lundstedt
(ledamot) och Mats Grundin (ledamot).

REVISORER
Har varit Christer Kéllmén, Soren Fors och Lars Bengtzelius
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VALBEREDNINGEN
Klas Ruthman och Ann-Marie Pettersson.

STUDIEVERKSAMHET
Studieverksamheten under 2024

Nedanstaende kurser/studiecirklar har genomforts under 2024

Kurs/cirkel Deltagare | Deltagare | Antal
Varen Hosten timmar
totalt
Bokcirkeln Litteraturvinnerna — 7 7 48

cirkelledare Gudrun Selander

Bokcirkeln Bokfredag — cirkelledare 6 5 30
Birgitta Lundberg
Engelsk konversation — kursledare Ellen 7 9 44

Tidemand Jacobsen

Traslojd for damer fm — kursledare Eric 5 6 50
Ericsson

Vegetarisk matlagning — cirkelledare Leila 4 4 48
Magnusson

Malarkurs — kursledare Kerstin Holmgren 2 9 64
Malarcirkel — cirkelledare Eva Westerstéhl 4 15
Slaktforskning nybdrjarkurs — kursledare 10 12 102

Gunnar Jansson

Kurs/cirkel Deltagare | Deltagare | Antal
Viren Hosten timmar
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Totalt
Tre slott i S6rmland — kursledare 31 0 ¥
Lennart Holmgren
Torrtovning — kursledare Barbro 8 8 30
Hermansson
Kurser i GSSam:s regi
Kurs/cirkel Deltagare | Deltagare | Antal
Viren Hosten timmar
Totalt
Mediyoga — kursledare Linda Trydeus 20 10
(2 grupper)
Falltenik — kursledare Taylan Isik 23 16

Totalt har genomforts 469 rapporterade studietimmar.

Under varen gjordes ett utskick med forfragan om intresse fanns for Yoga och
Fallteknik i GSSam:s regi. Intresset visade sig vara mycket stor, speciellt for
“friskvérdsaktiviteterna™.

Den 25 november genomfdrdes ett méte tillsammans med Eva Humble och Lovisa
Berggren fran Vuxenskolan. Vi gick igenom planerade aktiviteter och riktlinjer som
giller for cirkelverksamhet efter arsskiftet 2024. Fran SPF Gnestabygden deltog
Karin Forsgard och Kerstin Hjortsmarker.

RESOR

Anglagird musikalen den 6/1. Vi var 48 st som njot av forestillningen och t en
god middag pa Scandic Grand Central.

Kanalbuss Resetriff den 28 - 29/1 med M/S Viking Cinderella. Kanalbuss visade
sitt reseprogram for aret. Middag med buffé och underhdllning pa kvéllen. Leif
Kronlunds orkester bjéd p& underbar musik for oss 38 st, som lyssnade.

Soppteater pa Stadsteatern samt visning pa Waldemarsudde den 14/3. Teatern,
en fysisk och absurd komedi "Att vara eller inte vara" visades under lunchen. Sedan
akte vi. 40 st, till Prins Eugens konstmuseum Waldemarsudde och och fick en
guidad tur av hans k#nda och okénda verk.

SPF Seniorerna Gnestabygden

Dagagatan 22, 64632 Gnesta

Org:818001-5084

www spfseniorerna.se/gnestabygden Sidaldav9
gnestabygden@spfseniorerna.se




G Y W
SENI

I Gnestabygden

Mallorca Balearernas Pirla den 26/4 - 3/5. Vi, 20 st, besokte torget i Soller och
tog taget till Puerto Soller. Aven Palma och Cuevas del Drach - Drakgrottorna
besoktes.

Hemlig resa den 22/5. Forst besoktes Flygplansmuseét i Linkdping med guidning.
Lunchen intogs pa Brunneby musteri, sedan till Cloettas alla godsaker, som lockade
med avsmakning och inkp. Sista besoket blev Lundby Handelstradgard i Styrstad.
Efter en trevlig dag dkte 48 st hem igen, ndjda och glada.

Hemlig resa den 19 - 20/8. Dagen borjar med ett bestk pa Gustavsbergs
porslinfabrik, med guidad tur pa fabriken och tillfdlle att handla i butiken. Lunch pa
Siggesta Gard. Tratikférjan tog oss, 38 st, fran Varmdo via Rindo, till

Waxholm, med en guidad, intressant stadsvandring och efterét en stund att strosa
runt sjdlva. P& hotell Roslagen fick vi middagsbuffé och sovplats. Nésta dag tog
bussen oss till Albert Engstroms museum. En guide visade bdde hans forna hem och
ateljé pa klipporna vid havet. Lunchen intogs pad VAddo Gardsmejeri.

Galicien och Portugal den 9/9 - 16/9. Vi besokte virldsarvet Santiago de
Compostela, Ribera Sacra, en battur p& Douro, stadstur i Porto och ett antal
vingérdar. En upplevelserik resa, tyckte vi 38 st, som var med!

Linge Leve 80-talet, Vingakers Folkets Park den 26/10. Efter en god middag
bjods vi pa en nostalgisk resa in i 80-talets era! Vi, 35 st, fick manga glada skratt.
Julbordskryssning till Mariehamn med M/S Birka Gotland den 28 - 29/11. PRO
inbjod oss att vara med pa resan och 15 st dkte.

Jul med Tommy Korberg - Nya Cirkus i Stockholm den 1/12. Tommy bjéd in
oss, 40 st, till en intim och eftertidnksam julkonsert med Gustaf Sjokvists
kammarkér och pianisten Carl Flemsten under ledning av Patrik Sandin. En
underbar boérjan pa julen!

PROGRAMGRUPPEN

Programgruppen har under verksamhetséret traffats fem ganger for att planera
ménadsmotena for verksamhetsaret 2025.

Gruppen bestar av Anders Soderstrém, Christina Lundstedt, Britt Karlsson och
Lennart Magnusson.

Manadsmdotena under 2024 har innehallit olika former av underhallning sdsom
musik, foredrag och kaseri. Motena har hallits pa Elektron, Wattrangsborg och
Ullevi hembygdsgard.

Varfest, Kafferep, Rékfest, Julfest och Julgransplundring har varit tema for négra av
motena.
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Christina Lundstedt med medhjélpare har statt for forpldgnaden pa manadsmotena.
I juli holls ett mycket uppskattat méte pa Jacobbergs stuteri med cirka 110
deltagare. Patrik Hoglin visade runt och beréttade om gardens historia och
verksamhet. Varefter vi bjods pa kaffe och smorgas.

FRISKVARD

Friskvardsgruppens vandringar under 2024 var som vanligt mycket uppskattade och
vélbesokta.

Den forsta vandringen i april var till Trosa dér det var bade kallt, blasigt och
nederbdrd. Men de dvriga nio vandringarna hade vi fint véder.

P& vérens sista vandring var vi till Ada golf dér vi avslutade med lunch.

Under véren var vi 447 som avverkade en stricka pd 163,5 mil. Stockholm -
Bryssel.

Hostens forsta vandring gick vi Ullsta intressanta konstrunda med fika och bad vid
sjon Misteln.

Under hela hostens vandringar hade vi fint vider.

Vi besokte atta nya platser som vi inte besokt tidigare. Vi var nagot férre vandrare
4n pa varen, 390 som tillsammans gick 156 mil. Totalt under aret blev det 319.,5 mil.
Avslutningen var vi som vanligt vid Oster Malma dér nagra gick promenad i
vilthdgnet och en grupp en skogspromenad. Som avslutades med en god lunch,
Friskvardsgruppen genom Yngve.

GYM
Under aret har medlemmar kunnat trina pa Styrkefabriken med sérskilda férmaner.
Aven Gnesta Hilsa Friskvard erbjuder seniortrdning for vara medlemmar.

BOULEN
Bjornlunda
Inte samma aktivitet pa boulen 2024. Vixlande véder och férre spelare dn 2023.
Banorna inne pd Ekhagens omrade 4r inte i bista skick, men speig:,hdjen ar stor.
Sexton boulespelare kom till avslutningen pa Ostermalma. Trots att vi spelar for
att det #r roligt att triffas finns en gammal tradition med tvé vandringspokaler. En
delas ut for flest vunna utslag och en for flest podng. Irene Arkidng dverldimnade
pokalerna till Ulla-Britt Knutsson och Yngve Andersson.
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Alla seniorer &r vdlkomna och man kan komma som nyborjare. Vi drar lott om
vem man spelar med infor varje omgang. Klot finns att lana. Man kommer de dagar
man kan.

Vérterminens start meddelas via Spfs:s veckobrev.

Spelar gor vi mandag och torsdag fran 9.30 och ca tva timmar framat.

Gnesta

Torsdagen 31 oktober var vi 25 medlemmar 1 SPF Seniorerna och PRO Gnesta som
avslutade arets boulesdsong med kaffe, kaka och prisutdelning i Powerhuset.

Under aret har vi triffats i Thuleparken méandagar och torsdagar. Vi har spelat under
lattsamma former mellan 8 april och 31 oktober med sommarlov 6 veckor. Vi har
varit tvungna att stélla in 8 génger p.g.a. regn. Vi har varit 565 spelare som har
spelat 42 ganger vilket gor 13.4 spelare per gang.

Under aret har planen forbéttrats genom att en méngd overflodigt
grus har tagits bort. Planen har blivit jimnare och mer léttspelad.
Arets utslagstivlingar vanns av Tolle Nilsson som fick en blomma.
Andra platsen delades av Jill Jansson, Ulla Eriksson, Ann-Kristin
Walfridsson och Barbro Svensson som fick varsitt trostpris.
Ledare har varit Lasse Garén och Ann-Marie Pettersson.

CANASTA

En liten grupp medlemmar tréffas p& onsdagar och spelar Canasta. Forutom spelet &r
den sociala samvaron, diskussionerna och fikat hogt skattat. Gruppen 6nskar flera
deltagare.
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MEDLEMSUTVECKLING
e Vid arsskiftet 2024-12-31 (2023-12-31) var:
e Medlemsantalet 610 (613) st.
e Nya medlemmar 65 (78)
e Avslutade medlemskap 47 (40)
e Antal hedersmedlemmar 32 (36)
MEDIAGRUPPEN

I &r har vi producerat tva nummer av Utsikten. Den ordinarie Utsikten, som kom ut i
slutet av mars, finansierades i ar ockséd med annonser. Det gjorde det mdjligt att
producera en Hostutsikten pé totalt 20 sidor. Den distribuerades helt med posten.
Affischer till vAra méten och andra arrangemang har tagits fram.

Vi har anslagstavlor vid Powerhuset, Gerdtmans skor, ICA Gnesta, Jarbells i
Bjornlunda och utanfr Strandhallen i Stjdrnhov.

HEMSIDAN OCH SOCIALA MEDIER

Hemsidan utvecklas hela tiden.

Vi 4r anslutna till SPF-appen. 182 medlemmar har appen installerad. Hér finns det
en del att gora, sé att flera medlemmar med smartphone installerar appen och alla
nyheter till sig.

Veckobrev skickas ut varje sdndag med nista veckas aktiviteter och andra nyheter
av intresse for medlemmarna.

Facebookgruppen #r aktiv och har 350 medlemmar.

Drygt 500 medlemmar har en registrerad mejladress.

Férutom att publicera nyheter pd hemsidan, skickar vi ut nyhetsbrev med e-post. Det
innebir att mer #n hilften av medlemmarna blir snabbt uppdaterade.

Vi har ocksa méjlighet att skicka sms till alla som har mobilnummer inlagt i
medlemsregistret.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET, KPR
Under aret genomforde radet fyra sammantriden, den 25 mars, 30 maj, 3 september
och 21 november. Vi har dven haft formoten infor varje KPR,
Bland annat har fsljande omraden och fragestéllningar berdrts och eller diskuterats
under aret

e Verksamhetsplan for radet i form av arshjul

e Nira vard
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e Remissyttrande dver Kvalitetsplan for dldreomsorgen 2024 - 2033

e Regler/Riktlinjer t6r Gérdsraden

e Matservering Bjérnlund o Stjdrnhov, Larm o parkering vid Ekhagen

o Traffpunkten, bl a mattaxan

e VA-frégan, byggstoppet samt omdisposition av lokaler till seniorldgenheter
e Bostadsforsérjningsprogram i kommunen

e Boendeplan och Verksamhetsplan pa remiss

e Seniordagen

e Brukarenkiter

Kontinuerligt informerar bl a kommunens socialchef om kd&situationen inom sébo
(srskilt boende), korttidsvard samt avslagsbeslut gédllande hemtjénst och sibo.
Aven patientsikerhetsberittelsen har foredragits liksom
bostadsforsérjningsprogrammet.

Under éret har KPR haft diverse inbjudna experter for fragor och svar. Ex tf
samhills-byggnadschef/f.d VA-chef Niklas Spets, medicinskt ansvarig (MAS)
Ananalisa Andersson, demenssamordnare Viktoria Axsell m fl.

Under hosten 2024 har SPF undersokt att bilda patientrad, vilket mottagits positivt.
Ar dock i sin linda. SPF Seniorerna Gnestabygden har valt tva representanter
AnneLise Ljung och Ann-Katrin Larsson

Under aret har SPF Seniorerna Gnestabygdens representanter i rédet paborjat att se
over fler deltagare i radet. Ansvariga endast 3 personer men SPF kan ha egna
formdten.

Per Westerberg bevakar sdrskilt bostadsfragorna

Solveig Granquist bevakar sdrskilt rapport fran Gérdsriden

Margareta Bergdahl bevakar det andra och tillsammans med erséttare, gérdsrad
behandlar vi olika drenden.

Ovriga i KPR

Ulla-Britt Knutsson, ersittare och Gérdsrad Ekhagen

Siw Gloudemans, erséttare

Leila Magnusson, ersittare och Gardrad

Ann-Sofie Lindstrom, Géardsrad Ekhagen

Karin Svensson, Géardsrad Strandhagen

Svea Davidsson, ersittare Strandhagen (avgéar 2025)

Margareta Riihmland, ersittare Strandhagen

November 2024 avgick Socialnimndens ordfrande fran KPR. Ny ordforande 1
KPR ir Anna Ekstrém, som nu tilltrétt.
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GEMENSAMMA AKTIVITETER MED GSSam och PRO

e Tipspromenader har ordnats under hela dret, mandagar kl 13, och &r en
mycket uppskattad aktivitet.

o Torsdagsforeldsningarna #dr ocksa en populdr aktivitet.
e [T-kafé varje fredag.
Alla dessa aktiviteter utgar ifran eller genomfors i Powerhuset

Ett stort tack till styrelseledamoter och alla andra funktiondirer
for era insatser under dret.

Gnesta den:
Irene Zecevic Eric Ericsson
Ordférande Vice ordﬁ)rande
b/ N T i {/M fbé%/ /1// e
Birgitta Lundberg / GumHa Lindahl
Kassor AKekreterare
/3&%{* «4;"1,1(' & C.T"
Bosse Forsgard ‘ Agneta Abrahamsson
Webmaster Medlemssekreferare
z%m%w OZM? /ﬁﬁ&/ %{/ /
Christina Lundstedt Mats Grundin
Ledamot Ledamot
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