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SPF Seniorerna Vastra Kind hade arsmote pa Solbacken i Linghem onsdag 5 februari. Ordférande
Inger Berntsson hadlsade 97 medlemmar valkomna och vande sig speciellt till en ny medlem som
ocksa fick mottaga en bukett vackra tulpaner da hon blev var tvahundrade medlem. Motet borjade
med parentation for tre medlemmar som har lamnat oss under 2019. Efter sedvanliga
motesforhandlingar med bland annat val av styrelse och andra funktionarer och dar resekommittén
informerade lite om kommande resor, sa serverades traditionsenligt grét och goda smorgasar. Efter
maten holl dietist Frida Carlstedt fran Primarvarden ett intressant foredrag med bildvisning om kost
och levnadsvanor for veteraner och manga tog med gladje och intresse till sig all information.



