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Stockholm, att férelasa om konsten att halla hjarnan igdng. Foreldasningen agde rum i Lingheds
bystuga och dit var dven PRO-medlemmar vdlkomna.

Ar det sant att hjirnceller inte kan nybildas och att minnet férsdmras nar man blir dldre? Nej, man
kan motverka glomskan genom att stimulera hjarnan dagligen. Genom att ge sig sjalv nya
utmaningar, nya intryck kan man skapa nya kopplingar mellan hjarnceller. Som alltid maste man
skota om sin hélsa for att hjarnan ska ma bra: bra kost, lagom motion och regelbunden sémn &r
viktiga ingredienser. Lagg till musik, ldsning och samvaro med andra for att fa stimulans. En hjarna
som far arbeta fungerar battre: korsord och sudoku kan vara utmarkta utmaningar.

Att vara uppmarksam och koncentrerad i vardagen hjalper dig att komma ihag var du lagt nycklarna,
vad du ska handla, vad som ska goras imorgon. Man far inte sla sig till ro: arbeta med hjarnan och
minnet blir battre! Avslutningsvis fick deltagarna med sig 28 tips som stimulerar viktiga delar i
hjarnan. Vasilis Bakolas avtackades med applader och blommor.



