Om RIA-verksamheten och Tjejvasan pa manadstraff
Gunilla Tagesdotter Barkar ar en synnerligen aktiv pensionar, som lagger ner
mycket arbete inom RIA-organisationen i Dalarna, arbetar som guide badde inom
och utom ldanet, besoker pensionarsforeningar och kdserar om konsten att
uppfylla sina drommar.

Vid mdnadstraffen i maj hos SPF Svardsjo-Enviken underholl Gunilla Tagesdotter
Barkar med berattelser och iakttagelser fran RIA-verksamheten. Alkoholism var
forr mest knutet till dldre man, "gubbar”, men har spridit sig till kvinnorna.
Manga dldre kvinnor sitter hemma och dricker alldeles for mycket vin. Det ar ju
fint att dka pa vinresor, vara med i vinklubbar och ldra sig mer. Men det ar inte
fint att vara full. Det har tyvarr blivit alldeles for latt att f& hem mera vin: man
kan ringa och fa hemleverans. Ingen behover se damen bara hem den ena boxen
efter den andra.

Inom RIA behdvs sarskilda “tjejgrupper”, som kan stotta kvinnorna. Det ror sig
om dldre kvinnor, dar ingen vill forlora ratten att umgds med sina barnbarn p.g.a.
supandet. Gunilla har sjalv hand om en sadan grupp.

De senaste dren har "gubbarna” fatt en bussresa per ar, for att vidga vyerna och
gora nagot helt utanfor vardagslunken. Forra dret for ett gang till Orsa Bjornpark
och hapnade over den milsvida utsikten:

- S3 ndra himlen har jag aldrig varit forut, sade en av dem. I 3r tog Gunilla med
dem till Stockholm: riksdagshuset och Kaknastornet. Men allra mest intressant
var vaktparaden!

-Och nér vi kommer till serviceboende s& smdningom, sa Gunilla, ska vi da
fortsatta med vin till maten och snaps till julbordet?

Naturligtvis, tycker en del och hanvisar till hur det ar i Danmark. Myndiga
manniskor bestammer sjalva. Aldrig, tycker andra inom varden och hanvisar till
att dementa manniskor inte forstar riskerna med vin och sprit tillsammans med
lakemedel.

Gunilla Tagesdotter Barkar narde lange en drom om att dka tjejvasan. Hon sdgs
inte som traningsmanniska, men kdnde sig spanstig anda. For ndgra ar sedan
anmadlde hon sig till loppet, talade om det for familjen och kravde total lojalitet:
alla skulle serva henne utmed spaéret, vilket de ocksa gjorde. P& rean efter jul
kopte hon vallningsfria skidor, fick ldra sig att det heter skidskor och inte pjaxor,
och sedan bérjade traningen. Hon avverkade varv pa varv pa sjon, samlade mil i
benen, men glomde att trana i backar. Vid forsta ldnga nedférsbacken gick det
inte sad bra: det blev en brot av tanter, som hade all méda i varlden att trassla ut
sig. Turligt nog skadades ingen!

Gunilla var bland de tre sista som gick i mdl och darfor tog hon sig tid att stanna
till vid Moraparken for att dutta pa lite lappstift. Hon ville se frasch ut for
familjens skull. Hon kom i mal, men har aldrig varit sd stel som da.

-Vik in 'na i bilen, sade maken. Gunilla var mycket n6jd med att ha genomfort
loppet, trots den varkande kroppen efter den otillrackliga skidtraningen.



