Kloka rad om lakemedel

Fredrik Ehrling, apotekare i Svardsjo, talade om "Koll pa ldkemedel” i forra
veckan pa SPF Svardsjo-Envikens manadsmote. Klockargarden i Sundborn var
valfylld av uppmarksamma dhorare.

-Kansligheten for likemedel forandras med dldern, sade Fredrik. Man har ratt till
en lakemedelsgenomgadng nar man ar 75 ar eller dldre och anvander fem eller fler
lakemedel. Man kan ha rdkat ut for dubbelmedicinering, dosen kan behova
andras, likemedel paverkar varandra. Aldre manniskor behdver likemedel med
kort halveringstid. Det ar viktigt att man fragar sin lakare om de lakemedel man
ska ta och det ar lika viktigt att man fragar pa apoteket om det ar nagot som ar
oklart.

- Farligast av allt dr att balansen paverkas, sa att man ramlar. Fallolyckor kan
leda till Idngvarig ohadlsa, papekade Fredrik. Manga stallde fragor utifrdn den
egna erfarenheten. Det finns en broschyr utgiven av pensionarsorganisationerna
SPF och PRO tillsammans med Apoteket: ” Kloka frdgor om dldres
lakemedelsbehandling att stdlla i sjukvarden”. Hamta den infor nasta lakarbesok!

Manadsmotet fortsatte med ett framtradande av Gosta Backlund fran Enviken.
Den mannen har hunnit med fler uppdrag an ndagon annan under sina 70 ar i
foreningslivet. Han berattade om bio i Enviken pa 50-talet och turné med
folkdanslag och spelmanslag i Norge. Det fanns ingen TV som konkurrerade med
bio och folkparker. Gosta Backlund ar en fenomenal uttolkare av Froding. Han
deklamerade dikten om Erk och Maja, och sjong om Dans bort i vdagen, sa
publiken ros av valbehag.

Ordforande Karl-Ake Dahlgren pdminde om kommande resa till julmarknaden
utanfor Kilafors och att det ar klokt att anmala sig till foreningens julbord redan
nu. Som extra aktivitet utéver hostprogrammet kommer Annika Larsdotter att
leda en grupp, som vill géra blomsterdekorationer infor julen. Meddelande om tid
och plats kommer senast under december manadsmote.



