Digitalakuten Snoriena  Barkenbygden
Biblioteket | ! Smedjebacken
6/10 och 20/10 kl. 13.00-15.00 ..
, Aktiviteter
Allékyrkan

13/10 och 27/10 kl. 09.00-10.30
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Oktober 2025

Sa tycker vi!

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta
tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

Valkommen in i virmen!

Att vara aktiv och halla igang &r viktigt for oss seniorer. Hos oss kan du . L .
delta i aktiviteter, kurser, traffar och resor till n&r och fi&rran. Du som | SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
annu inte ar en del av var harliga gemenskap ar varmt valkommen att . . T

komma med. Har finns nagot for alla! livskvalitet Vlktlga ledord.

5 3 A = | samverkan med
Bli medlem fér 2026 redan nu och fa resten av aret utan extra kostnad. Sorrbiiie
SMEDJEBHCKEN b‘:)llrll:lnlt i Studioforbundt VBENERG! o

Kontakta Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47

Med reservation for felaktigheter och andringar



Aterkommande aktiviteter

Boule

Herosfaltet Mandag 6/10, 13/10 kl. 09.30
Barken Arena Torsdag 23/10 kl. 09.30

Det tar cirka fem minuter att lara sig att spela
boule, men en hel livstid att behéarska
tekniken. Vi tranar bade knoppen och
kroppen i fin miljo.

Medtag garna eget fika.
Margareta Séderblom 070 — 962 08 09

Trivseltisdag

Allékyrkan kl. 14.00

14/10 Samvaro med fragesporter

28/10 Magnus Pettersson informerar om
Krisberedskap.

Samvaro med fragesporter
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Hoglasning och handarbete
7/10 14.00 — 15.30 Biblioteket

Promenader

Sagstugan, Uddparken, Onsdagar kl. 10.00
Har umgas vi i glada vanners lag med fika till
sjalvkostnadspris och ibland lite
overraskningar.

De som vill kan ta en promenad innan fikat

och samvaron med sittgympa.
Alf Werner och Ingvor Jansson 070-654 18 02

Medlemsmaote Allékyrkan 22/10 kl. 14.00
Fredrik Ronning och Christopher Nilsson
kommer och berattar vad som ar aktuellt i
kommunen och dldreomsorgen.

Forbered er med fragor!

Fika 20 kronor
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Eftermiddagsfilm
12/10 och 26/10 Allékyrkan kl. 14.00
Vi tittar pa ”Soderkakar” tva avsnitt per gang.

Fika 20 kronor
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Medlemsmote Konsthallen Meken

30/10 kl. 14.00

Vi besdker konsthallen och ser pa utstallningen
av 2024 ars Ahlbackspristagare, Gunne
Rambergs fotografier av arbetare och

arbetsplatser. Ingen kostnad.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47
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