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ARSBERATTELSE FOR 2022

Styrelsen for SPF Olofstromsbygden avger foljande verksamhetsberattelse for 2022.
Styrelsens sammansattning:

Ordforande Ingvar Wramsmyr
Vice ordfdérande Bertil Thomasson
Kassor Jarl Jonsson

Vice kassor Bertil Thomasson
Sekreterare NilsGoran Gustafsson
Klubbmastare Torsten Cairenius
Medlemsansvarig Torsten Cairenius
Ledamot Gunilla Wahlgren
Ledamot Birgitta Eriksson
Ledamot James Sandstedt
Ledamot Anitha Fredriksson
Adjungerad Arne Larsson

Styrelsen har haft 12 protokollforda sammantraden under aret

Revisorer
Ingrid Larsson, Lennart Hakansson
Ersattare: Percy Svensson

Medlemsregister och forsakringsfragor
Torsten Cairenius

Hemsidesansvarig
Arne Larsson

Klubbmastare
Torsten Cairenius

Program och festkommitte

Gunni-Ann Berggren (sammankallande), Ann-Marie Svensson, Ann-Marie
Morngard, Lennart Morngard, Kerstin Jonsson, Anitha Fredriksson Torsten Cairenius
och Britt-Marie Eriksson.



Lotteriansvarig
Programkommittén loser det internt.

Studieansvarig
Gunilla Wahlgren

Representanter i seniorradet
Bertil Thomasson, Lennart Morngard

Pressreferent
Nils-Goran Gustafsson

Reseledare
Ann-Marie Morngard, Lennart Morngard

Boendegrupp
Bertil Thomasson (sammankallande), Jarl Jonsson

Friskvardsansvarig och omsorgsansvarig
Gunni-Ann Berggren

Trafikansvarig
Lennart Mérngard

Medieansvarig
Birgitta Eriksson

Valberedning
Gunni-Ann Berggren, Lennart Moérngard (sammankallande) och Lars Eriksson

Manadsmoten

Foljande manadsmoten har genomforts:

27/1 Familjen Giselsson Installd.

2412 Arsméte Underhélining Thomas Rosendahl

24/3 Ingmar Skogar: 2Indien- ”Djungelbokens virld”.

28/4 Varbuffe” p& Haldakrogen. Underhallning: Gunvor Aséng.
19/5 Varresa

16/6 ”Sommarmat” Brokamala Géard. Underhallning: Lyran
4/8  Grilleftermiddag vid Sodersjon med fragesport

25/8 Bedrageriforestillning” f.d. polis Pecke

22/9 Olofstroms kvinnojour. Bengan underhaller.

27/10 Antikrunda med Tommy Svensson.

24/11 Bjornssons band underhaller.



3

16/12 Lucia i Mariasalen. Lyran underhaller.

Kurser och konferenser

Foreningen har deltagit i ett antal kurser och konferenser i lanet.
Ordforandekonferens 27/1, Ett antal rapporter fran RPR och KPR, temakonferenser
fran distiktet om horsel, hemsjukvard, webbredaktérer om var app och hemsida.
Temadag om lakemedel 25/10, distriktskonferens vid sommarfesten,
Planeringskoferens 14-15 Brokamala gard.

Ett antal webbinarier om pensionarsrad, rekrytering, fallskador, inspiration och
Tillsammans-mindre ensam har genomforts.

Redovisning av funktionarer och kommittéer

Hemsidanoch webbredaktor (Arne Larsson)

Jag har skott uppdateringen av hemsidan samt deltagit i distriktets temadagar i IT.
Jag har ocksa varit cirkelledare i Vuxenskolans kurs for SPFare i smartphone,
androiddelen.

Gunilla Wahlgren och Birgitta Ericsson har ocksa handskats med hemsida och
app samt deltagit i temadagar i IT.

Korsang (Ingvar Wramsmyr)

En grupp med korsang startade under hosten 2018 under ledning av Kjell
Andersson. Fran och med hosten 2019 har Monica Andkvist varit kérledare med
Arne Larsson som pianist och James Sandstedt som basist. Repertoaren har

varit anpassad med ambitionen att framfora sanger unisont dven om vissa sanger
kan vara flerstéammiga. En sarskilt uppskattad del av repertoaren har varit visor
fran Taubes sangskatt. Framtradanden har gjorts vid manadsmote som uppskattade
inslag for medlemmar.

Genom att Monica Andkvist flyttade fran orten har vi under en stérre del av hosten
varit utan ledare. Da vi samtidigt 6vade ett antal lasarsanger infor en planerad
musikgudstjanst fick Arne och James ta pa sig ett stort ansvar. Men
musikgudstjansten kunde genomforas i en fullsatt kyrka tillsammans med PRO:s
Holjekoren, kyrkokdren, lovsangsgruppen, Holje Boys m.fl. Framtradandet
manade till efterfoljd!

Under senare delen av hosten har tidigare musiklararen Joyce Skoghem lovat att
bista oss fram till jul — en efterlangtad forstarkning.

Det yttersta syftet med verksamheten ar att genom korsang fa medlemmar att ma
bra eller som nigon har uttryckt det: ”Att ta medicin &r inte roligt, men att ha roligt
ar bra medicin”.

Akvarellmalning (Anette Lundberg)
Kursen inneholl 6 sasmmankomster & 3 lektionstimmar per gang. Den bestod av
saval teori som praktik. Hantering av férg, vatten och papper Vi gick igenom
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fargblandning Malningsteknik och Perspektiv Eftersom samtliga deltagare var
nyborjare, fungerade kursen véaldigt val och vi hade en trivsam och larorik
verksambhet.

Bertil Thomasson (seniorrad)

Under aret har seniorradet sammantrétt tre ganger och varit installt en gang
p.g.a.sjukdom.

Deltagare ar kommunalradet Morgan Bengtsson som &r ordférande, vice ordf. i
socialnamnden, tva representanter fran resp. PRO-féreningar i Kyrkhult, Jamshdg
och Olofstrom samt en representant fran SKPF och tva fran SPF. Vid behov kan
tjansteman ex. fran socialen kallas in.

Har kan konstateras att SPF &r den drivande kraften och star bakom minst 90 % av
fragorna som diskuteras i radet.

Morgan Bengtsson dr en lyssnande person och forscker fa svar av den nagot troga
organisationen i kommunen.

En gammal surdeg ar att kunna &ta pensionarslunch pa ett dldreboende tex
Brannaregarden, detta for att skapa en social métesplats som kan vara en bra
medicin mot ensamhet. Hor och hépna att det antligen beslutats att inforas snarast
mojligt. Vid sista radsmotet hade SPF p.g.a, diverse problem vid vara
vardcentraler begart att cheferna och ansvarig fran regionen skulle stalla upp for
dialog, men tyvarr kunde ingen komma, vet ej varfor, Vi hoppas pa béttre tur nasta
gang.

Onsdagsvandringar (Monica Peterson)

Vi borjade varens vandringar 23/3 med en tur till Frickabron. Sedan har vi vandrat
pa olika stallen i kommunen, men dven vandrat i barnakalla, Bromélla kommun.
Varens sista vandring tog oss till Smaland. Inga och Gosta Johansson tog oss med
pa en vandring vid Stensjoang. Ett fantastiskt fint stalle med utsmyckningar i
naturen dar stora stenar forvandlats tillolika djur. En otroligt vacker “’katedral” och
en backstuga i en skog med varning for troll!

Varens 10 vandringar har legat mellan 6 — 8 km. I snitt har vi varit 36 personer per
vandring. Vi harfatt uppleva allt fran bokarnas skira gronska till fullt utslagen
bokskog.

Hdstens vandringar 10 borjade 24/8 med vandring ut pa Koudden och fika vid
Frickabron. Vi harbland annat vandrat genom fruktodlingar i Klagstorp vid
Ivosjon. Annars har vi hallit oss inom Olofstroms kommun.

Vi har fatt vandra genom varma sensommaren till vackra hostfarger. Endast en
vandring hade vi regn. Da var vi bara 8 deltagare, men vi gick hela rundan pa 8 km
uppe i Nebbeboda, Backasjoarna. | snitt har vi varit 34 deltagare per vandring.
Vandringarna har legat mellan 6 — 8 km. Hostens sista vandring gick fran
Alltidhults skola upp till Blankaviken. D&r kunde de som ville grilla. Det var en
riktigt fin dag med Raslangen som lag spegelblank.

Detta var de sista vandringarna som jag ordnat. Jag och Rolf tackar for oss och
hoppas givetvis att vandringarna pa nagot satt kommer att fortsatta.
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Tack for all uppskattning och uppmuntran genom aren.

Boule (Lennart Hakansson)

Ett 20-tal medlemmar har traffats under aret, inom och utomhus pa tisdagar kl.10-
12 for att spela. Vi har tavlat i Kallinge med distriktet och i Sparbanken Cup med
varierande resultat. Kurs i HLR med civilférsvarsforbundet har genomférts for
deltagarna i Boule.

Matlagning for herrar (Jacek Jurkowski)

En matlagningskurs for herrar har genomforts under aret. Bakgrunden &r insikten
om att herrar oftast har langt sémre kunskaper i matlagning an sina kvinnliga
partners.

Upplégget blev en traff var 3:e vecka under varen under ledning av Jacek
Jurkowski i Hogavangskolans hemkunskapslokal. Under kursen genomfordes ett
antal forratter, huvudratter och efterratter dar vi avslutade terminens arbete med en
’gourmet-middag” for vara damer.

Diskussionsgrupp (Erik Tenland)

Fyra deltagare
Fem motestillfallen
10 studietimmar

Alla deltagare var mycket engagerade och verbala.
Nagra &mnen som berorts:

Valet | Sverige. Bl a memers betydelse for valutgangen.
Sjukvarden. Tillganglighet lokalt, vantetid for operation.
Regional fordelning av resurser, mm.

Fran Inkontinens till Eutanasi.
Ekonomi.
Ldkemedelsholagen, covid, el, brist pa infrastruktur.

Friskvard och omvardnad (Gunni-Ann Berggren)

Besoken pa Brannaregarden har blivit farre.

De har vid tva tillfallen haft covid19 vilket har haft begréansning for besok. Tva av
medlemmarna, Gunilla Sebbe och Britt-Marie Eriksson

gor en mycket lyckad insats med regelbundna bestk hos vara

medlemmar dér. Stor gladje for bada parter.

Skrivarklubben (Kristina Bosson)

Pa grund av halsoproblem har Borje Williamsson éverlamnat ordforandeskapet till
Kristina Bosson. F.n. bosatt i Pirat-samhallet Vollsjo. Tillsammans med Mansson-
resor i Kyrkhult har Kristina tagit initiativ till fyra resor iOlofstrdms kommun sa
att invanarna har chans att se t.ex. Sverige-tradet, J.F. Anderssons barndomshem
med minnesstenen och manga andra okanda sevardheter i alla vaderstreck. Vi har
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gett ut boken ’Sa som jag minns det” vilken innehaller savil dagsfarska tankar om,
t.ex.corona-pandemin, som hur livet levdes i Ulvaboda for ca 60 ar sedan.
Medlemmen BeritHansen har gett ut en barnbok ”Tomten” med illustrationer av
Margareta Juhlin. Boken handlar om tomten i den digitala varlden men slutar med
den svenska kardinaldygden forndjsamhet. Forsta upplagan har haft en strykande
atgang.

Programkommittén (Ann-Marie Morngard)

Gruppen bestar av Gunni-Ann Berggren, Ann-Marie Svensson,
Britt-Marie Eriksson, Kerstin Jonsson, Anita Fredriksson,
Gunilla Wahlgren, Torsten Cairenius, Ann-Marie och Lennart
Morngard.

Resor: (Ann-Marie och Lennart Mérngard.)

Det ar populart att aka pa dagsresor i var forening.

Vi har anlitat Kristianstad Buss. Varens resa fick stallas in pa grund av for fa
anmalda. Vi hoppas att hitta en trevlig resa i maj.

Sakerhetsansvarig: (Lennart Morngard.)

Tyvarr har vi inte haft nagon verksamhet eller information 2022.

Jag hoppas att vi under 2023 kan ateruppta nagon information

till medlemmarna.

Klubbmastare, Canasta och medlemsansvarig (Torsten Cairenius)

Canasta har spelats hela aret med ca 10 deltagare. Flera deltagare ar valkomna.
Styrelsen har stadat klubbrummet. VI har vid arets slut 292 medlemmar. Behov
att 6ka medlemsantalet. Wifin ar bortkopplad pga ingen anvandning. Grillningen
som vi hade i augusti var lyckad. Laset till klubbrummet utbytt sd nu maste man
lasa med nyckel annars ar dérren 6ppen.

Vinprovning (Ingvar Wramsmyr)

Vinprovning dr ett satt att l&ra sig mer om vinets historia, vinodling och
vinproduktion samt olika typer av vinsorter, druvor och vinregioner. Féreningen
startade vinprovning 2018 som en ny aktivitet. Syftet var att fa battre kunskap om
vilka viner som passar till maten man tanker laga och inte alltid behéva fraga
andra till rads.

Under det forsta aret informerades och provades ett antal roda viner. Under det
andra aret har vita viner provats under varen och champagne-liknande under
hosten. Sen slog Coronapandemin till varvid provning av roseviner inte kunde
genomforas forran under varen 2022. Genom kollisioner med andra uppdrag
kunde planerad verksamhet under hosten dock inte genomforas.

Samtliga vinprovningar har haft Bjorn Nilson, medlem av Munskankarna, som
ledare. Under samtliga provningar har olika tilltugg erbjudits.
Arrangemanget kommer att fortsatta med nya omgangar.



Bokcirkel (Gunilla Wahlgren)
Under 2022 har vi haft 6 st sammankomster. Vi laser alla samma bok numera och
tar hjalp av Blekingebibliotekens bokkassar.

Vattengympa (Gunilla Wahlgren)

SPF medlemmar har under hosten haft reserverad tid i varmvattenbasséngen. 6ggr
under hosten mandag udda veckor. Gruppen har tillsammans hittat passande
rorelser och tranat hela kroppen i 34gradigt vatten.

Styrketraning gym (Birgitta Rosenberg)

6 SPF-medlemmar har under hosten deltagit 5 ggr pa gym vid Holje badet. Vid ett
tillfalle hade vi en instruktor som visade oss hur de olika redskapen fungerade. Det
var nyttiga och trevliga gymtimmar vi var med om

Linedance(Inger Harrysson)

Varen 2022 startade linedance upp pa nytt efter pandemin, med mig som ny
ledare. Formen éar studiecirkel genom studieférbundet VVuxenskolan och vi haller
till i Granums Folkets Hus.

Tva terminer har genomforts, 9 mars-11 maj med sju deltagare inklusive mig,
respektive 14 september — 16 november med nio deltagare. Varje termin har
innehallit 10 danstillfallen, en per vecka, a 1,5 timme. Varje termin har avslutats
med dans och samkvam. Var intention &r att fortsatta dansa varen 2023.

I linedance dansar man en och en i rader och danserna &r uppbyggda av ett antal
grundsteg som kombineras pa olika satt. Stegkombinationerna upprepas genom
hela dansen. Det &r stor variation i danserna; allt fran vals och rumba till pop/rock
och traditionell country-musik.

Jag later deltagarna forst hora musiken for att fa ett hum om rytm och hastighet i
aktuell ny dans. Darefter visar jag stegen och vi dansar tillsammans. Danserna
repeteras med jamna mellanrum under vara traffar och vi dansar ca 8 danser per
tillfalle. Aven nar vi repeterar gar vi forst igenom stegen. Det har blivit
sammanlagt 16 danser under aret.

Syftet med var dans ér att starka kondition, balans, koordination samt kom-i-
hag”. Men framfor allt att halla igang och ha roligt!!

Ekonomi (Jarl Jonsson)

Den ingaende balansen fér 2022 var 130 180 kr och den utgaende balansen blev
136 580 kr. Detta gav ett resultat pa 6400 kr for aret.

Detta ar blev en aterhamtning efter Corona, vilket syns pa omséttningen. 2021 var
omséttningen ca 70 000 kr vilket for 2022 har i princip férdubblats.



P4 intaktssidan finns:

« Motesintakter

« Medlemsintéakter

« Aktivitetsintakter

« Kommunala bidrag

Pa kostnadssidan finns:
Moteskostnader
Lokalkostnader
Aktivitetskostnader
Administrationskostnader

Kulturbidragen fran Vuxenskolan hade en ingaende balans pa +1644 kr. Under
aret har verksamhetsbidrag inbringat 5674 kr. Vuxenskolan har betalat for
musikarrangemang 3133 kr vilket ger en utgaende balans pa +4185 kr.

Olofstrom 2022-01-14

Ingvar Wramsmyr
Ordférande

Jarl Jonsson
Kassor

Torsten Cairenius
Klubbmastare

Gunilla Wahlgren
Ledamot

Birgitta Eriksson
Ledamot

NilsGoran Gustafson
Sekreterare

Bertil Thomasson
Vice Kassor, vice Ordférande

Anitha Fredriksson
Ledamot

James Sandstedt
Ledamot

Arne Larsson
Adjungerad Ledamot






