SPFE.s daladistrikt
Hej alla KPRare!

Héar kommer de utlovade redovisningarna fran vart grupparbete den 4 maj 2017.
Fina redovisningar tycker jag som kan ligga till grund for ert fortsatta arbete i KPR.

Jag tycker att vi hade en fin dag i Réttvik och kunde konstatera att det finns mycket kraft
och energi 1 gruppen!

Sjalv stér jag just nu pa 6ronen i min tradgéard for att bli klar med
pensiondrsanpassningen!

Jag onskar er Lycka till med ert KPR-arbete och att ni fir en fin sommar med mdojlighet
till vila och umgas med néra och kéra!

Vinliga hilsningar
Maj-Lis Burtus, KPRansvarig i SPF Daladistriktet
Redovisning arbete grupp 1

Diskuterades att bilda gérdsrad for att bevaka dldres behov och réttigheter, kan dven goras
1 byar. Gardsridet bor ha kommunikation med KPR.

Vid nybyggnationer bér man beakta anpassning till dldre redan fran borjan for att undvika
dyra ombyggnationer!

Man bygger ménga dldreboenden i nérheten av cntrum, sma, trevliga byggnader i byar
med nérhet till ndra och kédra vore en bra ide.

Vikten av god och néringsrik kost kan inte nog understyrkas! Ett observandum dock:
alkoholkonsumtionen har dkat kraftigt bland dldre kvinnor, lagom é&r bést!

Redovisning arbete grupp 2
1. Engagemanget for det KPR arbetar med &r svagt hos medlemmarna. Kan bl a bero pé
att man skjuter ifrén sig att man som person inte kommer att behdva sirskilt boende,

hemtjanst och liknande.

2. Flera av gruppens medlemmar kunde beritta att kommunen engagerat konsulter som
presenterat fardiga forslag till dldreboende utan att lyssna till seniorernas synpunkter och
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kunskaper. Motsatta erfarenheter finns dock.

3. 1 en kommun har man genomfort en enkat till alla SPF-medlemmar dér de fatt beritta
hur man vill ha det med boende nédr man blir dldre.

4. 1 en kommun har man borjat med trygghetsvandringar for att ta reda pa t ex daligt
belysta gangvigar, hoga trottoarkanter mm. Resultatet ldmnas till kommunen.

5. Tala om for medlemmarna att motioner kan lamnas till kommunen genom
medborgarforslag.

6. Koppling méaste goras mellan vardcentralerna och behovet av likarvard. Léakare bor
kunna ge tillbaka nagot av den satsning samhéllet gjort for deras utbildning, t ex genom
obligatorisk tjdnstgoring pa vardcentral efter utbildningen.

7. Det tilltagande ensamheten for dldre &r en stor orsak till psykiska sjukdomar. SPF-
foreningarna borde kunna goéra niagot genom véantjénst.

8. Boenderdd / gardsrdd vid sirskilda boenden har en stor uppgift i att Iimna positiva och
negativa erfarenheter samt forslag till &ndringar mm till KPR.

Redovisning arbete grupp 3:

"Maten skall vara god och néringsrik, narproducerad och gérna nédrodlad. Idealet 4r sma
kok 1 dldreboendet sa det gér att kénna aptitretande doft. For dldre med eget boende dr det
bra om hemtjénstpersonalen kan drdja kvar (och utféra andra sysslor) for att ge stod och
sdllskap under maltiden. Att ldmna personen med en svardppnad kall matlada &r inte hog
kvalitet. Boken "Ddden i grytan" rekommenderas!

Boende/buggande. Det behdvs en snabb forstidrkning av byggandet av omsorgsboenden
och sdrskilda boenden. Att det gér trogt har ménga orsaker som man har gemensamt med
allt byggande i landet och det ir alltsa inte ett problem som kommunerna kan sjélva kan
16sa. Dit hor bostadsbristen och de hoga byggpriserna, bristen pa kunnigt folk 1
byggbranschen m. m. Vad vi tyckte kommunen kunde gora dr att gora gemensamma
upphandlingar med byggforetagen och fa ned priserna genom standardisering. Man
kunde ocksé undersdka mojligheten att anlita lokala mindre foretag och bygga i trd pa
"Dalavis" som ger en bra inomhusmiljo och dven hjélper klimatet.

Hur skaffar vi fakta? Eftersom det dr svart att fa uppslag frdn medlemmar och
foreningsstyrelser om vad vi skall ta upp 1 KPR, sa méste vi hitta pa nadgot nytt. Att ha en
stdende punkt pd dagordningen har minga redan infort vid styrelsemotena och likasd att
berétta om vad som sagts pA KPR-métet pd medlemstraffarna. Nar man har fatt uppslag
och ideer maste man samla fakta och fordjupa sig vilket tar tid och kraft. Da ar det
angelédget att flera i foreningen engagerar sig pa olika sétt: folja kommunen pa nétet, ldsa
lokaltidningar, anvidnda sina nitverk, ldsa bocker och rapporter m.m. Kanske skapa
arbets- eller projektgrupper."
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Detta dr vad jag minns fran var diskussion, alltsa lite mer &n jag drog pa Lerdalshdjden!

Jag har ocksa tinkt pd frdgan Du bollade till mig om det &r bra med mera fett i maten
med tanke pd att hjarnan skall ma bra. Jag svarade ju "vet inte". Det &r sa hér att
Margareta Grafstrom, var kunniga professor i geriatrik som tyvirr avlidit, och andra som
forskat sdger att om man skall undvika demens sa skall man leva pa samma sitt som nir
man skall forebygga hjirtsjukdom. A andra sidan blir man lite gladare om man far lite
mer gradde och smor i maten, lite sotsaker och kanske lite vin. Och da blir det en balans
som mdste hanteras med matta. Det kan bli ett lyckligare men kortare liv och da &r det
personliga virderingar som géller.

Aktivering och framtidsvision Grupp 4

Vi slér forst fast att den pensionérspolitik vi driver i KPR &r bland det viktigaste i SPF
Seniorernas verksamhet men det dr den sociala samvaron som prioriteras av nya
medlemmar. Det &r resor och friskvard och studier etc. som lockar.

For att nd framgéng 1 KPR-arbetet

. ska vi vara péalésta, framfusiga, nyfikna och ifragaséttande

. ha ett gott samarbete med Ovriga pensiondrsorganisationer

. begéra synpunkter, fragor och 6nskemal fran medlemmarna

. kréva utbildningsdag en géng per ar

Framtidsvision:

. KPR ska helt naturligt vara remissinstans och paverka innan beslut fattats

. "Seniorernas hus" i varje kommun dér kontorsrum, sammantrddesrum och storre
sal for medlemsmoten finns for alla pensiondrsorganisationer

. Aldrevérdcentral i varje virdcentral likavil som det finns barnavardcentral. Ett

exempel dr Falu vardcentral som har direktnummer till en dldreskoterska. Pa
dldremottagningen erbjuder de

. Telefonrddgivning

. Bokning av tid till sjukskdterska och lakare

. Likemedelsgenomgéingar

. Inkontinensskoterska

. Astma/KOL-mottagning

. Diabetesskoterska

. Individuell vardplanering med slutenvarden och kommunen
. Blodtrycksmottagning med 24-timmars métning
. Demensutredning

. Sjukgymnastik med grupptréning

. Psykologkontakt

. Medicinsk fotvard pé remiss
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