Len .o'?e INA
= Almunge-Knutby ¥

Vuxenskolan

<0

Manadstraff

Onsdagen den 15 oktober kl. 13:00 i
Knutbygdrden

Praktlska hjalpmedel for aldre

Sabina Swahn fran Vobis Livskvalitet berattar om och
demonstrerar hjalpmedel som kan underlatta vardagen
nar man blir dldre.

Kaffe med tilltugg (pris 60:-/person)
Foreningsinformation

Medlemmar i foreningen med gaster och Du som
funderar pa att bli medlem &r hjartligt valkomna!

Vill du veta mer om féreningen och vdra aktiviteter ga in E . E
pd spfseniorerna.se/ak eller skanna QR-koden

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religidst obunden organisation fér seniorer. SPF Seniorerna har E
ca 250 000 medlemmar i ca 750 lokala féreningar i landet. SPF Seniorerna Almunge-Knutby har ca 150
medlemmar. SPF Seniorerna samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan, nationellt och lokalt.



