Stadsvandring Arstaviken

Vi har haft en underbar hést detta dr, som avslutning pa denna vackra arstid, gick
den sista stadsvandringen av stapeln sa sent som den 25 oktober. Vi njot alla av
sol, gemenskap och hostfdrger.

En samling pa aderton personer, dér flera herrar denna gdng anslutit sig till séll-
skapet, tar pendeln till Stockholms Sédra. Under ledning av Margareta Wohrne
och Eva Lidé gar vi i riktning mot
Sodersjukhuset ddr caféet

. Kringlan ligger. De dr redan
forvarnade att en storre, kaffe-
sugen grupp fran Bdlsta skall

- anldnda, for att avnjuta morgon-
| fika och en pratstund.

Stdrkta och pigga tdgar vi alla
T ivdg. Vi kommer forbi vilskétta
| Kolonitrddgardar, som ligger ut-
spridda likt sma dockhus pa det
vackra berget, som tangerar
Tantolunden.
Vi gar éver broar pa héga hgjder
och vi tycks komma i niva med
guldgldnsande bjorkar och askar i
sin hostskrud. Verkligen njutbart.

Over Arstabron som leder till
Sk Arstaskogen blir forsta stoppet
vnd den for'e detta Arstafruns boningshus. S@ vackert den vita herrgdrden ligger.
Vi far veta av vara duktiga guider Eva Lidé och Margareta Wohrne att Herrgdrden
koptes pa 1700-talet av ryttmdstare Henrik von Schnell. Han gifte sig med Marta
Reenstierna, idag kind som Arstafrun tackvare sina dagbécker. Frdn 1793-1839
skrev hon dag-bok med bade humor och stark iakttagelseférmaga. Hon skrev sa
gott som daglig-en om livet pd garden. De blev sedermera en klenod for Nordiska
museet och gavs ut forst 1946 i bokform. De dr en ovdrderlig beskrivning av livet
under 1700- och 1800-talet. Idag dr mycket av gardens évriga byggnader rivna
men Herrgdrden anvinds som ett vardhem/sédrskola.




Vandringen fortsdtter pa en
vacker vandringsstig utmed
Arstaviken. Snart tronar
Sddersjukhuset upp som en
koloss pa motsatta sida. En av
deltagarna berdttar att i ber-
get under sjukhuset finns ett
komplett katastrofsjukhus

uppbyggt.

I njutningsbar takt gar vi fram
till Skanstull, ddr det gar upp-
fér med manga trappor men
snart dr vi framme vid en gam-
mal vdderkvarn, Skanskvarn.
Idag inredd som en liten
lunchrestaurang. Efter ca sex
kilometers vandring smakar en
lunch vdldigt bra, i denna
fortrdaffliga matsal.

Tdnk sa hdrligt det dr att
vara pensiondr, vara medlem i
SPF Habo, ddr ett rikhaltigt
utbud av aktiviteter finns att tillgd. Stadsvandringarna har blivit mycket populdra.
Vi far ju ldra kdnna var underbara huvudstad med dess omgivningar pa ett
annorlunda vis. Vi hdpnar nog éver alla de vackra parker och grénomrdden, som
finns insprdngda i var storstad och inte minst Mdlarens vikar som breder ut sig,
ddr man minst anar-.

Tack alla ni duktiga SPFare som rekognoserar och leder alla dessa intressanta
vandringar.

Annagreta Tiefensee

Foto: Rolf Adolfsson

Pa féljande sidor finns fler foton frdn vandringen (sdttarens anmdrkning)...



Lilieholmsbron Arstaviken







il
=
"
Y 1
| -y
.
4l
4
0
— e

gfdgfdg

il
"l
1
i 194
It
)
ai

==




