Anteckningar fran mote med verksamhetsansvariga och styrelsen
den 26 april 2022

Narvarande: Anders Satterberg Styrelsen, ordférande
Herbert Carlén Styrelsen, vice ordférande
Christina Zetterstrom  Styrelsen, kassor
Birgitta Wallman Styrelsen
Gunilla Barkar Styrelsen
Inger Séderlund Informationskommittén
Hanne Hedin Programkommittén
Christina Haggren Studiekommittén
Anders Runstrém Resekommittén och Husgruppen
Margareta Dunkars KPR
Kersti Jungsbo Medlemsregistret
Eva Andersson Medlemsregistret
Hans Thors Friskvardskommittén
Lena Soderlund Kérkommittén
Ove Lindberg IT-hjalpen
Ej narvarande:
Karin Malmgren Styrelsen, sekreterare, Expeditionen

Marianne Haggblom  Patientraden

1. Valkommen
Anders Satterberg halsade valkommen. Presentation av deltagarna.

2. Information fran styrelsen

Vid styrelsens senaste mote diskuterades sammansattning framover p g a Bertil Eeks
bortgang. Efter samtal med forbundet fanns flera alternativ. Styrelsen valde att adjungera en
person (Anders Runstrom) ur den befintliga organisationen for resten av aret. En tjanst i
styrelsen &r vakant.

Nar det géller lokalfragorna har studenterna och SPF redovisat sina resp onskemal for
kommunen.

Forvaltningsratten har avslagit var éverklagan angaende kostforsorjningen. PRO, SKPF, SPF
samt PRO i Mora vill att vi 6verklagar avslaget eftersom beslutet om kostférsdrjning togs i
regionstyrelsen. Vi anser att fullmaktige ska besluta i detta arende.

Ander Satterberg skissar pa en éverklagan till kammarratten.

Patientraden kommer att fa information om att MedlemsNytt med information om Gverklagan
ska delas ut pa vardcentralerna.

Vad galler Tillsammans i Falun ar det svart att samarbeta med PRO och SKPF eftersom
forutsattningarna/uppfattningarna ar sa olika. Vi kommer att traffas i maj for att diskutera
hdstens upplagg.

Gunilla informerade om projektet Aldrig ensam. Dalateatern har kontaktat SPF (Gunilla
Barkar och Birgitta Gradén) for att hora hur det var nar de var sma. Det har nu blivit en
teaterforestallning. Forestallningen kommer att spelas pa Dalateatern i Falun under april-maj.
Dalateatern kommer dven att ga ut pa ett antal vard- och omsorgsboenden.

Inger S6derlund kommer att kontakta Senioren om Dala Teaterns pjas.

Pengar kommer att s6kas for sommaraktiviteterna (juni-augusti). Avslutas med en resa med
Gunilla som guide.

Gunilla @r invald i Distriktsstyrelsen. Forbundet (Eva Eriksson) kommer till Falun.

Vantjansten ar nedlagd.

Christina papekade att det var viktigt att kommittéerna inte tar 260 kr for en aktivitet. Detta for
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att inte blanda ihop medlemsavgiften med en aktivitetsavgift. Aven viktigt att ange sista
betalningsdag. Skicka in fakturorna sa fort som mojligt sa vi slipper férseningsavgifter.

3. Husgruppen

Husgruppen hade under fredagen den 22/4 méte med kommunen om framtida hyresvillkor
for var vistelse i "Studenternas hus” dar aven representanter for studenterna deltagit
Utgangen av detta méte ar av stor betydelse for vara fortsatta mojligheter att bedriva var
sysselsattning.

Vi kan aven konstatera att akustiken i Wallmanssalen inte ar optimal och det finns
svarigheter att p& ett bra satt ha moten med féredragningar som behdver projektorduk.
De moten som blivit bra &r vid cafésittning.

Det cateringkok och vart forrad som finns inplanerat och delvis moblerat ar annu ej
fardigstallda trots l6ften att det skulle vara klart till den 3/3.

Det finns i dag inte nagra inplanerade méten i salen p g a akustikproblemen samt
osakerheten nar vart forrad och cateringkoket blir fardiga att nyttja.

Samverkan med studenterna har fungerat mycket bra.

4, Resekommittén

Vi har pagaende reseplanering och haller vart forsta mote i den nya sammansattningen den
25/4.

Den resa som vi vet blir av ar:

Lars Lerin 28/4

Troliga:

Olandsresan 26-29/9

Roslagen 1-2/6

Planerade:

Julbordet Slutet November - bdrjan december

Ottilliamuséet och Minnesstugan 3/8

Stockholm, historisk guidad tur 13/10

Hemliga resan Mitten av Juli

Vanern Runt 6-8/8

Vi har for avsikt att ta beslut om ombokningsregler forhoppningsvis under varen. | dagslaget
finns en del fragetecken att rata ut.

Det ekonomiska laget for oss ar for tidigt att siga nagot om da det inte varit nagon storre
aktivitet pa resandet.

Onskemal finns om Swish. Anders och Christina kommer att diskutera fragan.

5. Medlemsregistret

Ingdende saldo fran 2021 ar 2485 medlemmar, Utgaende saldo 2022-04-25 &r 2483 med-
lemmar. Resultat -0.08%.

Nya medlemmar ar 53.

Avlidna personer &r 13.

Ovriga uttradda medlemmar ar 42.

11 personer har anstkt om medlemskap men annu inte betalat medlemsavgiften.
Medlemmar som inte betalat medlemsavgiften fér 2022 ar 63. Férbundet har informerat om
att dessa medlemmars medlemskap ska avslutas 4/5 2022 av medlemsregisteransvariga.
Medlemsregisteransvariga har haft flera kontakter med medlemmar per brev, telefon eller via
mejl. Vid flera tillfallen har kontakt tagits med férbundet eller SPF-féreningar i samband med
overflyttning av medlemskap fran eller till SPF Falun. Likasa har kontakt tagits med férbundet
vid olika medlemsfragor.

6. Studiekommittén
Verksamheten har flutit pa bra.
Vi har erbjudit xx studiecirklar, varav yy kommit igang med zz deltagare.



(Vantar pa besked fran Lovisa).

Varens kurser:

Perioden maj-augusti &r inte var mest aktiva tid. Sista lastidstraffen for terminen ager
rum 28/4. Studiecirkel om varldsarvet. Studiecirkel om Falun under andra varldskriget.
Infér Olandsresan.

Pa dagordningen finns ocksa digitaliseringsmojligheter.

Vi funderar 6ver SPF.s engagemang infor valet i september. Det finns ett centralt,
fran forbundet, framtaget material att studera infor valet. Vi skulle géarna ta vara de
mojligheter som finns till personliga samtal nar nu samtliga partier kommer att finnas
ute pa gator och torg.

Synpunkter motses.

Hostens kurser:

Lars Jalkevik har deltagit i SPF-utbildningen Tryggare ekonomi pa aldre dar, en cirkel
kan bli aktuell till hésten.

Kommittén moéts den 29/4 for att forereda hdstens erbjudanden med ambition att ha
program klart till midsommar.

Vi ser ett behov av att utveckla rutiner for samarbete med andra kommittéer.

7. Programkommittén

Medlemsmoten 2022

Mars: Underhallande forestallning om bedréageri. Pecke Polis
April: Afghanistankommittén. Anders Rosén

Maj: Asienresa pa motorcykel. Per-Ola "Posa” Serenius
Juni: Gospelkor. Musikunderhallning. Juniper Bay, Enviken
Augusti: Underhallning. Countrymusik. Duo Dialog

September: | huvudet p& en korsordskonstruktér. Mats Aberg
Oktober: Forebyggande av fallolyckor

November: Mentalsjukhusmuséet i Sater

December: Lucia

Aktiviteter 2022

Maj Besdk Dalarnas Museum, 2 visningatr.

Juni: Utflykt till Villa Herdin. Rundvisning och fika

Juli: 80+ Aktivitet. Staden som forsvann med Orjan Hamrin.
Augusti: Sensommarutflykt till Carl Larssongarden

September: Besok pa hjalpmedelcentralen

Oktober: Traddjazzkvall

November: Rundvisning i Bergslagssalongerna och lunch
December: Besok pa gruvhospitalet

Forbehall for andringar i senare delen

Vi borjar med gemensamma luncher pa Elverket fr o m 2 /9 2022 och darefter forsta freda-
gen i manaden resten av aret.

8. Friskvardsskommittén

| nedanstdende sammanstalining rapporteras om det som hander den kommande tiden och
det som planeras under sommar och host.
Motionslotteriets vinterperiod har avslutats 31/3 och vinsterna lottas ut innevarande vecka.
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Eftersom motionslotteriet pagar aret om, & sommarperioden i gang sedan 1/4 2022

Varens skogsvandringar startar ocksa innevarande vecka med en vandring och fagelskad-
ning runt Kyrkbytjarn i Vika. Sammanlagt fem vandringar ar inplanerade under varen.
Hostens skogsvandringar planeras att starta forsta veckan i september.

Nasta vecka, mandag den 2/5 startar varens golfkurser i Samuelsdal med nybdérjar- och
fortsattningskurser. Det ar 30 anmalda till kurserna darav fyra nybérjare.

| mitten av maj, onsdagar, startar Seniorgolfens scramblespel pa Samuelsdals golfbana.
Den spelas sedan varje onsdag under hela sommaren fram till bérjan av oktober. Det brukar
vara stort intresse att delta i scramblespelet med mellan 40-50 deltagare varje vecka. Foru-
tom spelet &r den sociala gemenskapen viktig vid dessa sammankomster.

Det arliga foreningsmasterskapet i golf ar planerat att spelas 17/6 pa Samuelsdals

golfbana.

Boulespelarna flyttar utomhus om nagon vecka. Efter pandemin ha intresset for boule ater
natt samma niva som tidigare. Boulespelet kommer att paga varje vecka hela sommaren.
Bowling spelas numera i Borlange da det inte finns nagon hall i Falun. Antalet bowlare som
varje vecka har spelat i Borlange pendlar ganska mycket, men det ar oftast ca 30-36 spelare.
Det positiva som hant under aret ar att Borlange kommun Overtagit Bowlinghallen och ger
vara spelare samma laga pris som borlangepensionarerna. Priset ar endast 1/3 av det tidi-
gare priset.

Bowlingsasongen avslutas i slutet av maj manad.

Hostsasongen startar i borjan av september. Redan samma manad spelas riksméasterskapet
i bowling.

| ar ar det lagt i Eslov. Nagra bowlare har anmalt intresse att delta aven i ar.

Forutom bowling ar det flera andra aktiviteter som har avslutats eller haller pa att avslutas for
sasongen. Det ar Gymnastik, Vattengymnastik och Volleyboll.

De populdra skogsvandringarna startar i slutet av april. Sammanlagt fem vandringar ar pla-
nerade under perioden.

Forra aret hade vi Kajakpaddling som aktivitet. Det blev mycket populart. Vi vet annu inte
om de aterkommer. Kajakklubben fick projektpengar fran RF forra aret i projektet ” Idrott for
aldre”.

Digitala promenader planeras under Folkhalsoveckan 16-20/5.

Vi har dessutom haft kontakt for ev. samarbete med Korpen, som planerar att rusta upp
Bangolfen i Kalgarden och forsoka fa platsen till en traffpunkt bade for avkoppling och aktivi-
teter.

Efter sommaren kommer vi som vanligt aterkomma med alla aktiviteter som vi tidigare haft
och har. D v s Gymnastik, vattengymnastik, Volleyboll. Pa senhdsten aterkommer Lang-
vandringarna som sa smaningom 6vergar i skidakning.

9. Korkommittén

2-3 besok pa aldreboenden med sang. Lustigknopp och Korsnasgarden m fl.
Adventsfirandet pa Stora Torget.

Korstamma med ca 80-90 sangare. Det verkar finnas tre aktiva korer i distriktet just nu. Vi
sjalva, Carpe Diem och Orion frdn Borlange. Har inte kontaktat distriktet annu.

Vi har fatt tillskott i kren och nagra har slutat men vi ar totalt 45 sangare.

Om St. Patrick’s Day aterkommer vill vi i kéren vara med.

10. Informationskommittén
Vi i informationskommittén planerar fér tvd nummer av MedlemsNytt till hosten, som tidigare,
och &r nu pa upploppet med arets sommarnummer nr 2-2022.

For kdnnedom fordelar vi skrivuppdragen i foérsta hand inom kommittén men behéver ibland
ta hjalp av deltagare med referat fran olika aktiviteter. De som lamnar referat fran moéten och
resor arr féoredémligt snabba med att skicka in materialet for publicering, vilket vi ar tack-
samma for.



Huvuddelen av MedlemsNytts upplaga sprid till vara medlemmar via vara s k brevduvor. En
efterlysning via gruppmejl och hemsidan nyligen gav bra resultat, sa nu ar antalet brevduvor
kompletta igen.

For att ytterligare sprida information om var verksamhet diskuterar vi att borja skicka Med-
lemsNytt till utvalda journalister, kommunala chefer och politiker i kommunen.

Det ar nagot som i sa fall skulle kunna boérja ske i host.

En viktig verksamhet for oss i kommittén ar de veckovisa gruppmejlen, som gar ut till alla
medlemmar som meddelat att de har en e-postadress. Materialet kommer fran de verksam-
hetsansvariga som skickar in material de vill fa ut information om.

Vi arbetar for att fa fler medlemmar att meddela oss sin e-postadress for att effektivisera in-
formationsarbetet.

Vi har, som ni sakert lagt méarke till, en aktiv hemsida och lika aktiv facebooksida. Vi har nu
kompletterat var facebooksida (som alltsa &r en "sida” och inte en” grupp”, vilket innebar att
det bara ar administratoéren, som kan lagga ut inlagg dér) med en "grupp”. Dar det ligger
identiskt information som pa "sidan” — men dar vem som helst, som blivit medlem i gruppen,
sjélv kan gora inlagg. An har det i gjorts nagon “reklam” for gruppen utan vi later den sa
sakta fa vaxa till sig av sig sjalv.

Det senaste tillagget till vart informationsarbete ar var app dar man far snabb tillgang till sen-
aste nytt fran var forening, lankar, forslag pa aktiviteter och fakta om féreningen. Appen finns
i app-store for nedladdning, och val nedladdad kan man vélja Falun som den férening man
vill folja.

Ny medlem i informationskommittén &r Hans Kinell.

11. KPR

Den 5 april kunde hela KPR samlas till ett ordinarie mote for forsta gangen pa over ett ar.
Verksamhetsberattelse fran 2021 samt verksamhetsplan for 2022 antogs. KPR informerades
om pagaende arbetet vad galler horslingor inom kommunen. 600 tkr ar avsatt for detta ar-
bete. Idag finns bara 10 fungerande hdrslingor i @ldreboenden.

Det ar ont om moteslokaler i kommunen. Arbetet med att fa till stAnd ett Seniorernas Hus har
pagatt i dver fyra ar utan framgang.

Manga medlemmar &r intresserade av bowling men det har saknats lokal i Falun. Kultur- och
fritidsforvaltningen berattade att bowlingféreningarna i Falun planerar att anpassa Falu Plats
lokaler pa Ingarvet till en bowlinghall.

12. Trygghetsboende

Herbert informerade om Trygghetsboende pa Yxhammargatan. Nytt bygglov har [amnats in
eftersom husens kallare har tagits bort fran tidigare planering. Dyrt att kéra jordmassor till
Ostergotland. Ett aldre hus finns pa garden med en lagenhet och en gemensamhetslokal.
Det kommer att bli tva hus med 30 lagenheter. En styrelse med medlemmar, i en kooperativ
férening, som bor i husen kommer att tillséattas. Gruvstaden ager husen och ar byggherre.
Byggstart efter semestrarna.

13. IT-hjalpen
Ove har haft problem med halsan, men har nu kommit igdng och har méjlighet att hjalpa vara
medlemmar. Tre besok ar inplanerade.

14. Patientraden

Marianne Haggblom kunde inte narvara vid vart méte men har skickat in nedanstaende in-
formation.

| Falun finns for narvarande fem vardcentraler: Grycksbo, Britsarvet, Falu vardcentral, Tisken
och Norslund. Vid varje vardcentral finns ett patientrdd som bestar av representanter fran
befolkningen i Falun. Patientraden ar tankt vara en brygga/lank mellan befolkningen och
vardcentralerna.
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Patienrad och respektive vardcentral har inplanerat mote 4 ggr/ar. Vid dessa har represen-
tanterna med sig fragor och synpunkter som de fatt fran befolkningen. Vardcentralen i sin tur
ger information och beméter de fragor och synpunkter de far fran patientradets representan-
ter. Blir oftast mycket bra diskussioner.

| patientraden finns t ex representanter fran olika seniororganisationer, svenska kyrkan,
kommunen, regionen och den aktuella vardcentralen. Vi i SPF har tva patienradsrepresen-
tanter i patientradet vid varje vardcentral. | MedlemsNytt finns deras namn, tel nr och mejla-
dresser. De vill garna att ni tar kontakt om ni har funderingar eller fragor som ber6r vardcen-
tralens verksamhet. Det kan vara fragor kring bemétande, information, kommunikation, till-
ganglighet o s v. Under pandemin lag mycket av patienradsverksamheten pa vant . Men nu
ar vi pa gang igen.

Den sista vardcentralen som startar &r Norslunds vc som har sitt férsta méte i juni. Ovriga
vardcentraler har haft minst tva patientradsméten.

Tva av SPF s patientradsrepresentanter har slutat under 2022 p g a halsoskal och tva nya
har tillkommit.

Under hdsten 2022 hoppas vi pa full verksamhet i patientraden och att planerade méten med
respektive vardcentraler kommer att kunna genomforas.

Fragor ar varmt valkomna.

15. Vad behdver kommittéerna for stod med ekonomin.

Hans T vill veta hur mycket pengar vi har férbrukat och vad vi har kvar.

Forslag ar att kassoren skickar en redovisning till kommittéerna ett par ganger per ar.
Styrelsen aterkommer med forslag pa hostmotet med kommittéerna.

16. Ansvarsférdelningen mellan kommittéerna

Dialog och gréansdragning ar viktig mellan kommittéerna. Studiekommittén har berérings-
punkter med programkommittén, resekommittén och friskvardskommittén.

Nagot for kommittéerna att tanka pa.

17. Ovrig fraga

Minnesanteckningar fran kommittéerna skickas till Expeditionskommittén som sedan skickar
till Bosse Bavertoft.

Bosse lagger ut anteckningarna under Féreningsadministration pa webben.

Lanken kommer att skickas till verksamhetsansvariga.

Avslutning
Anders Satterberg tackade de narvarande och avslutade motet.
Hostens mote senare héalften av oktober. Forslag &r 24 oktober 2022.

Vid anteckningarna

Birgitta Wallman



