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Hostens program 2025
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Foto pa kulturhuset
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-Vwingen (officiellt foto)

Manadsmoéten: forsta mandagen i manaden kl. 10.30 - ca 12:30
Plats: Kulturhuset Vingen, Amhults Torg

Varmt valkommen till handelserika och trivsamma
manadsmoten med SPF Seniorerna!
ordforande Mats Sallstrom

Utskickat 12 augusti 2025.



Inledning

Tillsammans skapar vi en trevlig samvaro med bade sang och musik, samt
intressanta foredrag och sjalvklart nyttig information.

Lotteri:
Lokal och fika:

Manadsmoéten:
Delta pa mote:
Styrelsemoten:
Arsméte:

lotter 2 kr/st - ett antal fina vinster utdelas.
kaffe med smorgas eller bulle fér 50 kronor.

Motestider under hosten

1 sep, 6 okt, 3 nov samt 1 dec.

Anmal via bt@spfseniorerna.se

12 aug, 2 okt, 30 okt, 20 nov, 27 nov.

Genomfdrs under februari 2026 Kallelse skickas ut i
januari via e-post och laggs upp pa hemsidan.

Hostens fyra manadsmoten

Hostens manadsmoten innehaller intressant information. Utover detta, blir det bade
trevlig musikunderhallning och intressanta forelasare.

Mote 1 september

Musik: David Carbe. Han ar 32 ar och f6dd i Kungalv. Re-
dan efter gymnasiet borjade han frilansa pa professionell
niva och arrangerade egna konserter. Han har medverkat
med Robert Wells, Michael Bolton, Malena Ernman. David
har dessutom varit kapellmastare i BingoLotto. Han har fatt
ett antal utmarkelser av bland annat Taubesallskapet. Han
moter oss med "inre glod och yttre lyhordhet” — spannande.
Ansvarig for gést: Séren Hall

Mote 6 oktober

Foredrag: Varvshistoriska foreningen med Kjell Ring.

Vi kommer att f& héra om "Storvarvsepoken” i Goteborg med
verkstad 1841 pa Badhusgatan och darefter flytt till Hisingen
med Gotaverken, Eriksberg och Lindholmen. Vi far se ett
bildspel om denna verksamhet som starkt bidrog till stadens
stora ekonomiska utveckling. Féreningen har som mal att se
till att detta bevaras och dokumenteras for forskning.
Ansvarig for gést: Séren Hall.
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Mote 3 november

Foredrag: Detta mote bjuder vi in en en hemlig gést. Pro-
gramgruppen har lyckats att fa en fantastisk sadan till vart
mote. Han ar en trollkonstnar och tankelasare, som med

.. glimten i 6gat underhaller och skapar en uppsluppen kaval-
HEMLIG GAST kad av oforklarliga handelser. Det blir en upplevelse kring
skratt och gemenskap, interaktiv underhallning samt ofor-
klarig tankelasning och magi. Upplevelsen kommer att fa
deltagarna att bli férundrade och stélla sig fragan "vad ar det
som sker”. Ansvarig for géast: Séren Hall

Mote 1 december

Musik: Norrbykoren gastar oss ater igen - precis som vid
juletid férra aret.

Kéren, som ar fran Goéteborg, sjunger bade folkmusik, visor,
jazz och klassisk korlyrik. Denna gang kommer delar av
kéren, under ledning av dirigent Ulrik Marksten, att sjunga
julsanger och kanske lite allsang ocksa.

Ansvarig fér gést: Séren Hall.

Resor och aktiviteter

Foreningen anordnar olika typer av aktiviteter. Det har t ex genom aren anordnats ett
antal bussresor bl a en resa till Akvarellmuseet, och julbord pa Tofta herrgard.
Sadana resor ar mycket uppskattade! Under varen blev det ett lyckat besok pa Stora
Tumleheds gard. Vidare sa genomférdes en mycket givande resa med tag till Alaska
i Stromstad. Under hdsten planeras fortsatt olika typer av resor och aktiviteter.
Information ges pa vara manadsmoten - Kolla aven pa SPF-appen.

Ansvarig: Lennart Talcott.

Ovriga aktiviteter
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i Stavgangsgruppen gar en runda pa cirka 2 timmar pa
motesfria mandagar.

Tid och plats: klockan 10.00 vid Torslanda Kyrka

Ta garna med egen fika.

Oftast vandrar vi i Torslanda men ibland tar vi oss till en
annan plats — antingen med buss eller samakning i bil.
Kom ihag att ta med busskortet!

Ansvarig: Solvie Herstad Svérd.




Studiecirklar
Om nagon eller nagra medlemmar ar intresserade, sa kan man anordna olika typer
av studiecirklar. LAmna da géarna forslag till styrelsen!

Bridge

Kortleken for bridgespel kommer fram for spelsugna perso-
ner varje mandag och onsdag kl. 16.00 pa Solangens

K Traffpunkt. Ansvarig: Agnetha Karlsson

\
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Information om hjartstartare (= defibrillator)
Alla bor ha kunskap om hur man hanterar en hjartstartsapparat. Darfor planeras en
information om detta. Mer information kommer.

Trafikinformation

Intresse finns for att fa information och kunna stélla fragor om planering for trafik och
nybyggnation Torslanda. Nar behov finns tas denna punkt upp pa ett manadsmoéte.
Kontakta Soren Hall (programgruppen) om du har fragor kring trafik.

Manadens lunch

Manadens lunch genomfors i regel andra veckan i manaden aret runt. Deltagandet
pa manadens lunch har varit uppskattat. Under varen genomférdes bland annat
lunch vid Feskekdrka och Save station. Ansvarig: Anita Olsson

Modevisning

Vi hade for andra gangen en modevisning under varen. Den uppskattades mycket
och manga tog tillfallet att kdpa ett kladesplagg. Det kan bli aktuellt med en ny mo-
devisning under varen 2026. Ansvarig: Lennart Talcott.

Var programgrupp

Programgruppen tar varje ar fram ett var- och ett hostprogram. Det innehaller framst
aktiviteter pa forenings-, men aven distriktsniva. Fokus laggs pa intressanta gast-
forelasare och musiker till vara trivsamma manadsmoten. Gruppen har darfor hittills
haft en arlig budget pa 24 000 kronor.

Gruppen har en god 6verblick pa mdjliga gaster infor kommande moten. Samtidigt tar
gruppen tacksamt emot nya forslag pa gaster. Vand dig da till Séren Hall eller
Lennart Talcott!

Behov: Ytterligare en medlem behdvs i gruppen under hosten 2025!
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Aktiviteter SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet

Filmer pa Aftonstjarnan

Aven under hosten genomférs filmdagar pa
Afton-stjarnan vid ett antal tillfallen. Separat
inbjudan kommer i god tid fore varje tillfalle.
Kolla pa SPF-appen och vid intresse sa betalar
du via "Biljettkiosken”.

Musikluncher mm

Under varen genomfordes musikluncher. Det
planeras ytterligare sadana under hésten. Plats
for dessa meddelas senare. Separat inbjudan
kommer i god tid fore varije tillfalle.

Kolla pa SPF-appen och vid intresse sa betalar
du via "Biljettkiosken”.

Kulturaktivitet
Kulturvandringarna har varit mycket upp-
. Skattade. Ny kulturvandring kan darfor bli
. aktuell att genomfoéra vid lampligt tillfalle under
¢ hosten.
. Mer information kommer.

Seminarium, information mm

Exempel pa amnen kan vara att planera fér framtiden vad galler juridiska handlingar
och boende.

Flera seminarier kan komma att genomféras under hdsten. Hall utkik i SPF-Appen
eller pa Féreningens hemsida.



Ovrigt

Hall utkik i SPF-Appen eller pa Féreningens hemsida nar resor och aktiviteter
genomfoérs. Har du férslag pa féredrag, studiebesdk eller resor, hor av dig Hill
styrelsen!

Medlemsinformation

Uppdatering medlemsregister

Har du nyligen andrat din e-postadress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela styrelsen via sms till Solveig Axelsson 073-342 58 02 eller till
bt@spfseniorerna.se

Medlemskap
Medlemskapet for ar 2025 kostar 350 kronor.
Medlemskapet ger vissa féormaner — se www.spfseniorerna.se

Forsakringar via SPF-Seniorerna

Medlemmar som tagit forsakringar via SPF ar forsékrade hos Skandia. Om du t ex
rakat ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din férsakring — ring da pa nummer
0771-55 55 00. OBS! Krav pa betald medlemsavgift!

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsférsakring som galler moten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av féreningen, distriktet eller férbundet centralt. Den galler
aven for resor till och fran sadan verksamhet.

Kontakt med styrelsen
Har du fragor, som t ex beror dig som medlem, gar det ocksa bra att maila pa den
nya e-postadressen bt@spfseniorerna.se

Foreningens Hemsida
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/bjorlanda-
torslandal/.

SPF-appen
Du som annu inte har installerat appen - passa pa att géra det. Dar finns mycket in-
formation att hamta. Appen ar gratis att installera.
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Styrelse under 2025

Nedan redovisas funktioner med utsedda ledamaéter, som fortsatt ingar i styrelsen for
2025. Beslut om ordférande fér 2026 beslutas - som alltid - av arsmotet.

Styrelse 2025
1 Mats Sallstrom Ordférande
2 Solvie Herstad Svard Sekreterare, resegrupp
3 Anita Olsson Kassor

4 Soren Hall

Programgruppsansvarig, samt Trafik

5 Lennart Talcott

Marknad, rekrytering, resegrupp, programgrupp

6 Solveig Axelsson

Medlemsregisteransvarig

7 Ingela Ermesjo

Stod till dvriga funktioner i styrelsen

Revisorer, adjungerade

Margareta Karlsson

Revisor adjungerad till styrelsen

Renee Hall

Revisorsuppleant adjungerad till styrelsen

Linda Karlstedt, Talenom

Redovisningsbyran  adjungerad till styrelsen

Funktionarer, som star till forfogande
Madeleine Jacobsson Aldrefragor inom DRNG och HPR
Agnetha Karlsson Bridge

Rose-Marie Kallas

Vard, manadsmoten

Sulev Kallas

Vard, manadsmoten

Aktuella telefonnummer

Expeditionen Goteborgsdistriktet

Adress: Taubehuset, Taubegatan 3 414 55 Goéteborg

Telefon: 031-1217 59

E-post: kansliet@spfgbg.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/distrikt/
Goteborgsdistriktet

Viktiga telefonnummer

SOS Alarm 112

Polis 114 14

Sjukvardsradgivning, dygnet runt 1177

Olycka och kris 113 13

Goteborgs Stad, vaxel
Lakemedelsupplysningen
Nagon att tala med

031 -365 00 00
0771-467010
031-71124 00
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Plats for egna anteckningar

2025-08-12 Detta program ar framtaget av var férenings programgrupp:
Lennart Talcott och Séren Hall (programansvarig)

Kommande utrymme | Kommande utrymme | Kommande utrymme
fér sponsor/reklam fér sponsor/reklam fér sponsor/reklam
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