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Nyhetsbrev nr 9 
 
Trevlig midsommar ! 
 
Här kommer ett mejl från Bio Kaskad. 
SPF Bromma skickar ut det som ett nyhetsbrev. Kanske något för dig att deltaga i. 
Anmäl dig i så fall direkt till Hilde Köves på Bio Kaskad. Hennes uppgifter ser du i mejlet. 
Sommarhälsningar från styrelsen  
 
 

Skrivarstuga och Helande skrivande på Kaskad 
 
Hej, 
 
Vi har ett jättefint erbjudande. Vi håller två skrivarkurser efter midsommar på dagtid, och vi vill 
gärna bjuda in de som vill prova på att skriva på ett väldigt tillåtande sätt i en lugn miljö.  
 
Medina Törrissen håller i kurserna och hon har stor vana av att samtala, leda och coacha.  
 
Kurserna är helt kostnadsfria tack vare ett samarbete med ABF.  
 
Sprid gärna till de ni tror kan vara intresserade.  
 
 
 
Hälsningar, 
 
Hilde Köves 
Bio Kaskad/OffStockholm 
mobil 070-738 39 99 
Blackebergsplan 3, 168 48 Bromma 
 
Bio Kaskad 
 

 

 
 

http://www.biokaskad.se/

