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Nyhetsbrev 6
 

Vi ses på Stora Mossen den 17 april!
 
I SPF Seniorerna Brommas tidning nr 1/2026 presenterades en ny aktivitet,
gåfotboll, som arrangeras av Äppelvikens SK. Gåfotbollen vänder sig till
alla, oavsett kön och tidigare idrottserfarenhet. Syftet är att få lite motion
och att ha kul.
 
Nu drar den riktiga säsongen igång utomhus. Den som är intresserad och
vill ha en introduktion är välkommen till Stora Mossens IP
fredagen den 17 april mellan kl. 10.00 och 11.00. Först blir det lite
fotboll och sedan fikar vi tillsammans.
 
Ingen anmälan behövs egentligen, men Ulf Arnesjö som både är boll- och
kaffeansvarig vill veta hur mycket kaffe som ska kokas, så hör gärna av er
antingen till kansliet@appelvikenssk.se eller till undertecknad
karin.lund@priorita.se
 
Nu får vi bara hålla tummarna för att det blir vackert väder den 17:e!
 
Karin Lund/ Styrelsen
SPF Bromma
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